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Otevírá se před Vámi katalog sociálních a souvisejících služeb pokrývající celé území 
obvodu ORP Vysoké Mýto. Máte blízkého, o kterého se potřebujete postarat? Chcete mu 
zajistit péči v domácím prostředí, asistenci či doprovod anebo komplexní péči v některém 
ze sociálních zařízení? Nebo se nacházíte v obtížné situaci a potřebujete pomoci radou? Zde 
najdete přehled sociálních služeb a  souvisejících aktivit, které Vám mohou pomoci.  

Sociální služby jsou službami zajišťujícími pomoc a podporu lidem v nepříznivé sociální 
situaci, kteří potřebují pomoc při jejím zvládání, a jsou poskytovány jednotlivým občanům 
nebo jejich rodinám. 

Související aktivity zahrnují nabídku podpůrných činností, které nejsou sociální službou 
dle zákona, ale bez nich by pomoc a podpora osobám v nepříznivé situaci nebyla úplná 
(např. volnočasové aktivity, alternativní doprava pro lidi s handicapem, potravinová pomoc 
či sociální sprcha).

Katalog je výstupem společné dvouleté práce celé řady odborníků ale i dalších lidí 
usilujících o dobré fungování sociálních služeb v oblasti Vysokomýtska a Choceňska. Proces 
tvorby plánu sociálních služeb, jehož je katalog součástí, vychází z principů komunitního 
plánování. Je to možnost, jak se dozvědět a promluvit si o opravdových potřebách všech 
a se všemi, jichž se sociální služby nějakým způsobem dotýkají. 

V katalogu naleznete přehled nabízených služeb pro rodiny s dětmi, seniory, osoby se 
zdravotním postižením a osoby v nepříznivé sociální situaci, určen je zejména pro všechny 
obyvatele území ORP Vysoké Mýto, ale i odborné pracovníky v sociální oblasti včetně 
poskytovatelů sociálních služeb a institucí veřejné správy. 

Katalog je dostupný také v interaktivní verzi na internetových stránkách                                                                     
www.socialnisluzbyvm.cz.

Úvodní informace
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Služby poskytované 
dle zákona
č. 108/2006 Sb. 
dostupné 
na Vysokomýtsku

4
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Azylový dům pro ženy a matky s dětmi 
ve Vysokém Mýtě (SKP - CENTRUM, o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 celorepubliková
Provozní doba: 		  nepřetržitý provoz
Telefon: 		  773 449 991
E-mail: 			   adz.info@skp-centrum.cz
Webové stránky: 		 www.skp-centrum.cz

Cílová skupina: 
zletilé ženy a matky s nezletilými dětmi bez přístřeší
Popis služby:
Posláním Azylového domu pro ženy a matky s dětmi ve Vysokém Mýtě, SKP-
CENTRUM, o.p.s. je poskytnout ubytování, pomoc a podporu ženám a matkám 
s dětmi v nepříznivé životní situaci na dobu nezbytně nutnou, zpravidla 
nepřekračující jeden rok. Azylový dům jim pomáhá se zapojením do běžného 
života a se snížením rizika společenského vyloučení.

Denní stacionář (Berenika - Vysoké Mýto, o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto a okolí
Provozní doba: 		 Po-Pá: 7.30-15.00
Telefon: 		 468 003 470
E-mail: 		 rehakova.berenika@seznam.cz
Webové stránky: 		 www.berenika-vm.cz

Cílová skupina: 
osoby s  mentálním a přidruženým tělesným postižením ve věku od 16 let 
z Vysokého Mýta a jeho okolí 
Popis služby:
Posláním denního stacionáře Berenika Vysoké Mýto, o.p.s. je poskytnout 
lidem s mentálním a přidruženým tělesným postižením od 16 do 64 let 
podporu k dosažení nejvyššího možného stupně samostatnosti a nezávislosti 
dle vlastních možností a potřeb, a to formou nácviku v podmínkách denního 
stacionáře.
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Denní stacionář (Ledax Vita z.ú.)

Kontaktní adresa: 	 Komenského 199, Vysoké Mýto 566 01
Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto a okolí
Provozní doba: 		 7.00-16.00 (v případě potřeby je možné se dohodnout 

na rozšířené pracovní době)
Telefon: 	 724 009 603
E-mail: 	 socialni.pracovnik@dsvysokemyto.cz
Webové stránky: 	 www.dsvysokemyto.cz

Cílová skupina: 
staří lidé, kteří mají sníženou soběstačnost (například osoby s demencí)
Popis služby:
Denní stacionář je služba pro všechny, kdo doma pečují o seniora, jenž se o 
sebe z různých důvodů nemůže postarat sám. Díky stacionáři může pečující 
osoba dál jezdit do zaměstnání, na nákup či k lékaři a přitom ví, že o jejího 
blízkého je dobře postaráno. Pečující může plnit své ostatní povinnosti nebo si 
třeba jen na pár hodin oddechnout. Stacionář pomáhá rodinám i přes náročné 
opatrování nemocného starého člověka zůstat spolu.

Denní stacionář 					   
(Oblastní charita Nové Hrady u Skutče)

Kontaktní adresa: 	 Chotovice 31, 570 01 Litomyšl
Územní dostupnost: 	 Litomyšl
Provozní doba: 		  Po-Pá: 7.00–15.30
Telefon: 		  731 598 809
E-mail: 			   lenka.svecova@chnh.hk.caritas.cz
Webové stránky: 		 novehrady.charita.cz

Cílová skupina: 
osoby se zdravotním postižením, senioři
Popis služby:
Cílem služby je zapojení lidí se zdravotním postižením a seniorů do společnosti, 
rozvoj a udržení jejich samostatnosti, schopností a dovedností s důrazem 
kladeným na specifika z hlediska věku a postižení. Denní stacionář je určen 
osobám se zdravotním postižením od 7 let, dospělým osobám a seniorům bez 
omezení věku, jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
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Domov pro seniory (Ledax Vysoké Mýto o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Žižkova 913, Vysoké Mýto 566 01
Územní dostupnost: 	 ORP Vysoké Mýto, Pardubický kraj, ČR
Provozní doba: 		  nepřetržitá
Telefon: 		  606 077 047
E-mail: 			   socialni.pracovnik@dsvysokemyto.cz
Webové stránky: 		 www.dsvysokemyto.cz

Cílová skupina: 
klienti od 55 let se sníženou soběstačností
Popis služby:
Domov pro seniory Vysoké Mýto je pobytová sociální služba určená pro lidi, 
kteří se o sebe již nedokáží starat v domácím prostředí ani za pomoci rodiny 
a terénní pečovatelské služby.

Domov pro seniory 					   
(NADĚJE, Dům pokojného stáří Naděje)

Kontaktní adresa: 	 Náměstí Naděje 731, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 není omezena
Provozní doba: 		  nepřetržitá
Telefon: 		  465 424 825
E-mail: 			   vysoke.myto@nadeje.cz
Webové stránky: 		 www.nadeje.cz/vysoke_myto

Cílová skupina: 
Služby jsou určeny pro ty, kdo:
•	 mají sníženou soběstačnost zejména z důvodu věku, jsou závislí na 

pravidelné pomoci jiné fyzické osoby
•	 dosáhli věku 50 let
•	 komunikují v českém nebo slovenském jazyce
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Služby není možné poskytnout těm, kdo:
•	 mají sníženou soběstačnost z důvodu chronického duševního onemocnění 

nebo závislosti na návykových látkách
•	 jsou samostatně pohybliví a zároveň trpí Alzheimerovou chorobou, 

stařeckou nebo jinou demencí
•	 mají akutní fázi onemocnění vyžadující nepřetržitou lékařskou péči
•	 mají akutní infekční onemocnění
•	 svým chováním ohrožují sami sebe nebo soužití v kolektivu
Popis služby:
Dům pokojného stáří zajišťuje trvalé bydlení (ubytování v jednolůžkových, 
případně dvoulůžkových manželských pokojích zajišťuje každému z klientů 
soukromí), stravování, nepřetržitou zdravotní službu, rehabilitace, duchovní 
péči a volnočasové aktivity. Klienti mohou navštěvovat pravidelné bohoslužby, 
ranní cvičení a zpívání, společenská odpoledne a mnoho dalších aktivit. 
Konkrétní rozsah služeb je nastaven individuálně podle potřeb klientů. V domě 
sídlí také ordinace soukromé praktické lékařky. 

Domov pro seniory 					   
(Zařízení sociální péče Choceň)

Kontaktní adresa: 	 Dr. Fikejze 1115, 565 01 Choceň
Územní dostupnost: 	 celá ČR
Provozní doba: 		  nepřetržitá
Telefon: 		  465 471 782
E-mail: 			   reditelna@zspchocen.cz
Webové stránky: 		 www.zspchocen.cz

Cílová skupina: 
senioři
Popis služby:
Domov pro seniory je určen především osobám, které mají sníženou 
soběstačnost zejména z důvodu věku a jejichž situace vyžaduje pravidelnou 
pomoc jiné fyzické osoby.
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Domov se zvláštním režimem 				  
(Ledax Vysoké Mýto o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Žižkova 913, Vysoké Mýto 566 01
Územní dostupnost: 	 ORP Vysoké Mýto, Pardubický kraj, ČR
Provozní doba: 		  nepřetržitá
Telefon: 		  606 077 047
E-mail: 			   socialni.pracovnik@dsvysokemyto.cz
Webové stránky: 		 www.dsvysokemyto.cz

Cílová skupina: 
klienti od 55 let se sníženou soběstačností z důvodu kteréhokoliv typu demence
Popis služby:
Domov se zvláštním režimem Vysoké Mýto je pobytová sociální služba určená 
pro lidi, kteří trpí jakýmkoliv typem demence nejčastěji Alzeimerovou chorobou 
a pro svůj každodenní důstojný život potřebují bezpečné prostředí a celodenní 
péči, když Péče rodiny, pomoc terénních a ambulantních služeb v místě jejich 
bydliště jim již nestačí. 

Chráněné bydlení 					   
(Berenika - Vysoké Mýto, o.p.s.)

Kontaktní adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: Pardubický kraj
Provozní doba: celoroční
Telefon: 468 003 470
E-mail: rehakova.berenika@seznam.cz
Webové stránky: www.berenika-vm.cz

Cílová skupina: 
Dospělí lidé (od 18 do 64 let) s mentálním a přidruženým tělesným postižením, 
kteří potřebují individuálně stanovenou každodenní podporu v oblasti bydlení 
a běžného života a chtějí si zvyšovat svojí samostatnost a nezávislost. Služba je 
určena pro lidi, kteří zvládají s pomocí a podporou péči o vlastní osobu (osobní 
hygienu, oblékání, přípravu a konzumaci jednoduchých jídel), orientaci v čase a 
prostoru, základní péči o domácnost a jsou schopni si uvědomit rizika.
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Popis služby:
Posláním chráněného bydlení Berenika Vysoké Mýto, o.p.s. je poskytnout 
dospělým lidem s mentálním a přidruženým tělesným postižením individuální 
podporu v oblasti bydlení a běžného života a to formou nácviku v podmínkách 
chráněného bydlení.

Intervenční centrum pro osoby ohrožené 
domácím násilím (SKP-Centrum, o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Erno Košťála 1014, Pardubice III-Studánka, 		
530 12 Pardubice

Územní dostupnost: 	 Pardubický kraj
Provozní doba: 		 Po: 8.00-19.00, Út až Pá: 8.00-16.00, služba 		

je poskytována na základě osobního 		
nebo telefonického objednání

Telefon: 		 777 765 844, 774 755 744
E-mail: 		 Ic.pardubice@skp-centrum.cz
Webové stránky: 		 www.skp-centrum.cz

Cílová skupina: 
oběti domácího násilí starší 16 let
Popis služby:
Intervenční centrum zajišťuje první kontakt a koordinaci pomoci pro oběti 
domácího násilí na celém území Pardubického kraje. Zprostředkovává 
poskytnutí následné pomoci, zejména sociální, psychologické, lékařské a právní.

Krizová pomoc (Centrum J. J. Pestalozziho, 
o.p.s., Krizové centrum Chrudim)

Kontaktní adresa: 	 Štěpánkova 108, 537 01 Chrudim
Územní dostupnost: 	 Chrudim a okolí
Provozní doba: 	 Po: 7.30-17.00, Út: 7.30-15.30, St: 7.30-17.00, 	

Čt: 7.30-16.00, Pá: 7.30-14.30
Telefon: 	 469 623 899, 725 838 213
E-mail: 	 kc@pestalozzi.cz
Webové stránky: 	 pestalozzi.cz/sluzby/krizove-centrum-chrudim
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Cílová skupina: 
osoby v krizi a oběti domácího násilí (oběti přímé, či nepřímé): děti, ženy, muži, 
senioři 
Popis služby:
Krizové centrum řeší krizové situace jednotlivců i rodin v oblasti sociální, 
psychologické, terapeutické, právní. Kvalifikovaní odborníci využívají různé 
metody a techniky, zejména krizové intervence, tj. provázení klienta obtížnou 
krizovou situací. 

Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež – 
EMKO (SKP-CENTRUM, o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Husova 146, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto a okolí
Provozní doba: klub: 	 Po-Čt: 13.00-17.00, Pá: 12.00-16.00
	 terén: Čt: 17.00-18.30
Telefon: 	 461 102 351, 774 658 597
E-mail:	 emko@skp-centrum.cz
Webové stránky: 	 www.skp-centrum.cz 

Cílová skupina: 
Cílovou skupinou služby jsou děti a mládež ve věku 10 až 26 let zažívající 
obtížné životní události vyplývající z omezených životních podmínek, 
které s sebou nesou sociální a zdravotní rizika. Uživatelé musí být schopni 
samostatného pohybu bez pomoci druhé osoby a musí porozumět pravidlům 
klubu, svým právům a povinnostem.
Popis služby:
Posláním Nízkoprahového zařízení pro děti a mládež EMKO je nabízet dětem 
a mládeži z Vysokého Mýta a okolí pomoc, radu a podporu při zvládání 
složité životní situace. NZDM EMKO nabízí především výchovné, vzdělávací 
a aktivizační činnosti (neformální vzdělávání, doučování, volnočasové 
aktivity, preventivní skupinové aktivity a další), zprostředkovává kontakt se 
společenským prostředím (každodenní kontakt s pracovníky, doprovázení na 
úřady, k lékaři apod.) a sociálně terapeutické činnosti (činnosti vedoucí k rozvoji 
a udržení osobních a sociálních dovedností, poradenství, situační intervence, 
tj. řešení konfliktních situací a krizové intervence, tj. okamžité intervence 
pracovníka v krizové situaci uživatele). NZDM dále zprostředkovává podporu 
při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí, 
jako je přístup k informacím, doprovázení a poskytování vybavení dané služby 
(přístup k internetu, tisk dokumentů apod.).
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Odborné sociální poradenství (Občanská 
poradna Oblastní charity Ústí nad Orlicí)

Kontaktní adresa: 	 Centrum sociálních služeb, Plk. B. Kohouta 914, 	
566 01 Vysoké Mýto

Územní dostupnost: 	 ORP Vysoké Mýto
Provozní doba: 	 St: 9.00–12.00
Telefon: 		 734 281 415	
E-mail: 	 poradna@uo.hk.caritas.cz
Webové stránky: 	 www.uo.charita.cz

Cílová skupina: 
osoby od 16 let v nepříznivé sociální situaci
Popis služby:
Občanská poradna poskytuje lidem v nepříznivé životní situací odborné sociální 
poradenství tak, aby byli schopni orientovat se v sociálním a právním systému, 
v nabízených službách a mohli rozvíjet své schopnosti, které jim pomohou 
samostatně jejich nepříznivou životní situaci zmírnit nebo vyřešit.
Poradenství se týká těchto oblastí: sociální pomoc, sociální dávky, sociální 
pojištění, bydlení, pracovní vztahy, rodina a mezilidské vztahy, majetkoprávní 
vztahy, ochrana spotřebitele, dluhová problematika.
Občanská poradna je akreditovanou osobou, která může za klienty bezplatně 
sepisovat a podávat návrhy na povolení oddlužení.

Odborné sociální poradenství 			 
(TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto
Provozní doba: 		  Čt: 8.30–9.30
Telefon: 		  774 415 173, 465 500 615
E-mail: 			   pardubice@tyflocentrum.cz
Webové stránky: 		 www.tcpce.cz

Cílová skupina: 
osoby s kombinovaným postižením, osoby se zrakovým postižením a jiným 
postižením, rodinní příslušníci osob se zrakovým postižením, organizace 
a veřejnost laická i odborná
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Popis služby:
TyfloCentrum Pardubice poskytuje v rámci poradenství informace, jak požádat 
o sociální dávky či jiné výhody, poskytuje informace o možnosti pracovního 
uplatnění, o vzdělávacích institucích, při hledání bydlení, poskytuje pomoc při 
zařizování základních dokladů a další. Nabízí také možnost vypůjčení pomůcek 
pro usnadnění zvládání běžných denních činností. Služba je poskytována 
ambulantně a terénně.

Odlehčovací služby 					   
(Berenika - Vysoké Mýto, o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Pardubický kraj
Provozní doba: 		  celoroční
Telefon: 		  468 003 470
E-mail: 			   rehakova.berenika@seznam.cz
Webové stránky: 		 www.berenika-vm.cz

Cílová skupina: 
Lidé s mentálním a přidruženým tělesným postižením, o které je jinak pečováno 
v jejich přirozeném prostředí, ve věku od 10 do 50 let (u ambulantních 
odlehčovacích služeb) nebo od 12 do 50 let (u krátkodobých pobytových 
odlehčovacích služeb).
Popis služby:
Posláním odlehčovacích služeb Berenika Vysoké Mýto, o.p.s. je poskytnout 
rodinám osob s mentálním a přidruženým tělesným postižením z Pardubického 
kraje, o které je jinak pečováno v jejich přirozeném prostředí, ambulantní 
nebo krátkodobé pobytové služby. Smyslem služeb je umožnit pečujícím čas 
k odpočinku, regeneraci sil a klienty podpořit a motivovat k co největší možné 
samostatnosti a nezávislosti. Tato podpora má vést k tomu, aby rodina mohla 
žít, co možná nejběžnějším životem.
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Odlehčovací služby (Ledax Vysoké Mýto o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Žižkova 913, Vysoké Mýto 566 01
Územní dostupnost: 	 ORP Vysoké Mýto, Pardubický kraj, ČR
Provozní doba: 		  nepřetržitá
Telefon: 		  606 077 047
E-mail: 			   socialni.pracovnik@dsvysokemyto.cz
Webové stránky: 		 www.dsvysokemyto.cz

Cílová skupina: 
klienti od 55 let se sníženou soběstačností
Popis služby:
Odlehčovací služby Vysoké Mýto jsou pobytová lůžka, která slouží k umístění 
seniora se sníženou soběstačností na dobu maximálně 3 měsíců. Takto je 
pečující rodině poskytnut čas na odpočinek a načerpání sil.

Osobní asistence 					   
(Oblastní charita Nové Hrady u Skutče)

Kontaktní adresa: 	 Chotovice 31, 570 01 Litomyšl
Územní dostupnost: 	 do 30 kilometrů od Chotovic 				  

	v rámci Pardubického kraje
Provozní doba: denně: 	 7.00-18.00 (v ojedinělých případech je možné 

individuálně poskytnout službu v jinou dobu, 	
např. v noci)

Telefon: 	 733 161 623
E-mail: 	 pecovatelky@charita.info
Webové stránky: 	 novehrady.charita.cz

Cílová skupina: 
osoby se zdravotním postižením a senioři
Popis služby:
Osobní asistence nabízí pomoc a podporu při činnostech, které uživatel 
nezvládne sám a potřebuje dopomoc druhé osoby. Služba je poskytována 
v přirozeném prostředí uživatele. Pracovníci se snaží o napomáhání 
a udržitelnost soběstačnosti a samostatnosti uživatele a rozvoj nebo 
udržitelnost jeho fyzické a duševní aktivity.
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Pečovatelská služba (Město Vysoké Mýto)

Kontaktní adresa: 	 Litomyšlská 50, 566 01 Vysoké Mýto; 	
Komenského 124, 566 01 Vysoké Mýto

Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto a místní části
Provozní doba: 	 Po–Pá: 6.30–16.00, So-Ne: 8.00–12.00
Telefon: 	 465 424 306
E-mail: 	 iveta.fajglova@vysoke-myto.cz
Webové stránky: 	 www.vysoke-myto.cz

Cílová skupina: 
senioři, osoby se zdravotním postižením, osoby s chronickým onemocněním
Popis služby:
Pečovatelská služba zajišťuje pečovatelské úkony osobám v nepříznivé sociální 
situaci.

Pečovatelská služba 				  
(Oblastní charita Nové Hrady u Skutče)

Kontaktní adresa: 	 Chotovice 31, 570 01 Litomyšl
Územní dostupnost: 	 20 km od Chotovic a od Hlinska
Provozní doba: denně: 	 7.00-18.00 (na základě individuální domluvy 

s uživatelem i v jiný čas)
Telefon: 	 733 161 623
E-mail: 	 pecovatelky@charita.info
Webové stránky: 	 novehrady.charita.cz

Cílová skupina: 
senioři, osoby se zdravotním postižením
Popis služby:
V domácím prostředí je poskytována pomoc při zvládnutí běžných úkonů 
péče o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek 
pro osobní hygienu, zajištění poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění 
stravy, pomoc při zajištění chodu domácnosti a zprostředkování kontaktu se 
společenským prostředím.
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Pečovatelská služba 				  
(Oblastní charita Ústí nad Orlicí)

Kontaktní adresa: 	 Sokolská 68, 562 04 Ústí nad Orlicí-Kerhatice
Územní dostupnost: 	 Ústí nad Orlicí, Oucmanice, Mostek, Nasavrky, 

Orlické Podhůří, Libchavy, Hrádek, Jehnědí, Sudislav 
nad Orlicí, Velká Skrovnice, Sudslava, Seč, Podlesí, 
Sopotnice

Provozní doba: 	 ambulantní forma poskytování: Po-Pá: 7.00-15.30
	 provozní doba kanceláře PS: 				  

St: 10.00-12.00, 13.00-14.30
	 terénní forma poskytování: 			 

Po-Pá: 7.00-18.00, So-Ne: 8.00-12.00
Telefon: 	 465 522 375, 731 402 341
E-mail: 	 chps.uo@uo.hk.caritas.cz
Webové stránky: 	 www.uo.charita.cz

Cílová skupina: 
•	 osoby s mentálním postižením
•	 osoby s tělesným postižením
•	 osoby se zrakovým postižením
•	 senioři
•	 osoby s přechodným zhoršením zdravotního stavu - poúrazové stavy, 

návraty po hospitalizaci a podobné situace, u kterých se předpokládá návrat 
do plnohodnotného života

Popis služby:
Charitní pečovatelská služba poskytuje pomoc při zvládání činností, které si 
klient nemůže vykonat sám z důvodu svého věku nebo zdravotního stavu. 
Podporuje klienty se sníženou soběstačností tak, aby mohli co nejdéle zůstat 
ve svém domácím prostředí.
Služba je poskytována ambulantně a terénně.



17

Pečovatelská služba 				  
(Zařízení sociální péče Choceň)

Kontaktní adresa: 	 Dr. Fikejze 525, 565 01 Choceň
Územní dostupnost: 	 Choceň a integrované obce města (Hemže, Březnice, 

Podrážek, Dvořisko, Plchůvky, Nová Ves)
Provozní doba: 	 Po-Pá: 6.30-15.00
Telefon: 	 465 471 974, 732 472 785
E-mail: 	 hudeckova@unet.cz
Webové stránky: 	 www.zspchocen.cz

Cílová skupina: 
osoby se zdravotním postižením, senioři
Popis služby:
Pečovatelská služba je terénní nebo ambulantní služba poskytovaná osobám, 
které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku, chronického onemocnění 
nebo zdravotního postižení a jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby. 
Služba se poskytuje ve vymezeném čase i v domácnostech. 

Průvodcovské a předčitatelské služby 
(TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto
Provozní doba: 		  Čt: 12.00–13.00
Telefon: 		  774 415 173, 465 500 615
E-mail: 			   pardubice@tyflocentrum.cz
Webové stránky: 		 www.tcpce.cz

Cílová skupina: 
osoby s kombinovaným postižením (prvotní je zrakové postižení), osoby 
se zrakovým postižením
Popis služby:
Průvodcovské a předčitatelské služby nabízí doprovod na místo dle přání 
klienta, pomoc s přečtením jakéhokoliv textu, roztřídění dokumentů klienta 
a pomoc s napsáním dopisu. 
Služba je poskytována ambulantně a terénně.
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Raná péče							    
(Středisko rané péče v Pardubicích o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Bělehradská 389, 530 09 Pardubice
Územní dostupnost: 	 Pardubický kraj
Provozní doba:		  konzultace ve Středisku bez objednání: 			 
			   Po: 8.00–12.00, 13.00–15.00
			   konzultace v terénu/v rodinách: 				  
			   Po-Pá: 7.30-16.00 (dle předchozí domluvy)
Telefon: 		  736 512 613-616, 466 641 031, 466 641 022
E-mail: 			   stredisko@ranapece-pce.cz
Webové stránky:		 www.ranapece-pce.cz

Cílová skupina: 
klientem služby raná péče je rodina a dítě:
•	 s ohroženým vývojem (komplikovaný porod, nízká porodní hmotnost, 

nedonošenost, hypoxie atd.)
•	 s nerovnoměrným vývojem
•	 s tělesným postižením
•	 s poruchou autistického spektra
•	 s kombinovaným postižením
věk dítěte: od narození od 7 let
Popis služby:
Raná péče je terénní služba, popřípadě doplněná ambulantní formou služby, 
poskytovaná dítěti a rodičům dítěte ve věku do 7 let, které je zdravotně 
postižené, nebo jehož vývoj je ohrožen v důsledku nepříznivého zdravotního 
stavu. Služba je zaměřena na podporu rodiny a podporu vývoje dítěte s 
ohledem na jeho specifické potřeby prostřednictvím komplexu činností.
Raná péče aktivizuje a posiluje kompetence rodiny, snižuje její závislost na 
sociálních systémech, vytváří pro dítě i rodinu podmínky sociální integrace. 
Služba raná péče je poskytována bezplatně.
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Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi 
(ABATAB, spolek pro péči o rodinu)

Kontaktní adresa: 	 nám. Čs. legií 500, 530 02 Pardubice
Územní dostupnost: 	 Pardubický kraj
Provozní doba: 		 terénní forma služby: Po-Pá: 8.00–18.00 a dále 

ve výjimečných případech i o víkendu a večerních 
hodinách

	 ambulantní forma služby: Po: 8.00-17.00 (v 
Pardubicích, nám. Čs. legií 500, kancelář v 1. patře, č. 
dveří 51 a v Ústí nad Orlicí, Čs. armády 1181, kancelář 
v 5. patře, č. dveří 505)

Telefon: 		 724 667 641 
E-mail: 			   jana.blazkova@abatab.cz
Webové stránky:		 www.abatab.cz

Cílová skupina: 
rodiny s dítětem/dětmi
Popis služby:
Cílem služby je zachovat nebo obnovit funkce rodiny, tedy vytvářet spolu 
s rodiči bezpečné rodinné prostředí, které umožní buď setrvání dětí v 
rodině, nebo jejich návrat do původní rodiny. Působnost spolku je po celém 
Pardubickém kraji.

Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi 
(Amalthea z.s., Centrum náhradní rodinné péče)

Kontaktní adresa: 	 Městský park 274, 537 01 Chrudim, pobočka: 		
T. G. Masaryka 115, 562 01 Ústí nad Orlicí

Územní dostupnost: 	 Pardubický kraj
Provozní doba: 	 Po-Pá: 9:00-17:00
Telefon:	 730 891 330, 773 512 525
E-mail: 	 zuzana.rencinova@amalthea.cz, 			 

petr.cada@amalthea.cz
Webové stránky: 	 www.amalthea.cz
Cílová skupina: 
rodiny s dítětem/dětmi 
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Popis služby:
Spolek Amalthea z.s. poskytuje služby pro děti a jejich náhradní rodiny již 
od roku 2003. Ve spolupráci s Krajským úřadem Pardubického kraje také 
spolupracuje na vyhledávání nových pěstounů. Služby centra jsou určené 
především pro děti v pěstounské péči a v adopci a pro jejich sourozence, pro 
pěstouny, pro adoptivní rodiče, pro zájemce o všechny typy náhradní rodinné 
péče a pro každé dítě, které se na pracovníka organizace obrátí s žádostí 
o pomoc z důvodů ohrožení svého života nebo porušování práv (dle §8 zákona 
o SPOD).

Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi 
(Oblastní charita Nové Hrady u Skutče)

Kontaktní adresa: 	 Chotovice 31, 570 01 Litomyšl
Územní dostupnost: 	 30 km od Chotovic
Provozní doba:		  ambulantní forma poskytování: Po: 8.00-12.00
			   terénní forma poskytování: Po-Pá: 7.00-18.00
Telefon: 		  731 598 805
E-mail: 			   ludmila.abrahamova@chnh.hk.caritas.cz
Webové stránky: 		 novehrady.charita.cz

Cílová skupina:
- rodiny, těhotné ženy nebo osoby pečující alespoň o jedno nebo více dětí, 
u kterých je ohrožen vývoj v důsledku dopadů dlouhodobě nepříznivé sociální 
situace, kterou rodič/e nedokáží sami bez vnější pomoci překonat, a kde existují 
další rizika ohrožení vývoje dítěte/dětí
- rodiče usilující o návrat dítěte z ústavní péče či náhradní rodinné péče     
Popis služby:
Hlavním cílem služby je zvýšit sociální integraci a optimální fungování rodin 
s dětmi, u kterých existuje riziko ohrožení vývoje nebo je vývoj dětí přímo 
ohrožen v důsledku dlouhodobě obtížné sociální situace, kterou rodina 
nedokáže samostatně, bez vnější pomoci, překonat. Cílem je, aby členové 
rodiny získali nebo využívali svých dovedností, schopností a znalostí. Služba je 
poskytována převážně terénní formou, jedná se o pomoc při podpoře v běžném 
životě uživatele, který standartními postupy nezvládá a je poskytována 
v přirozeném prostředí uživatele. Službu lze také poskytovat ambulantní 
formou, která je určena pro uživatele docházející po předešlé domluvě na 
pracoviště Sociálně aktivizačních služeb pro rodiny s dětmi do Domu sv. Josefa 
v Chotovicích.
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Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi 
(Šance pro Tebe, z.s.)
Kontaktní adresa: 	 Štěpánkova 92, 537 01 Chrudim
Územní dostupnost: 	 Pardubický kraj
Provozní doba: 		  terénní forma poskytování: Po-Pá: 9.00-17.00
Telefon: 		  469 623 501
E-mail: 			   sance@sance.chrudim.cz
Webové stránky: 		 www.sance.chrudim.cz

Cílová skupina: 
rodiny s dítětem/dětmi
Popis služby:
Spolek Šance pro Tebe z.s. poskytuje službu sanace rodiny – jedná se o 
podporu rodin s dětmi, jejichž vývoj je ohrožen. Služba nabízí rodinám pomoc 
při zvládání těžkých i běžných situací. Cílem služby je podporovat klienty 
v samostatnosti a k rozvíjení vlastních schopností. Služba je poskytována 
rodinám, které doporučí příslušné Oddělení péče o rodinu a dítě (OSPOD), 
popř. oslovením ze strany rodiny nebo přes třetí stranu – spolupracující subjekt. 
Práce v rodině je podmíněna souhlasem rodiny a vědomím OSPOD.

Sociálně aktivizační služby pro seniory 
a osoby se zdravotním postižením 
(TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto
Provozní doba: 		  Čt: 9.30–10.30
Telefon: 		  774 415 173, 465 500 615
E-mail: 			   pardubice@tyflocentrum.cz
Webové stránky: 		 www.tcpce.cz

Cílová skupina: 
osoby s kombinovaným postižením (prvotní je zrakové postižení), osoby se 
zrakovým postižením
Popis služby:
Sociálně aktivizační služby nabízí skupinové či individuální aktivity, cvičení, 
různé společenské hry a další, dále nabízí podporu při volbě vhodného oblečení 
a doplňků, v úpravě zevnějšku a péči o své tělo a také podporu při využívání 
běžných veřejných služeb a zapojování se do běžných sociálních aktivit.
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Sociálně terapeutické dílny 			 
(Oblastní charita Nové Hrady u Skutče)

Kontaktní adresa: 	 Chotovice 31, 570 01 Litomyšl
Územní dostupnost: 	 Hlinsko, Litomyšl
Provozní doba: 		  Po-Pá: 7.00–15.30, středisko Hlinsko: 			 
			   Po-Pá: 7.00–15.30
Telefon: 		  731 598 809
E-mail: 			   dcmladec@charita.info, 					   
			   lenka.svecova@chnh.hk.caritas.cz
Webové stránky: 		 novehrady.charita.cz

Cílová skupina: 
•	 děti a mládež ve věku od 6 do 26 let ohrožené společensky nežádoucími jevy
•	 osoby se zdravotním postižením
•	 osoby, které vedou rizikový způsob života nebo jsou tímto způsobem života 

ohroženy
Popis služby:
Cílem služby je posílení samostatnosti, získání dovedností pro praktický život, 
především v oblastech péče o sebe, domácnost apod., smysluplné trávení 
volného času, navazování sociálních vztahů, udržování pravidelného kontaktu 
naplňováním individuálních potřeb. Smyslem je především podpora k vytváření 
a zdokonalování základních pracovních návyků a dovedností.

Sociální rehabilitace 				  
(Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Štěpánkova 108, 537 01 Chrudim
Územní dostupnost: 	 Pardubický kraj
Provozní doba:	 ambulantní forma poskytování: Po: 7.30–17.00, 

Út: 7.30-15.30, St: 7.30-17.00, Čt: 7.30-16.00, 	
Pá: 7.30-14.30, vždy dle potřeby a možností klientů

	 terénní forma poskytování: Po: 7.30–17.00, Út: 7.30-
15.30, St: 7.30-17.00, Čt: 7.30-16.00, Pá: 7.30-14.30

Telefon: 	 724 309 177, 469 625 121
E-mail: 	 poradna@pestalozzi.cz
Webové stránky: 	 www.otevridvere.cz
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Cílová skupina: 
děti a mládež ve věku od 6 do 26 let ohrožené společensky nežádoucími jevy; 
osoby do 26 let věku opouštějící školská zařízení pro výkon ústavní péče
Popis služby:
Poradenské centrum pomáhá pravidelně a dlouhodobě připravovat děti 
a mladé lidi, kteří žijí v ústavních zařízeních nebo v pěstounských rodinách na 
těžkou životní situaci spojenou s odchodem do samostatného života. Práce 
je zaměřena především na celkový rozvoj osobnosti dětí. Poradenské centrum 
poskytuje dětem zejména poradenství, vzdělávací aktivity, nácvik konkrétních 
dovedností, sociálně terapeutické aktivity, doprovázení a to v rámci víkendové 
činnosti, na skupinách osobnostního rozvoje, seminářích a v rámci dalších 
aktivit. Nejdůležitější při práci s dětmi je však navázaná důvěra mezi pracovníky 
a dětmi a vytváření bezpečného a dostupného prostředí pro děti.

Sociální rehabilitace (Péče o duševní zdraví – 
středisko Ústí nad Orlicí)

Kontaktní adresa: 	 Komenského 156, 562 01 Ústí nad Orlicí
Územní dostupnost: 	 okres Ústí nad Orlicí
Provozní doba: 		  Po-Pá: 9.00–17.00 (kontaktní den: Po: 10.00-15.00)
Telefon: 		  465 381 521, 778 767 765
E-mail: 			   pdz-uo@pdz.cz
Webové stránky:		 www.pdz.cz

Cílová skupina: 
osoby se zdravotním postižením, osoby s chronickým duševním onemocněním
Popis služby:
Služba pomáhá osobám s chronickým duševním onemocněním rozvíjet jejich 
dovednosti a vztahy s jejich okolím, aby mohli žít spokojeně a samostatně 
ve svém přirozeném prostředí a s minimální nezbytnou mírou odborné 
pomoci. Dále jim pomáhá v aktivním trávení volného času, aby nebyli osamělí 
a vyloučeni ze společnosti. 
Služba je poskytována terénní a ambulantní formou, je dobrovolná, bezplatná, 
při poskytování služeb je kladen důraz na práci v přirozeném prostředí, 
individuální přístup respektující potřeby a situaci uživatele.
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Sociální rehabilitace (Salesiánský klub mládeže, 
z.s., Centrum Don Bosco)

Kontaktní adresa: 	 Zborovské náměstí 2018, 530 02 Pardubice
Územní dostupnost: 	 Pardubický kraj
Provozní doba:		 ambulantní forma poskytování: Po-Ne: 14.00-16.00 

(dle potřeb uživatelů služby na základě domluvy, 
v jiných časech dle potřeb uživatelů)

	 terénní forma poskytování: Po-Ne: 14.00-16.00 
(dle potřeb uživatelů služby na základě domluvy, 
v jiných časech dle potřeb uživatelů)

Telefon: 		  731 405 545
E-mail: 			   doprovazeni@dozivota.cz
Webové stránky: 		 www.dozivota.cz

Cílová skupina: 
děti a mládež ve věku od 6 do 26 let ohrožené společensky nežádoucími 
jevy (služba je poskytována mladým lidem z pěstounských rodin a z rodin 
ohrožených nežádoucími jevy, kde hrozí nařízení ústavní výchovy)
osoby do 26 let věku opouštějící školská zařízení pro výkon ústavní péče (služba 
je nabízena mladým lidem, kteří ještě pobývají v zařízení ústavní výchovy 
a na jeho opuštění se teprve chystají)
Popis služby:
Centrum Don Bosco poskytuje pomoc–službu Doprovázení, která pomáhá 
mladým lidem po odchodu z ústavní výchovy řešit náročné, problematické 
a rizikové životní situace a vést subjektivně uspokojivý život. Činnost centra 
je založena na vztahu, který navazuje s klienty ještě v době před odchodem 
z dětského domova nebo výchovného ústavu. Děje se tak v Kurzech přípravy 
na život. Kurzy rozvíjí osobnost mladých lidí, ale i jejich schopnosti jednat 
v klíčových oblastech života (hledání zaměstnání, bydlení, zacházení s penězi, 
zneužívání návykových látek atd.). Služba přispívá k minimalizaci negativních 
dopadů často patologického rodičovského přístupu a následné izolace 
v institucionálním zařízení ústavní výchovy na životy mladých lidí.
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Sociální rehabilitace					  
(TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.) 

Kontaktní adresa: 	 Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto
Provozní doba: 		  Čt: 10.30–12.00
Telefon: 		  774 415 173, 465 500 615
E-mail: 			   pardubice@tyflocentrum.cz
Webové stránky: 		 www.tcpce.cz

Cílová skupina: 
osoby s kombinovaným postižením (prvotní je zrakové postižení), 
osoby se zrakovým postižením
Popis služby:
TyfloCentrum Pardubice poskytuje v rámci sociální rehabilitace odborné 
proškolení s kompenzační pomůckou, pomoc s najitím vhodné rekvalifikace, 
pomoc naučit se zvládat běžné denní činnosti a podporu v rozvoji 
komunikačních dovedností.

Terénní programy (Laxus z.ú., Centrum 
terénních programů Pardubického kraje)

Kontaktní adresa: 	 Jana Palacha 324, 530 02 Pardubice 2
Územní dostupnost: 	 Pardubický kraj
Provozní doba: 		  terénní forma poskytování: Po-Pá: 10.00-18.00
Telefon: 		  608 626 303, 774 626 301
E-mail: 			   teren.pardubice@laxus.cz
Webové stránky: 		 www.laxus.cz

Cílová skupina:
osoby ohrožené závislostí nebo závislé na návykových látkách 
Popis služby:
Služba je realizována metodou terénní práce v obcích a městech Pardubického 
kraje, Ústeckoorlicka, Svitavska, Chrudimska a města Pardubice. Centrum 
terénních programů Pardubického kraje poskytuje sociální a adiktologické 
služby uživatelům drog v jejich přirozeném prostředí za účelem minimalizace 
rizik spojených s užíváním drog a ochrany veřejného zdraví. Terénní pracovníci 
aktivně vyhledávají uživatele drog a spolupracují s nimi na stabilizaci jejich 
sociální situace a zdravotního stavu. Klienty motivují ke změně životního stylu.
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Terénní programy (Město Vysoké Mýto)

Kontaktní adresa: 	 Litomyšlská 50, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto, sociálně vyloučené lokality
Provozní doba: 		  Po-Pá: 7.00–15.30
Telefon: 		  465 424 306, 773 796 232
E-mail: 			   Iveta.fajglova@vysoke-myto.cz, 				  
			   kamil.zastoupil@vysoke-myto.cz
Webové stránky: 		 www.vysoke-myto.cz

Cílová skupina: 
osoby ve vyloučených lokalitách s omezením věku
Popis služby:
Sociální služba poskytovaná osobám v nepříznivé sociální situaci. Podpora 
je poskytována hlavně v oblastech řešení bydlení, dluhů, vyřizování sociálních 
dávek, kontaktu s úřady a hledání zaměstnání.
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Související 
a doprovodné služby
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Asistenti prevence kriminality Vysoké Mýto 
(Městská policie Vysoké Mýto)

Kontaktní adresa: 	 B. Smetany 92 (v budově Městského úřadu), 	
566 32 Vysoké Mýto

Územní dostupnost: 	 Město Vysoké Mýto - SVL
Provozní doba: 	 nepřetržitě
Telefon: 	 777 755 277, 465 466 179
E-mail: 	 mpolicie@vysoke-myto.cz
Webové stránky: 	 policie.vysoke-myto.cz

Cílová skupina: -
Popis služby:
Asistenti prevence kriminality pracují v rámci městské policie. Napomáhají při 
udržování pořádku ve městě a působí zejména mezi obyvateli vyloučených 
lokalit  v ulicích Husova a Čapkovská. V současné době působí ve Vysokém Mýtě 
dva asistenti prevence kriminality. 

Dům dětí a mládeže Choceň

Kontaktní adresa: 	 Paraple 1624, 565 01 Choceň
Územní dostupnost: 	 Choceň a okolí
Provozní doba: 		  dle daných kroužků, viz webové stránky
Telefon: 		  465 471 717
E-mail: 			   info@ddmchocen.cz
Webové stránky: 		 www.ddmchocen.cz

Cílová skupina: 
rodiny s dítětem/dětmi, děti a mládež
Popis služby:
Dům dětí a mládeže Choceň nabízí dětem, žákům a studentům kvalitní trávení 
volného času, možnost návštěvy zájmových útvarů a spontánních činností. Je 
možné vybrat si z širokého spektra více než čtyřiceti zájmových útvarů a to v 
oborech estetických, společenských, přírodovědných, tanečních, sportovních 
a technických. DDM Choceň se podílí také na přípravě mnoha dalších akcí ve 
spolupráci s Městem Choceň, TJ Sokol a jinými organizacemi.
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Konzultace bezbariérovosti 				  
(Česká abilympijská asociace, z.s.)

Kontaktní adresa: 		  Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Mýto 
Územní dostupnost: 		  Pardubický kraj
Provozní doba: úřední hodiny: 	 Po-St: 8.00-14.00, ostatní dny dle domluvy
Telefon: 			   465 382 381, 774 554 721
E-mail: 				    pavlina.shanelova@caacz.cz
Webové stránky: 			  www.caaos.cz/nase-aktivity/			 
				    konzultace-bezbarierovosti
Cílová skupina: 
lidé s omezenou schopností pohybu a orientace, senioři, matky s malými dětmi 
a kočárky, těhotné ženy, lidé s dočasným zdravotním omezením a další
Popis služby:
Na území města Vysoké Mýto se nachází mnoho architektonických a stavebních 
bariér, které ztěžují každodenní život lidem s omezenou schopností pohybu 
a orientace. Bariéry komplikují život také dalším skupinám obyvatel, mezi 
něž patří např. senioři, matky s malými dětmi a kočárky, těhotné ženy, lidé s 
dočasným zdravotním omezením a další. Pro všechny tyto občany se velkým 
problémem stává vyřizování úředních záležitostí, nákupů nebo návštěv 
zdravotních, kulturních a sportovních zařízení, protože malé množství objektů 
sloužících veřejnosti je bariérových. Dle dostupných informací se jedná řádově 
o 30–40 procent občanů. 
Ve snaze podílet se na vytvoření vstřícného prostředí pro všechny, zřídila Česká 
abilympijská asociace, z.s. koncem roku 2007 ve Vysokém Mýtě poradenské a 
konzultační středisko bezbariérovosti, které svojí náplní a každodenní činností 
napomáhá k odstraňování již stávajících bariér a brání vzniku nových.

Mateřské centrum Kamínek 				  
(Kamínek – centrum pro rodinu, z.s.)

Kontaktní adresa: 		  T.G.Masaryka 703, 565 01 Choceň
Územní dostupnost: 		  Choceň a okolí
Provozní doba: 			   dle programu mateřského centra, 			
				    viz webové stránky
Telefon: 			   -
E-mail: 				    mc.kaminek@seznam.cz
Webové stránky: 			  www.kaminekchocen.cz
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Cílová skupina: 
rodiny s dítětem/dětmi, děti a mládež
Popis služby:
Mateřské centrum Kamínek z.s. je místem pro setkávání, sdílení, vzdělávání a 
seberozvoj komunity města Choceň i spádových obcí.  V programové náplni 
je dostatečný prostor pro společné aktivity všech rodinných příslušníků. 
Mateřské centrum zajišťuje různé odborné programy o výchově, zdraví, 
psychologii rodinného života a zdravém životním stylu. Poskytuje rady rodičům 
a napomáhá jejich dalšímu vzdělávání.

Mateřské centrum Tykadlo 

Kontaktní adresa: 		  Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 		  Vysoké Mýto a okolí
Provozní doba: 			   dle programu mateřského centra, 			
				    viz webové stránky
Telefon: 			   739 084 971
E-mail: 				    mctykadlo@ddm-mikado.cz
Webové stránky: 			  www.ddm-mikado.cz/tykadlo

Cílová skupina: 
rodiny s dítětem/dětmi
Popis služby:
Mateřské centrum Tykadlo je otevřené všem rodičům, budoucím rodičům, 
prarodičům, pomáhajícím příbuzným a hlavně jejich dětem ve věku od 0 měsíců 
do 6 let, kteří nechtějí být sami doma a kteří by se rádi učili se svými dětmi 
zábavnou formou v příjemném prostředí dostupné všem rodinám, chtějí být 
mezi lidmi, kteří plují na stejné vlně a předávají si vzájemně své zkušenosti, 
sdílejí své radosti a starosti a ukazují sami sobě, že být na mateřské dovolené 
neznamená „nemoc a karanténu“.
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Potravinová banka 				  
(Potravinová banka Pardubice, z.s.)

Kontaktní adresa: 	 Jiráskova 179, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Pardubický kraj  
Provozní doba: 		  -
Telefon: 		  461 100 445, 777 296 826
E-mail: 			   -
Webové stránky: 		 pardubice.charita.cz/potravinova-banka-pardubice-z-s

Cílová skupina: 
osoby bez přístřeší, senioři, mládež a rodiny s dětmi, osoby se zdravotním 
postižením, osoby v obtížné životní situaci 
Popis služby:
Potravinová banka Pardubice byla založena za účelem získávat zemědělské 
přebytky, přebytky produkce potravinářského průmyslu nebo neprodejné, ale 
poživatelné potraviny, ale také příspěvky shromážděné při veřejných sbírkách 
v supermarketech, ve školách apod., které dále předává potřebným.

Pronájem zdravotnických pomůcek 			
(Ledax Vysoké Mýto, o.p.s.)

Kontaktní adresa: 		  Komenského 199, 566 01 Vysoké Mýto 
Územní dostupnost: 		  v rámci celé ČR, sazba za dopravu 			
				    je uvedena v aktuálním ceníku
Provozní doba: 			   St: 8.00-11.30 a 12.00-14.30, 			 
				    v jiném termínu dle předchozí tel. dohody
Telefon: 			   724 009 603
E-mail: 				    info@ledax.cz
Webové stránky: 			  www.ledax.cz

Cílová skupina: 
Pronájem zdravotnických pomůcek je určen komukoli, kdo je v důsledku 
poranění nebo nemoci nucen dočasně nebo trvale používat zdravotnické či 
kompenzační pomůcky.
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Popis služby:
Ve VILE MARII (Komenského 199, Vysoké Mýto) nabízí Ledax Vysoké Mýto 
pronájem zdravotnických pomůcek dle platného ceníku. Je možné si půjčit např. 
invalidní vozíky, polohovací lůžka, antidekubitní matrace a další. 

Půjčovna kompenzačních pomůcek 			
(Charita Nové Hrady u Skutče)
Kontaktní adresa: 	 Chotovice 31, 570 01 Litomyšl
Územní dostupnost: 	 Celá ČR
Provozní doba: 		  -
Telefon: 		  733 161 623
E-mail: 			   -
Webové stránky: 		 novehrady.charita.cz/sluzby/pujcovna-			 
			   kompenzacnich-pomucek

Cílová skupina: 
osoby, které jsou nuceny dočasně nebo trvale používat zdravotnické či 
kompenzační pomůcky
Popis služby:
Charita Nové Hrady u Skutče nabízí možnosti půjčení zdravotnických pomůcek 
(např. polohovací postele, invalidní vozíky, chodítka a další).

Rodinné centrum Beránek
Kontaktní adresa: 	 U Hřiště 1075, 565 01 Choceň
Územní dostupnost: 	 Choceň a okolí
Provozní doba: 		  Po-Pá dle daných pravidelných akcí, 			 
			   viz webové stránky
Telefon: 		  605 841 633
E-mail: 			   beranek.jbchocen.cz
Webové stránky: 		 www.beranek.jbchocen.cz

Cílová skupina: 
rodiny s dítětem/dětmi, děti a mládež
Popis služby:
Rodinné centrum Beránek je místem pro setkávání, sdílení, vzdělávání 
a seberozvoj komunity města Choceň i spádových obcí.  V programové náplni je 
dostatečný prostor pro společné aktivity všech rodinných příslušníků.
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Rodinné centrum (Šance pro Tebe z.s.)

Kontaktní adresa: 	 Štěpánkova 92, 537 01 Chrudim
Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto – vyloučená lokalita „Farma“
Provozní doba: 	 klub pro předškolní děti: Po-Pá: 8.00-12.00
	 klub pro děti ve věku 6-13 let: Po-Čt: 12.00-16.00,	  

Pá: 12.00-14.00
Telefon: 	 469 623 501
E-mail: 	 sance@sance.chrudim.cz
Webové stránky: 	 www.sance.chrudim.cz

Cílová skupina: 
předškolní děti, děti ve věku 6–13 let
Popis služby:
Aktivity projektu se zaměřují na budoucnost dětí a mladých dospělých s cílem 
zvýšit jejich šance na plnohodnotný život. Centrum se zaměřuje na prevenci v 
oblasti vzdělávání, základní finanční a právní gramotnosti a efektivního trávení 
volného času prostřednictvím realizace aktivit klubu pro předškolní děti a děti 
ve věku 6-13 let v rámci rodinného centra přímo ve vyloučené lokalitě.

Senior doprava (Oblastní spolek Českého 
červeného kříže Ústí nad Orlicí)

Kontaktní adresa: 	 Kopeckého 840, 562 01 Ústí nad Orlicí
Územní dostupnost: 	 Česká Třebová, Choceň, Lanškroun, Ústí nad Orlicí 		
			   a Vysoké Mýto
Provozní doba: 		  Po-Pá: 7.00-15.30
Telefon: 		  607 131 592
E-mail: 			   ustinadorlici@cervenykriz.eu
Webové stránky:		 www.cckuo.cz

Cílová skupina: 
senioři, rodiče s dětmi a osoby zdravotně postižené
Popis služby:
Senior doprava ČČK je určena seniorům, osobám zdravotné oslabeným 
a rodičům s dětmi k návštěvě lékaře, úřadu, přátel, na nákup apod.
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Senior point (Ledax Vysoké Mýto, o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Komenského 199, 566 01 Vysoké Mýto 
Územní dostupnost: 	 ORP Vysoké Mýto
Provozní doba: 		  St: 8.00-11.30, 14.00-15.30
Telefon: 		  724 009 603
E-mail: 			   vmyto@seniorpointy.cz
Webové stránky: 		 www.ledax.cz

Cílová skupina: 
senioři
Popis služby:
Ve VILE MARII (Komenského 199, Vysoké Mýto) zajišťuje Ledax Vita pro lidi 
v seniorském věku možnost využití služeb Senior pointu. Senior point nabízí 
příležitost získat informace týkající se sociálních služeb, nabídky aktivit ve 
Vysokém Mýtě nebo získat prvotní bezplatné finanční a právní poradenství.

Sociální sprcha (Odbor sociálních věcí 
a zdravotnictví Vysoké Mýto)

Kontaktní adresa: 	 Jiráskova 179, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Město Vysoké Mýto
Provozní doba: 		  -
Telefon: 		  465 466 111, 465 466 225
E-mail: 			   tomas.salasek@vysoke-myto.cz
Webové stránky: 		 urad.vysoke-myto.cz/?option=com_			 
			   content&task=view&id=193&Itemid=456

Cílová skupina: 
osoby bez přístřeší
Popis služby:
Město Vysoké Mýto s Městským bytovým podnikem a Odborem sociálních 
věcí a zdravotnictví začalo v roce 2018 provozovat sociální sprchu pro osoby 
bez přístřeší v městské ubytovně v Čapkovské ulici ve Vysokém Mýtě. Sociální 
sprcha je přístupná vždy jeden den v týdnu.
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Středisko volného času Mikádo

Kontaktní adresa: 	 Choceňská 190, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto a okolí
Provozní doba: 		  Po–Pá dle daných kroužků, viz webové stránky
Telefon: 		  465 424 314, 605 915 263
E-mail: 			   info@ddm-mikado.cz
Webové stránky: 		 www.ddm-mikado.cz

Cílová skupina: 
rodiny s dítětem/dětmi, děti a mládež
Popis služby:
Středisko volného času Mikádo je školské zařízení pro zájmové vzdělávání dětí, 
žáků a studentů. Účastníky mohou být také pedagogičtí pracovníci, zákonní 
zástupci nezletilých účastníků, popřípadě další fyzické osoby.

S-KLUB (Ledax Vysoké Mýto o.p.s.)

Kontaktní adresa: 	 Komenského 199, 566 01 Vysoké Mýto 
Územní dostupnost: 	 ORP Vysoké Mýto
Provozní doba: 		  každý poslední čtvrtek v měsíci: 16.00-17.30 		
			   (vyjma letních prázdnin)
Telefon: 		  724 009 603
E-mail:			   vilamarie@ledax.cz
Webové stránky: 		 www.ledax.cz

Cílová skupina: 
senioři 
Popis služby:
Ve VILE MARII (Komenského 199, Vysoké Mýto) zajišťuje Ledax Vysoké Mýto 
pro lidi v seniorském věku S-KLUB. Klub seniorům nabízí možnost se vzdělávat, 
popovídat si, pobavit se, nechat se obohatit hudbou, poskytuje prostor pro 
realizaci koníčků, místo, kde se mohou senioři potkat s vrstevníky. V klubu se 
senioři také dozvědí odborné informace ze sociální oblasti.
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Úřad práce ČR

Kontaktní adresa: 	 Kontaktní pracoviště Žižkova 272, 566 01 Vysoké Mýto
Územní dostupnost: 	 Vysoké Mýto (Žižkova 272)
Provozní doba: 		 Po, St: 8.00-12.00, 13.00-17.00, Út, Čt: 8.00-11.00, 	

Pá (jen pro evidenci nových uchazečů o zaměstnání 
a příjem žádostí o nepojistné sociální dávky 
či pozvané klienty): 8.00-11.00  

Telefon: 	 viz webové stránky
E-mail: 	 viz webové stránky
Webové stránky: 	 portal.mpsv.cz/upcr/kp/pak/kop/vysoke_myto

Cílová skupina: 
rodiny s dětmi, osoby se zdravotním postižením, osoby v obtížné životní situaci, 
nezaměstnaní
Popis služby:
Úřad práce ČR plní úkoly v těchto oblastech:
a) zaměstnanosti,
b) ochrany zaměstnanců při platební neschopnosti zaměstnavatele,
c) státní sociální podpory,
d) dávek pro osoby se zdravotním postižením,
e) příspěvku na péči,
f) pomoci v hmotné nouzi,
g) inspekce poskytování sociálně-právní ochrany a 				  
h) dávek pěstounské péče,
v rozsahu a za podmínek stanovených zákonem o zaměstnanosti, zákonem 
o ochraně zaměstnanců při platební neschopnosti zaměstnavatele a o změně 
některých zákonů, zákonem o státní sociální podpoře, zákonem o poskytování 
dávek osobám se zdravotním postižením a o změně souvisejících zákonů, 
zákonem o sociálních službách, zákonem o pomoci v hmotné nouzi a zákonem 
o sociálně-právní ochraně dětí.
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Další služby,
kontakty
a informace
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Praktičtí lékaři pro dospělé Vysoké Mýto

MUDr. Bromová Hana - praktická lékařka pro dospělé
Gen. Závady 116, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 424 800
E-mail: hanka.bromova@seznam.cz

MUDr. Dejdarová Lenka - praktický lékař a endokrinologická ambulance
Jiráskova 212, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 420 534
E-mail: l.dejdarova@centrum.cz 
Web: www.mudrlenkadejdarova.cz
 
MUDr. Ferkál Pavel - ordinace praktického lékaře
Gen. Závady 116, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 424 805
Web: cs-cz.facebook.com/DoktorFerkal

MUDr. Jungová Eva -  praktický lékař pro dospělé
Jiřího z Poděbrad 99, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 391 351 
E-mail: eva.jungova@myto.cz

MUDr. Kašparová Bohumila -  praktický lékař pro dospělé
Nám. Naděje 731, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 468 000 346
Web: www.mudr-kasparova.cz
 
MUDr. Kulhánková Kateřina - všeobecný praktický lékař
Brandlova 207, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 382 861
E-mail: kulhankovak.mudr@seznam.cz
Web: www.mudrkulhankova.cz
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MUDr. Palatka Petr a MUDr. Palatka David - ordinace praktického lékaře 
pro dospělé
Žižkova 368, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 420 345 
E-mail: davidpalatka@gmail.com
Web: www.medisanasro.cz
 
MUDr. Serbáková Miroslava - praktická lékařka pro dospělé
Gen. Závady 116, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 424 804
E-mail: ordinacevm@seznam.cz
Web: www.mudrserbakova.cz
 
MUDr. Tišlerová Helena - ordinace všeobecného praktického lékaře
Bří Škorpilů 19, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 468 003 246, 604 333 701
E-mail: tislerova@unet.cz
 
MUDr. Varhaníková Tereza - ordinace všeobecného praktického lékaře
Čelakovského 112, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 424 689
Web: www.praktikmichal.cz

Praktičtí lékaři pro dospělé Choceň

MUDr. Filippovová Dagmar a MUDr. Skalická Jana			 
- praktický lékař pro dospělé
T. G. Masaryka 623, 565 01 Choceň
Tel.: 465 472 222
E-mail: ordinace.tgm@seznam.cz
Web: www.lekarchocen.cz

MUDr. Jílek Pavel - praktický lékař pro dospělé
Poliklinika Choceň a.s., Smetanova 830, 565 01 Choceň
Tel.: 465 465 472 213
Web: www.poliklinika-ch.cz
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MUDr. Klzo Ludovít - praktický lékař pro dospělé
Na Bílé 1231, 565 01 Choceň
Tel.: 465 467 516
E-mail: klzo@osevauni.cz

MUDr. Mikulecká Ivana - praktický lékař pro dospělé
T. G. Masaryka 621, 565 01 Choceň
Tel.: 468 003 506
E-mail: mudr.mikulecka@seznam.cz
Web: www.mudrmikulecka.cz

MUDr. Novotná Stanislava – praktický lékař pro dospělé, léčba bolesti
Dolní 226, 565 01 Choceň
Tel.: 465 471 362
Web: www.mudrnovotna.cz

MUDr. Tomek Jiří - praktický lékař pro dospělé
Meditom praktický lékař, Záměstí 151, 565 01 Choceň
Tel.: 465 471 053
E-mail: mudrjiritomek@post.cz
Web: www.doktortomek.cz

MUDr. Tomek Stanislav - praktický lékař pro dospělé
Meditom praktický lékař, Záměstí 151, 565 01 Choceň
Tel.: 465 471 852
e-mail: mudrstanislavtomek@seznam.cz
Web: www.doktortomek.cz

Praktičtí lékaři pro děti a dorost Vysoké Mýto

MUDr. Hájková Miroslava - praktická lékařka pro děti a dorost
Husova 191, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 423 933
E-mail: m.hajkova@tiscali.cz
Web: www.miroslavahajkova.cz
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MUDr. Jung Jan - praktický lékař pro děti a dorost
Jiřího z Poděbrad 99, 566 01 Vysoké Mýto-Pražské Předměstí
Tel.: 465 422 461, 777 227 555
E-mail: dr.jan.jung@seznam.cz
Web: mudrjung.webnode.cz

MUDr. Papoušková Eva - praktická lékařka pro děti a dorost
Husova 191, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 423 922
E-mail: ordinace.pldd@centrum.cz
Web: www.evapapouskova.cz 

MUDr. Pešková Hana - praktická lékařka pro děti a dorost
Husova 191, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 423 944, 776 668 175
E-mail: dr.hana.peskova@seznam.cz
Web: www.hanapeskova.cz

Praktičtí lékaři pro děti a dorost Choceň

MUDr. Petr Bartoš – praktický lékař pro děti a dorost, chirurg
Záměstí 195, 565 01 Choceň
Tel.: 465 473 760, 607 173 860
E-mail: petr-bartos@post.cz
Web: www.petr-bartos.cz

MUDr. Marie Novotná a MUDr. Gabriela Luxová 				 
– praktická lékařka pro děti a dorost
Újezdská 1180, 565 01 Choceň
Tel.: 465 471 585, 736 629 403 
E-mail: m.novotna@post.cz
Web: www.novotnamarie.cz
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Nemocnice 

Nemocnice Vysoké Mýto
Hradecká 167, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 467 211
E-mail: sekretariát@vmnemocnice.cz
Web: www.vmnemocnice.cz

Orlickoústecká nemocnice
Čs. Armády 1076, 562 18 Ústí nad Orlicí
Tel.: 465 710 111
E-mail: posta.usti@nempk.cz
Web: usti.nempk.cz

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
Kyjevská 44, 532 03 Pardubice
Tel.: 466 011 111
E-mail: info@nempk.cz
Web: pardubice.nempk.cz

Městské úřady

Městský úřad Vysoké Mýto
B. Smetany 92, 566 32 Vysoké Mýto
Tel.: 465 466 111
E-mail: radnice@vysoke-myto.cz
Web: www.vysoke-myto.cz

Městský úřad Choceň
Jungmannova 301, 565 15 Choceň
Tel.: 465 461 911, 465 461 923
E-mail: e-podatelna@chocen-mesto.cz, starosta@chocen-mesto.cz
Web: chocen-mesto.cz
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Sociální odbory MěÚ

Odbor sociálních věcí a zdravotnictví Vysoké Mýto
Jiráskova 179, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 466 111, 465 466 225
E-mail: tomas.salasek@vysoke-myto.cz
Web: urad.vysoke-myto.cz

Odbor sociálních služeb Vysoké Mýto
Litomyšlská 50, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 424 306
E-mail: iveta.fajglova@vysoke-myto.cz
Web: urad.vysoke-myto.cz

Oddělení sociálních věcí Choceň
Jungmannova 301, 565 01 Choceň
Tel.: 465 461 916, 465 461 917
E-mail: petra.eliasova@chocen-mesto.cz, tereza.haskova@chocen-mesto.cz
Web: www.chocen.cz

Obecní úřady

Obecní úřad Běstovice
Běstovice 55, 565 01 Choceň
Tel.: 724 191 885
E-mail: starosta@bestovice.cz
Web: www.bestovice.cz 

Obecní úřad Bošín 
Bošín 8, 56501 Choceň 1
Tel.: 724 186 296
E-mail: starosta@bosin.cz
Web: www.bosin.cz 
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Obecní úřad Bučina
Bučina 36, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 485 259, 724 186 253
E-mail: starosta@obecbucina.cz
Web: www.obecbucina.cz

Městys České Heřmanice 
České Heřmanice 75, 							     
565 52 České Heřmanice
Tel.: 465 549 516, 724 186 294 
E-mail: starosta@ceskehermanice.cz
Web: www.ceskehermanice.cz

Obecní úřad Dobříkov 
Dobříkov 29, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 724 789 558
E-mail:obec@dobrikov.cz 
Web: www.dobrikov.cz

Obecní úřad Džbánov 
Džbánov 15, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 468 003 520
E-mail: urad@dzbanov.cz 
Web: www.dzbanov.cz

Obecní úřad Hrušová
Hrušová 94, 565 55 Hrušová
Tel.: 732 848 420, 603 149 756
E-mail: obec@hrusova.cz
Web: www.hrusova.cz

Obecní úřad Javorník
Javorník 120, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 485 213, 777 230 062
E-mail: obecjavornik@tiscali.cz
Web: www.obecjavornik.eu

Obecní úřad Koldín 
Koldín 15, 565 01 Choceň 1
Tel.: 465 489 112, 774 873 556
E-mail: obec@koldin.cz
Web: www.koldin.cz

Obecní úřad Kosořín
Kosořín 33, 565 01 Choceň
Tel.: 739 648 561 
E-mail: obec.kosorin@seznam.cz
Web: www.kosorin.cz

Obecní úřad Leština
Leština 87, 539 44
Tel.: 469 325 163, 602 876 400
E-mail: ou.lestina@seznam.cz
Web: www.obeclestina.cz

Obecní úřad Libecina 
Libecina 36, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 485 336
E-mail: libecina@tiscali.cz
Web: www.libecina.cz

Obecní úřad Mostek
Mostek 62, 565 01 Choceň 
Tel.: 465 544 736, 724 186 216 
E-mail: obec@mostek-uo.cz 
Web: www.mostek-uo.cz 

Obecní úřad Nasavrky
Nasavrky 31, 565 01 Choceň
Tel.: 776 386 111, 731 487 206
E-mail: obec@nasavrkyuo.cz
Web: www.nasavrkyuo.cz
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Obecní úřad Řepníky 
Řepníky 34, 538 65 Řepníky
Tel.: 469 671 501, 602 259 237
E-mail: obec.repniky@tiscali.cz
Web: www.obecrepniky.cz

Obecní úřad Seč 
Seč 17, 562 01 Ústí nad Orlicí
Tel.: 465 546 122, 737 040 222
E-mail: obec.sec@seznam.cz
Web: www.obecsec.cz
 
Obecní úřad Skořenice
Skořenice 23, 565 01 Choceň
Tel.: 465 489 125
E-mail: obec@skorenice.cz 
Web: www.skorenice.cz

Obecní úřad Slatina 
Slatina 22, 566 01 Vysoké Mýto 
Tel.: 468 003 240, 724 179 593
E-mail: slatina.ou@tiscali.cz
Web: www.ou-slatina.cz

Obecní úřad Sruby
Sruby 28, 565 44 Sruby
Tel.: 465 486 153, 724 186 217
E-mail: ou.sruby@unet.cz
Web: www.obecsruby.cz

Obecní úřad Stradouň
Stradouň 99, 538 63 
Chroustovice
Tel.: 469 674 204, 724 180 920
E-mail: ou.stradoun@tiscali.cz 
Web: www.stradoun.wz.cz

Obecní úřad Nové Hrady 
Nové Hrady 123, 539 45 Nové Hrady
Tel.: 469 325 104, 724 764 588
E-mail: obec@obecnovehrady.cz 
Web: www.obecnovehrady.cz

Obecní úřad Oucmanice 
Oucmanice 60, 562 01 Ústí nad Orlicí
Tel.: 465 544 339
E-mail: obec@oucmanice.cz 
Web: www.oucmanice.cz

Obecní úřad Plchovice
Plchovice 29, 565 01 Choceň
Tel.: 602 710 605, 608 202 361 
E-mail: obec@plchovice.cz 
Web: www.plchovice.cz 

Obecní úřad Podlesí-Němčí
Němčí 31, 562 01 Ústí nad Orlicí
Tel.: 465 546 160
E-mail: obec.podlesi@podlesi.cz 
Web: www.podlesi.cz

Obecní úřad Pustina
Pustina 60, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 485 261
E-mail: oupustina@tiscali.cz
Web: www.pustina.info

Obecní úřad Radhošť 
Radhošť 53, 534 01 Holice v Čechách
Tel.:  466 676 157, 728 958 816
E-mail: info@obec-radhost.cz
Web: www.obec-radhost.cz



47

Obecní úřad Sudslava
Sudslava 64, 561 13, Sudslava
Tel.: 778 726 748
E-mail: urad@sudslava.cz
Web: www.sudslava.cz

Obecní úřad Svatý Jiří
Svatý Jiří, 565 01 Choceň
Tel.: 465 547 129, 724 192 905
E-mail: ou.svatyjiri@worldonline.cz
Web: www.svaty-jiri.cz
 
Obecní úřad Tisová 
Tisová 126, 566 01 Vysoké Mýto 
Tel.: 465 420 036, 728 514 349
E-mail: obec@tisova.cz
Web: www.tisova.cz

Obecní úřad Týnišťko 
Týnišťko 78, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 466 676 398
E-mail: obec@tynistko.cz
Web: www.tynistko.cz

Obecní úřad Újezd u Chocně
Újezd u Chocně 85, 565 01 Choceň 
Tel.: 465 484 126
E-mail: info@ujezduchocne.cz  
Web: www.ujezd-u-chocne.cz

Obecní úřad Vinary 
Vinary 67, 538 63 Chroustovice
Tel.: 469 674 261, 773 232 555
E-mail: obec.vinary@tiscali.cz 
Web: www.obecvinary.cz

Obecní úřad Vraclav
Vraclav 66, 565 42 Vraclav
Tel.: 465 482 127
E-mail: starosta@obecvraclav.cz
Web: www.obecvraclav.cz

Obecní úřad Vračovice-Orlov
Vračovice 11, 566 01 Vysoké Mýto 
Tel.: 465 483 136, 724 186 292 
E-mail: ou.vracovice@seznam.cz 
Web: www.vracovice-orlov.cz

Obecní úřad Zádolí 
Zádolí – Střihanov 12, 			 
566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 485 296, 739 728 920
E-mail: ou.zadoli@tiscali.cz 
Web: www.zadoli-strihanov.cz

Obecní úřad Zálší
Zálší 50, 565 01 Choceň
Tel.: 465 483 148
E-mail: ou@obeczalsi.cz
Web: www.obeczalsi.cz

Obecní úřad Zámrsk 
Zámrsk 95, 565 43 Zámrsk
Tel.: 465 481 221, 724 191 881
E-mail: ouzamrsk@email.cz 
Web: www.zamrsk.cz

Obecní úřad Zářecká Lhota 
Zářecká Lhota 5, 565 01 Choceň
Tel.: 725 092 574
E-mail: zarecka.lhota@centrum.cz 
Web: www.zareckalhota.cz
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Úřad práce 

Kontaktní pracoviště Vysoké Mýto
Žižkova 272, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 950 172 268 – nepojistné dávky, 950 172 260 – zprostředkování, evidence a 
podpora v nezaměstnanosti
E-mail: monika.hrusova@uradprace.cz, viola.atanasovova@uradprace.cz
Web: portal.mpsv.cz/upcr/kp/pak/kop/vysoke_myto

Dávky v hmotné nouzi Choceň (pouze středy)
Jungmannova 301, 565 01 Choceň
Tel.: 465 461 915
E-mail: podatelna.uo@uradprace.cz
Web: portal.mpsv.cz/upcr/kp/pak/kop/vysoke_myto
Úřední hodiny: St: 8.00-12.00, 13.00-17.00

Oblastní inspektorát práce 

Oblastní inspektorát práce – pobočka Ústí nad Orlicí
17. listopadu 1394, 562 01 Ústí nad Orlicí
Tel.: 950 172 499
Poradenské dny: St: 8.00–12.00, 13.00-17.00

Okresní správa sociálního zabezpečení

Okresní správa sociálního zabezpečení Ústí nad Orlicí
Smetanova 43, 562 01 Ústí nad Orlicí
Tel.: 465 563 111
E-mail: posta.uo@cssz.cz
Web: www.cssz.cz/web/cz/kontakty



49

Okresní a krajské soudy 

Okresní soud v Ústí nad Orlicí
Husova 975, 562 17 Ústí nad Orlicí
Tel.: 465 567 111
E-mail: podatelna@osoud.uno.justice.cz
Web: www.justice.cz/soudy

Okresní soud v Pardubicích
Na Třísle 118, 530 95 Pardubice
Tel.: 466 750 111
E-mail: podatelna@osoud.pce.justice.cz
Web: www.justice.cz/soudy

Okresní soud v Chrudimi
Všehrdovo náměstí 45, 537 21 Chrudim
Tel.: 469 669 711
E-mail: podatelna@osoud.chr.justice.cz
Web: www.justice.cz/soudy

Krajský soud v Hradci Králové – pobočka v Pardubicích
Na Třísle 135, 530 50 Pardubice
Tel.: 466 044 411
E-mail: podatelna@ksoud.pce.justice.cz
Web: www.statnisprava.cz/rstsp/adresar.nsf/i/13458

Státní a městská policie

Policie ČR - Obvodní oddělení policie Vysoké Mýto
Generála Závady 176, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 974 580 741
E-mail: uo.oop.vysokemyto@pcr.cz
Web: www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-uo-usti-n-orlici-oop-vysoke-myto-
obvodni-oddeleni-vysoke-myto.aspx
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Policie ČR - Obvodní oddělení policie Choceň
Dolní 261, 565 01 Choceň
Tel.: 974 580 711, 601 590 528
E-mail: uo.oop.chocen@pcr.cz
Web: www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-uo-usti-n-orlici-oop-chocen-
obvodni-oddeleni-chocen.aspx

Městská policie Vysoké Mýto
B. Smetany 92, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 466 179, 777 755 277
E-mail: policie@vysoke-myto.cz
Web: policie.vysoke-myto.cz

Finanční úřad 

Finanční úřad Vysoké Mýto
Tůmova 178, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 465 454 111
E-mail: podatelna2810@fs.mfcr.cz
Web: www.financnisprava.cz

Katastrální úřad 

Katastrální úřad Ústí nad Orlicí 
Mírové náměstí 1389, 562 01 Ústí nad Orlicí
Tel.: 465 513 111
E-mail: kp.ustino@cuzk.cz
Web: www.cuzk.cz/Urady/Katastralni-urady/Katastralni-urady.aspx
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Krajská hygienická stanice 

Krajská hygienická stanice Pardubického kraje se sídlem v Pardubicích,
územní pracoviště Ústí nad Orlicí 
Smetanova 43, 562 01 Ústí nad Orlicí
Tel.: 465 525 419
Web: www.khspce.cz/kontakty/uzemni-pracoviste-usti-nad-orlici

Krizové linky 

Linka důvěry Ústí nad Orlicí
Tel.: 465 524 252 – nonstop
E-mail: napis@linkaduveryuo.cz
Web: www.linkaduveryuo.cz

Domácí zdravotní, ošetřovatelská 				  
a hospicová péče

Domácí hospicová péče – Charita Ústí nad Orlicí
Vedoucí sestra: Renata Prokopcová
Oblastní charita Ústí nad Orlicí
Tel.: 735 168 871
E-mail: hospic@uo.hk.caritas.cz
Web: uo.charita.cz/sluzby/domaci-hospicova-pece

Home Care Services / Supplies, s.r.o.
Kontaktní osoba: MUDr. Jenka Petr
Hradecká 167, 566 01 Vysoké Mýto
E-mail: info@homecare.cz 
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Charitní ošetřovatelská služba 
vedoucí střediska: Markéta Jiroutová
Oblastní charita Ústí nad Orlicí
U koupaliště 1902, 565 01 Choceň
Tel.: 731 402 332
E-mail: chos.chocen@uo.hk.caritas.cz
Web: uo.charita.cz/sluzby/charitni-osetrovatelska-sluzba

Naděje - domácí zdravotní péče s.r.o.
Jednatelka: Naděžda Nováková
Generála Závady 116, 566 01 Vysoké Mýto
Tel.: 604 440 163
E-mail: nada.novakova@tiscali.cz
Web: www.dop-nada.cz

Ošetřovatelská služba
Vedoucí služby: Ludmila Hladká
Oblastní charita Nové Hrady u Skutče
Chotovice 31, 570 01 Litomyšl
Tel.: 777 736 091
E-mail: charita_hl@xaz.cz
Web: novehrady.charita.cz/sluzby/osetrovatelska-sluzba

Organizace pro osoby se zdravotním postižením 

Audiohelp z.s. – Středisko služeb pro osoby se sluchovým postižením 		
v Ústí nad Orlicí
Čs. armády 284, 562 01 Ústí nad Orlicí 1
Tel.: 602 957 243, 465 526 911
E-mail: kralvlado@seznam.cz
Web: www.audiohelp.cz
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Hewer – osobní asistence pro Pardubický kraj
Masarykovo náměstí 1544, 530 02 Pardubice
Tel.: 736 505 556
E-mail: pardubicko@hewer.cz
Web: www.osobniasistent.cz

Svaz tělesně postižených v České republice z. s. místní organizace Choceň  
Záměstí 217, 565 01 Choceň
Tel.: 605 547 046
E-mail: netolickae@seznam.cz
Web: svaztp.cz

Svaz tělesně postižených v České republice z. s. 				 
místní organizace Vysoké Mýto  
Litomyšlská 50, 566 01 Vysoké Mýto, Litomyšlské Předměstí
Tel.: 737 952 622
E-mail: olm@seznam.cz
Web: svaztp.cz

Tyfloservis, o. p. s. – Krajské ambulantní středisko Pardubice
M. Horákové 549/53, 500 06 Hradec Králové (konzultační hodiny v Pardubicích 
v Centru pro zdravotně postižené a seniory Pardubického kraje, o.p.s., 
Bělehradská 389, Pardubice Polabiny)
Tel.: 495 273 636
E-mail: pardubice@tyfloservis.cz
Web: www.tyfloservis.cz 
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Seniorské organizace 

Senior klub Choceň 
Záměstí 217, 565 01 Choceň
Provozní doba: Po a Čt: 13.30–16.00 
Tel.: 608 967 825

Seniorský klub Čipera  
U Hřiště 1075, 565 01 Choceň
Tel.: 605 841 633
E-mail: chocen@jbcr.cz
Web: www.jbchocen.cz
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Zpracovatel:
Jihočeská rozvojová o.p.s.

Riegrova 51
370 01 České Budějovice

www.jihoceskarozvojova.cz

Zadavatel:
Město Vysoké Mýto

B. Smetany 92
566 01 Vysoké Mýto
www.vysoke-myto.cz


