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Uvodni informace

Otevird se pred Vami katalog socidlnich a souvisejicich sluzeb pokryvajici celé Uzemi
obvodu ORP Vysoké Myto. Mate blizkého, o kterého se potrebujete postarat? Chcete mu
zajistit péci v domacim prostredi, asistenci ¢i doprovod anebo komplexni péci v nékterém
ze socialnich zafizeni? Nebo se nachazite v obtizné situaci a potfebujete pomoci radou? Zde
najdete prehled socialnich sluZeb a souvisejicich aktivit, které Vam mohou pomoci.

Socialni sluzby jsou sluzbami zajistujicimi pomoc a podporu lidem v nepfiznivé socialni
situaci, ktefi potfebuji pomoc pfi jejim zvladani, a jsou poskytovany jednotlivym ob¢andm
nebo jejich rodinam.

Souvisejici aktivity zahrnuji nabidku podpdrnych ¢innosti, které nejsou socialni sluzbou
dle zdkona, ale bez nich by pomoc a podpora osobam v nepfiznivé situaci nebyla Upina
(napf. volnocasové aktivity, alternativni doprava pro lidi s handicapem, potravinova pomoc
¢i socialni sprcha).

Katalog je vystupem spolecné dvouleté prace celé fady odbornik(l ale i dalsich lidi
usilujicich o dobré fungovani socialnich sluzeb v oblasti Vysokomytska a Choceriska. Proces
tvorby planu socialnich sluZeb, jeho? je katalog souasti, vychazi z principt komunitniho
planovani. Je to moznost, jak se dozvédét a promluvit si o opravdovych potfebach viech
a se vdemi, jichZ se socialni sluzby néjakym zplsobem dotykaji.

V katalogu naleznete prehled nabizenych sluzeb pro rodiny s détmi, seniory, osoby se
zdravotnim postizenim a osoby v nepfiznivé socialni situaci, urcen je zejména pro vSechny
obyvatele Uzemi ORP Vysoké Myto, ale i odborné pracovniky v socialni oblasti v¢etné
poskytovateld socidlnich sluZeb a instituci verejné spravy.

Katalog je dostupny také v interaktivni verzi na internetovych strankach
www.socialnisluzbyvm.cz.




Sluzby poskytované
dle zakona

€. 108/2006 Sh.

dostupné
na Vysokomytsku



Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi
ve Vysokém Myté (SKP - CENTRUM, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: celorepublikova

Provozni doba: nepretrzity provoz

Telefon: 773 449 991

E-mail: adz.info@skp-centrum.cz

Webové stranky: www.skp-centrum.cz

Cilova skupina:

zletilé Zeny a matky s nezletilymi détmi bez pFistresi

Popis sluzby:

Poslanim Azylového domu pro Zeny a matky s détmi ve Vysokém Myté, SKP-
CENTRUM, o.p.s. je poskytnout ubytovani, pomoc a podporu Zenam a matkam
s détmi v nepfiznivé Zivotni situaci na dobu nezbytné nutnou, zpravidla
neprekracujici jeden rok. Azylovy ddm jim pomaha se zapojenim do bézného
Zivota a se snizenim rizika spolecenského vylouceni.

Denni stacionar (Berenika - Vysoké Myto, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: Vysoké Myto a okolf

Provozni doba: Po-Pa: 7.30-15.00

Telefon: 468 003 470

E-mail: rehakova.berenika@seznam.cz

Webové stranky: www.berenika-vm.cz

Cilova skupina:

osoby s mentalnim a pfidruZzenym télesnym postiZzenim ve véku od 16 let

z Vysokého Myta a jeho okoli

Popis sluzby:

Poslanim denniho stacionare Berenika Vysoké Myto, o.p.s. je poskytnout
lidem s mentalnim a pfidruzenym télesnym postizenim od 16 do 64 let
podporu k dosazeni nejvy3Siho mozného stupné samostatnosti a nezavislosti

dle vlastnich moZnosti a potfeb, a to formou nacviku v podminkach denniho
stacionare.




Denni stacionar (Ledax Vita z.u.)

Kontaktni adresa: Komenského 199, Vysoké Myto 566 01

Uzemni dostupnost: Vysoké Myto a okoli

Provozni doba: 7.00-16.00 (v pfipadé potreby je mozné se dohodnout
na rozsifené pracovni dobé)

Telefon: 724009 603

E-mail: socialni.pracovnik@dsvysokemyto.cz

Webové stranky: www.dsvysokemyto.cz

Cilova skupina:

stari lidé, ktefi maji snizenou sobéstacnost (napfiklad osoby s demenci)

Popis sluzby:

Denni stacionafr je sluzba pro vSechny, kdo doma pecuji o seniora, jenz se o
sebe z rlznych dlvodd nemdze postarat sdm. Diky stacionari mize pecujici
osoba dal jezdit do zaméstnani, na nakup i k |ékafi a pfitom vi, Ze o jejiho
blizkého je dobfe postarano. Pecujici mlze pinit své ostatni povinnosti nebo si
tfeba jen na par hodin oddechnout. Stacionaf pomaha rodinam i pfes narocné
opatrovani nemocného starého ¢lovéka zlstat spolu.

Denni stacionar
(Oblastni charita Nové Hrady u Skutce)

Kontaktni adresa: Chotovice 31, 570 01 Litomysl
Uzemni dostupnost: Litomysl

Provozni doba: Po-Pa: 7.00-15.30

Telefon: 731 598 809

E-mail: lenka.svecova@chnh.hk.caritas.cz
Webové stranky: novehrady.charita.cz

Cilova skupina:

osoby se zdravotnim postiZzenim, seniofi

Popis sluzby:

Cilem sluzby je zapojeni lidi se zdravotnim postiZzenim a seniord do spole¢nosti,
rozvoj a udrzeni jejich samostatnosti, schopnosti a dovednosti s dlirazem
kladenym na specifika z hlediska véku a postiZzeni. Denni stacionar je urcen

0sobam se zdravotnim postizenim od 7 let, dospélym osobam a seniorlim bez
omezeni véku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.




Domov pro seniory (Ledax Vysoké Myto o.p.s.)

Kontaktni adresa: Zizkova 913, Vysoké Myto 566 01
Uzemni dostupnost: ORP Vysoké Myto, Pardubicky kraj, CR
Provozni doba: nepretrzita

Telefon: 606 077 047

E-mail: socialni.pracovnik@dsvysokemyto.cz
Webové stranky: www.dsvysokemyto.cz

Cilova skupina:

klienti od 55 let se snizenou sobéstacnosti

Popis sluzby:

Domov pro seniory Vysoké Myto je pobytova socialni sluzba urcena pro lidi,
ktefi se o sebe jiz nedokazi starat v domacim prostfedi ani za pomoci rodiny
a terénni peCovatelské sluzby.

Domov pro seniory
(NADEJE, Dum pokojného stafi Nadéje)

Kontaktni adresa: Nameésti Nadéje 731, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: neni omezena

Provozni doba: nepretrzita

Telefon: 465 424 825

E-mail: vysoke.myto@nadeje.cz

Webové stranky: www.nadeje.cz/vysoke_myto

Cilova skupina:

Sluzby jsou urceny pro ty, kdo:

* maji snizenou sobéstacnost zejména z divodu véku, jsou zavisli na
pravidelné pomoci jiné fyzické osoby

+ dosahli véku 50 let

+ komunikuji v €eském nebo slovenském jazyce




Sluzby neni mozné poskytnout tém, kdo:

« maji snizenou sobéstacnost z dlivodu chronického dusevniho onemocnéni
nebo zavislosti na navykovych latkach

+ jsou samostatné pohyblivi a zaroven trpi Alzheimerovou chorobou,
stafeckou nebo jinou demenci

« maiji akutni fazi onemocnéni vyzadujici nepretrzitou lékarskou péci

« maji akutni infekéni onemocnéni

« svym chovanim ohroZuji sami sebe nebo souZiti v kolektivu

Popis sluzby:

DUm pokojného stafi zajistuje trvalé bydleni (ubytovani v jednollzkovych,
pripadné dvoullzkovych manzelskych pokojich zajistuje kazdému z klient(
soukromi), stravovani, nepretrzitou zdravotni sluzbu, rehabilitace, duchovni
péci a volnocasové aktivity. Klienti mohou navstévovat pravidelné bohosluzby,
ranni cviCeni a zpivani, spoleCenska odpoledne a mnoho dalSich aktivit.

Konkrétni rozsah sluzeb je nastaven individualné podle potreb klient(. V domé
sidli také ordinace soukromé prakticke lékarky.

Domov pro seniory
(Zarizeni socialni péce Chocen)

Kontaktni adresa: Dr. Fikejze 1115, 565 01 Chocen
Uzemni dostupnost: cela CR

Provozni doba: nepretrzita

Telefon: 465 471782

E-mail: reditelna@zspchocen.cz
Webové stranky: www.zspchocen.cz

Cilova skupina:

seniofi

Popis sluzby:

Domov pro seniory je ur€en predevsim osobam, které maji snizenou

sobéstacnost zejména z dlvodu véku a jejichz situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.




Domov se zvlastnim rezimem
(Ledax Vysoké Myto o.p.s.)

Kontaktni adresa: Zizkova 913, Vysoké Myto 566 01
Uzemni dostupnost: ORP Vysoké Myto, Pardubicky kraj, CR
Provozni doba: nepretrzita

Telefon: 606 077 047

E-mail: socialni.pracovnik@dsvysokemyto.cz
Webové stranky: www.dsvysokemyto.cz

Cilova skupina:

klienti od 55 let se snizenou sobéstacnosti z dlivodu kteréhokoliv typu demence
Popis sluzby:

Domov se zvlastnim reZzimem Vysoké Myto je pobytova socialni sluzba urcena
pro lidi, ktefi trpi jakymkoliv typem demence nejcastéji Alzeimerovou chorobou
a pro svuj kazdodenni dlstojny Zivot potrebuji bezpecné prostredi a celodenni
pédi, kdyz Péce rodiny, pomoc terénnich a ambulantnich sluzeb v misté jejich
bydlisté jim jiz nestaci.

Chranéné bydleni
(Berenika - Vysoké Myto, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: Pardubicky kraj

Provozni doba: celoro¢ni

Telefon: 468 003 470

E-mail: rehakova.berenika@seznam.cz

Webové stranky: www.berenika-vm.cz

Cilova skupina:

Dospéli lidé (od 18 do 64 let) s mentalnim a pfidruzenym télesnym postizenim,
ktefi potfebuji individualné stanovenou kazdodenni podporu v oblasti bydleni
a béZného Zivota a chtéji si zvySovat svoji samostatnost a nezavislost. Sluzba je
urcena pro lidi, ktefi zvladaji s pomoci a podporou péci o vlastni osobu (osobni
hygienu, oblékani, pfipravu a konzumaci jednoduchych jidel), orientaci v ¢ase a
prostoru, zakladni péci o domacnost a jsou schopni si uvédomit rizika.




Popis sluzby:

Poslanim chranéného bydleni Berenika Vysoké Myto, o.p.s. je poskytnout
dospélym lidem s mentalnim a pfidruzenym télesnym postizenim individudlni
podporu v oblasti bydleni a béZného Zivota a to formou nacviku v podminkach
chranéného bydleni.

Intervencni centrum pro osoby ohroZené
domacim nasilim (SKP-Centrum, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Erno Kostala 1014, Pardubice IlI-Studanka,
530 12 Pardubice

Uzemni dostupnost: Pardubicky kraj

Provozni doba: Po: 8.00-19.00, Ut aZ Pa: 8.00-16.00, sluzba

je poskytovana na zakladé osobniho
nebo telefonického objednani

Telefon: 777 765 844,774 755 744
E-mail: Ic.pardubice@skp-centrum.cz
Webové stranky: www.skp-centrum.cz

Cilova skupina:

obéti domaciho nasili starsi 16 let

Popis sluzby:

Intervencni centrum zajiStuje prvni kontakt a koordinaci pomoci pro obéti

domaciho nasili na celém Uzemi Pardubického kraje. Zprostredkovava
poskytnuti nasledné pomoci, zejména socialni, psychologické, 1ékarské a pravni.

Krizova pomoc (Centrum J. ). Pestalozziho,
0.p.s., Krizové centrum Chrudim)

Kontaktni adresa: Stépankova 108, 537 01 Chrudim

Uzemni dostupnost: Chrudim a okoli

Provozni doba: Po: 7.30-17.00, Ut: 7.30-15.30, St: 7.30-17.00,
Ct: 7.30-16.00, Pa: 7.30-14.30

Telefon: 469 623 899, 725 838 213

E-mail: kc@pestalozzi.cz

Webové stranky: pestalozzi.cz/sluzby/krizove-centrum-chrudim




Cilova skupina:

osoby v krizi a obéti domaciho nasili (obéti pfimé, ¢i nepfimé): déti, Zeny, muzi,
seniofi

Popis sluzby:

Krizové centrum resi krizové situace jednotlivcl i rodin v oblasti socialni,
psychologické, terapeutické, pravni. Kvalifikovani odbornici vyuzivaji rizné
metody a techniky, zejména krizové intervence, tj. provazeni klienta obtiznou
krizovou situaci.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez -
EMKO (SKP-CENTRUM, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Husova 146, 566 01 Vysoké Myto

Uzemni dostupnost: Vysoké Myto a okolf

Provozni doba: klub: Po-Ct: 13.00-17.00, P4: 12.00-16.00
terén: Ct: 17.00-18.30

Telefon: 461 102 351, 774 658 597

E-mail: emko@skp-centrum.cz

Webové stranky: www.skp-centrum.cz

Cilova skupina:

Cilovou skupinou sluzby jsou déti a mladez ve véku 10 az 26 let zaZivajici
obtizné Zivotni udalosti vyplyvajici z omezenych Zivotnich podminek,

které s sebou nesou socialni a zdravotni rizika. UZivatelé musi byt schopni
samostatného pohybu bez pomoci druhé osoby a musi porozumét pravidldm
klubu, svym praviim a povinnostem.

Popis sluzby:

Poslanim Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez EMKO je nabizet détem

a mladezi z Vysokého Myta a okoli pomoc, radu a podporu pfi zvladani

slozité Zivotni situace. NZDM EMKO nabizi pfedevsim vychovné, vzdélavaci

a aktivizacni ¢innosti (neformalni vzdélavani, doucovani, volnocasové

aktivity, preventivni skupinové aktivity a dalsi), zprostfedkovava kontakt se
spolecenskym prostfedim (kazdodenni kontakt s pracovniky, doprovazeni na
Urady, k Iékari apod.) a socialné terapeutické cinnosti (Cinnosti vedouci k rozvoji
a udrzeni osobnich a socialnich dovednosti, poradenstvi, situacni intervence,

tj. FeSeni konfliktnich situaci a krizové intervence, tj. okamZité intervence
pracovnika v krizové situaci uzivatele). NZDM dale zprostfedkovava podporu
pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti,
jako je pfistup k informacim, doprovazeni a poskytovani vybaveni dané sluzby
(pFistup k internetu, tisk dokumentt apod.).




Odborné socialni poradenstvi (ObCanska
poradna Oblastni charity Usti nad Orlici)

Kontaktni adresa: Centrum socialnich sluzeb, Plk. B. Kohouta 914,
566 01 Vysoké Myto

Uzemni dostupnost: ORP Vysoké Myto

Provozni doba: St: 9.00-12.00

Telefon: 734281 415

E-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz

Webové stranky: www.uo.charita.cz

Cilova skupina:

osoby od 16 let v nepfiznivé socialni situaci

Popis sluzby:

Obcanska poradna poskytuje lidem v nepFiznivé Zivotni situaci odborné socialni
poradenstvi tak, aby byli schopni orientovat se v socidlnim a pravnim systému,

v nabizenych sluzbach a mohli rozvijet své schopnosti, které jim pomohou
samostatné jejich nepfiznivou Zivotni situaci zmirnit nebo vyresit.

Poradenstvi se tyka téchto oblasti: socialni pomoc, socialni davky, socialni
pojisténi, bydleni, pracovni vztahy, rodina a mezilidské vztahy, majetkopravni
vztahy, ochrana spotrebitele, dluhova problematika.

Obcanskéa poradna je akreditovanou osobou, kterd mize za klienty bezplatné
sepisovat a podavat navrhy na povoleni oddluzeni.

Odborné socialni poradenstvi
(TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: Vysoké Myto

Provozni doba: Ct: 8.30-9.30

Telefon: 774 415173, 465 500 615

E-mail: pardubice@tyflocentrum.cz

Webové stranky: www.tcpce.cz

Cilova skupina:

osoby s kombinovanym postizenim, osoby se zrakovym postizenim a jinym
postizenim, rodinni pFislusnici osob se zrakovym postizenim, organizace

a verejnost laicka i odborna




Popis sluzby:

TyfloCentrum Pardubice poskytuje v ramci poradenstvi informace, jak pozadat
o socialni davky ¢i jiné vyhody, poskytuje informace o moznosti pracovniho
uplatnéni, o vzdélavacich institucich, pfi hledani bydleni, poskytuje pomoc pfi
zarizovani zakladnich dokladd a dalsi. Nabizi také moznost vypUjceni pomdcek
pro usnadnéni zvladani béznych dennich ¢innosti. Sluzba je poskytovana
ambulantné a terénné.

Odlehcovaci sluzby
(Berenika - Vysoké Myto, 0.p.s.)

Kontaktni adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: Pardubicky kraj

Provozni doba: celoro¢ni

Telefon: 468 003 470

E-mail: rehakova.berenika@seznam.cz

Webové stranky: www.berenika-vm.cz

Cilova skupina:

Lidé s mentalnim a pfidruzenym télesnym postizenim, o které je jinak pe¢ovano
Vv jejich pfirozeném prostredi, ve véku od 10 do 50 let (u ambulantnich
odlehcovacich sluzeb) nebo od 12 do 50 let (u kratkodobych pobytovych
odlehcovacich sluzeb).

Popis sluzby:

Poslanim odlehcovacich sluzeb Berenika Vysoké Myto, o.p.s. je poskytnout
rodinam osob s mentalnim a pridruzenym télesnym postizenim z Pardubického
kraje, o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném prostfedi, ambulantni

nebo kratkodobé pobytové sluzby. Smyslem sluzeb je umoznit pe€ujicim cas

k odpocinku, regeneraci sil a klienty podpofit a motivovat k co nejvétSi mozné
samostatnosti a nezavislosti. Tato podpora ma vést k tomu, aby rodina mohla
Zit, co mozna nejbéznéjSim Zivotem.




Odlehcovaci sluZzby (Ledax Vysoké Myto o.p.s.)

Kontaktni adresa: Zizkova 913, Vysoké Myto 566 01
Uzemni dostupnost: ORP Vysoké Myto, Pardubicky kraj, CR
Provozni doba: nepretrzita

Telefon: 606 077 047

E-mail: socialni.pracovnik@dsvysokemyto.cz
Webové stranky: www.dsvysokemyto.cz

Cilova skupina:

klienti od 55 let se snizenou sobéstacnosti

Popis sluzby:

Odlehcovaci sluzby Vysoké Myto jsou pobytova IGzka, ktera slouzi k umisténi
seniora se snizenou sobéstacnosti na dobu maximalné 3 mésicd. Takto je
pecujici rodiné poskytnut ¢as na odpocinek a nacerpani sil.

Osobni asistence
(Oblastni charita Nové Hrady u Skutce)

Kontaktni adresa: Chotovice 31, 570 01 Litomysl

Uzemni dostupnost: do 30 kilometrd od Chotovic
v ramci Pardubického kraje

Provozni doba: denné:  7.00-18.00 (v ojedinélych pFipadech je mozné
individualné poskytnout sluzbu v jinou dobu,
napr. v noci)

Telefon: 733161 623
E-mail: pecovatelky@charita.info
Webové stranky: novehrady.charita.cz

Cilova skupina:

osoby se zdravotnim postiZzenim a seniofi

Popis sluzby:

Osobni asistence nabizi pomoc a podporu pfi ¢innostech, které uzivatel
nezvladne sam a potfebuje dopomoc druhé osoby. Sluzba je poskytovana
v pfirozeném prostfedi uZivatele. Pracovnici se snazi o napomahani

a udrZitelnost sobéstanosti a samostatnosti uZivatele a rozvoj nebo
udrzitelnost jeho fyzické a duSevni aktivity.




Pecovatelska sluzba (Mésto Vysoké Myto)

Kontaktni adresa: Litomysliska 50, 566 01 Vysoké Myto;
Komenského 124, 566 01 Vysoké Myto

Uzemni dostupnost: Vysoké Myto a mistni ¢asti

Provozni doba: Po-Pa: 6.30-16.00, So-Ne: 8.00-12.00

Telefon: 465 424 306

E-mail: iveta.fajglova@vysoke-myto.cz

Webové stranky: www.vysoke-myto.cz

Cilova skupina:

seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym onemocnénim
Popis sluzby:

PeCovatelska sluzba zajistuje pecovatelské Ukony osobam v nepfiznivé socialni
situaci.

Pecovatelska sluzba
(Oblastni charita Nové Hrady u Skutce)

Kontaktni adresa: Chotovice 31, 570 01 Litomysl
Uzemni dostupnost: 20 km od Chotovic a od Hlinska

Provozni doba: denné:  7.00-18.00 (na zakladé individualni domluvy
s uzivatelem i v jiny cas)

Telefon: 733161 623
E-mail: pecovatelky@charita.info
Webové stranky: novehrady.charita.cz

Cilova skupina:

seniofi, osoby se zdravotnim postizenim

Popis sluzby:

V domacim prostredi je poskytovana pomoc pfi zvladnuti béznych tkon(
péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu, zajisténi poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisSténi
stravy, pomoc p¥i zajisténi chodu domacnosti a zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostrfedim.




Pecovatelska sluzba
(Oblastni charita Usti nad Orlici)

Kontaktni adresa:
Uzemni dostupnost:

Provozni doba:

Telefon:
E-mail:
Webové stranky:

Cilova skupina:

Sokolska 68, 562 04 Usti nad Orlici-Kerhatice

Usti nad Orlici, Oucmanice, Mostek, Nasavrky,
Orlické Podhri, Libchavy, Hradek, Jehnédi, Sudislav
nad Orlici, Velka Skrovnice, Sudslava, Se¢, Podlesi,
Sopotnice

ambulantni forma poskytovani: Po-Pa: 7.00-15.30

provozni doba kancelare PS:
St: 10.00-12.00, 13.00-14.30

terénni forma poskytovani:
Po-P4&: 7.00-18.00, So-Ne: 8.00-12.00

465 522 375, 731 402 341
chps.uo@uo.hk.caritas.cz
www.uo.charita.cz

+ 0soby s mentalnim postizenim
+ osoby s télesnym postizenim
+ 0soby se zrakovym postizenim

* seniofi

+ 0soby s pfechodnym zhor3enim zdravotniho stavu - polrazové stavy,
navraty po hospitalizaci a podobné situace, u kterych se predpoklada navrat
do plnohodnotného Zivota

Popis sluzby:

Charitni peCovatelska sluzba poskytuje pomoc pfi zvladani Cinnosti, které si
klient nemUze vykonat sdm z dlvodu svého véku nebo zdravotniho stavu.
Podporuje klienty se sniZzenou sobéstacnosti tak, aby mohli co nejdéle zUstat
ve svém domacim prostredi.

Sluzba je poskytovana ambulantné a terénné.




Pecovatelska sluzba
(ZaFizeni socialni péce Chocen)

Kontaktni adresa: Dr. Fikejze 525, 565 01 Chocen

Uzemni dostupnost: Chocen a integrované obce mésta (HemzZe, Bfeznice,
Podrazek, Dvorisko, Plchtvky, Nova Ves)

Provozni doba: Po-Pa: 6.30-15.00

Telefon: 465 471 974,732 472785

E-mail: hudeckova@unet.cz

Webové stranky: www.zspchocen.cz

Cilova skupina:

osoby se zdravotnim postizenim, seniofi

Popis sluzby:

Pelovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni

nebo zdravotniho postiZzeni a jejichZ situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

SluZba se poskytuje ve vymezeném Case i v domacnostech.

Privodcovské a predcitatelské sluzby
(TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: Vysoké Myto

Provozni doba: Ct: 12.00-13.00

Telefon: 774415173, 465 500 615

E-mail: pardubice@tyflocentrum.cz

Webové stranky: www.tcpce.cz

Cilova skupina:

osoby s kombinovanym postizenim (prvotni je zrakové postizeni), osoby
se zrakovym postizenim

Popis sluzby:

Priivodcovské a predcitatelské sluzby nabizi doprovod na misto dle prani

klienta, pomoc s prectenim jakéhokoliv textu, roztfidéni dokumentu klienta
a pomoc s napsanim dopisu.

Sluzba je poskytovana ambulantné a terénné.




Rana péce
(Stfedisko rané péce v Pardubicich o.p.s.)

Kontaktni adresa: Bélehradska 389, 530 09 Pardubice
Uzemni dostupnost: Pardubicky kraj
Provozni doba: konzultace ve Stfedisku bez objednant:

Po: 8.00-12.00, 13.00-15.00

konzultace v terénu/v rodinach:
Po-Pa: 7.30-16.00 (dle pfedchozi domluvy)

Telefon: 736 512 613-616, 466 641 031, 466 641 022
E-mail: stredisko@ranapece-pce.cz
Webové stranky: Www.ranapece-pce.cz

Cilova skupina:

klientem sluzby rana péce je rodina a dité:

+ s ohroZzenym vyvojem (komplikovany porod, nizka porodni hmotnost,
nedonosenost, hypoxie atd.)

* s nerovnomeérnym vyvojem

+ s télesnym postizenim

« s poruchou autistického spektra

+ s kombinovanym postizenim

veék ditéte: od narozeniod 7 let

Popis sluzby:

Rana péce je terénni sluzba, popfipadé doplnéna ambulantni formou sluzby,

poskytovana ditéti a rodicm ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné

postizené, nebo jehoZ vyvoj je ohrozen v dlsledku nepfiznivého zdravotniho

stavu. SluZba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s
ohledem na jeho specifické potreby prostfednictvim komplexu ¢innosti.
Rana péce aktivizuje a posiluje kompetence rodiny, sniZuje jeji zavislost na
socialnich systémech, vytvari pro dité i rodinu podminky socialni integrace.
Sluzba rana péce je poskytovana bezplatné.




Socialné aktiviza€ni sluZby pro rodiny s détmi
(ABATAB, spolek pro péci o rodinu)

Kontaktni adresa:
Uzemni dostupnost:
Provozni doba:

Telefon:
E-mail:
Webové stranky:

Cilova skupina:
rodiny s ditétem/détmi
Popis sluzby:

nam. Cs. legii 500, 530 02 Pardubice

Pardubicky kraj

terénni forma sluzby: Po-Pa: 8.00-18.00 a dale

ve vyjimecnych pripadech i o vikendu a vecernich
hodinach

ambulantni forma sluzby: Po: 8.00-17.00 (v
Pardubicfch,lném. Cs. legii 590, kancelar v 1. patre, C.
dvefi 51 a v Usti nad Orlici, Cs. armady 1181, kancelar
v 5. patte, €. dvefi 505)

724 667 641

jana.blazkova@abatab.cz

www.abatab.cz

Cilem sluzby je zachovat nebo obnovit funkce rodiny, tedy vytvaret spolu
s rodici bezpecné rodinné prostredi, které umozni bud setrvani déti v
rodiné, nebo jejich navrat do plvodni rodiny. Plsobnost spolku je po celém

Pardubickém kraji.

Socialné aktiviza€ni sluZby pro rodiny s détmi
(Amalthea z.s., Centrum nahradni rodinné péce)

Kontaktni adresa:

Uzemni dostupnost:
Provozni doba:
Telefon:

E-mail:

Webové stranky:
Cilova skupina:
rodiny s ditétem/détmi

Méstsky park 274, 537 01 Chrudim, pobocka:
T. G. Masaryka 115, 562 01 Usti nad Orlici

Pardubicky kraj
Po-Pa: 9:00-17:00
730891 330, 773 512 525

zuzana.rencinova@amalthea.cz,
petr.cada@amalthea.cz

www.amalthea.cz
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Popis sluzby:

Spolek Amalthea z.s. poskytuje sluzby pro déti a jejich nahradni rodiny jiz

od roku 2003. Ve spolupraci s Krajskym Ufadem Pardubického kraje také
spolupracuje na vyhledavani novych péstoun(. Sluzby centra jsou urcené
predevsim pro déti v péstounské péci a v adopci a pro jejich sourozence, pro
péstouny, pro adoptivni rodiCe, pro zajemce o vSechny typy nahradni rodinné
péce a pro kazdé dité, které se na pracovnika organizace obrati s zadosti

o pomoc z ddvodl ohroZeni svého Zivota nebo porusovani prav (dle §8 zdkona
o SPOD).

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
(Oblastni charita Nové Hrady u Skutce)

Kontaktni adresa: Chotovice 31, 570 01 Litomysl

Uzemni dostupnost: 30 km od Chotovic

Provozni doba: ambulantni forma poskytovani: Po: 8.00-12.00
terénni forma poskytovani: Po-Pa: 7.00-18.00

Telefon: 731598 805

E-mail: ludmila.abrahamova@chnh.hk.caritas.cz

Webové stranky: novehrady.charita.cz

Cilova skupina:

- rodiny, téhotné Zeny nebo osoby pecujici alespon o jedno nebo vice déti,

u kterych je ohrozen vyvoj v disledku dopadd dlouhodobé nepfiznivé socialni
situace, kterou rodi¢/e nedokazi sami bez vné&jsi pomoci prekonat, a kde existuji
dalSi rizika ohroZeni vyvoje ditéte/déti

- rodice usilujici 0 ndvrat ditéte z Ustavni péce €i ndhradni rodinné péce

Popis sluzby:

Hlavnim cilem sluzby je zvysit socialni integraci a optimalni fungovani rodin

s détmi, u kterych existuje riziko ohrozeni vyvoje nebo je vyvoj déti pfimo
ohrozen v disledku dlouhodobé obtizné socialni situace, kterou rodina
nedokaze samostatné, bez vnéjsi pomoci, pfekonat. Cilem je, aby ¢lenové
rodiny ziskali nebo vyuzivali svych dovednosti, schopnosti a znalosti. Sluzba je
poskytovana prevazneé terénni formou, jedna se o pomoc pfi podpore v bézném
zivoté uzivatele, ktery standartnimi postupy nezvlada a je poskytovana

v pfirozeném prostredi uzivatele. Sluzbu Ize také poskytovat ambulantni
formou, ktera je urCena pro uzivatele dochazejici po predeslé domluvé na
pracovisté Socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi do Domu sv. Josefa
v Chotovicich.




Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
(Sance pro Tebe, z.s.)

Kontaktni adresa: Stépankova 92, 537 01 Chrudim

Uzemni dostupnost: Pardubicky kraj

Provozni doba: terénni forma poskytovani: Po-Pa: 9.00-17.00
Telefon: 469 623 501

E-mail: sance@sance.chrudim.cz

Webové stranky: www.sance.chrudim.cz

Cilova skupina:

rodiny s ditétem/détmi

Popis sluzby:

Spolek Sance pro Tebe z.s. poskytuje sluzbu sanace rodiny - jedna se o
podporu rodin s détmi, jejichZ vyvoj je ohroZen. Sluzba nabizi rodindm pomoc
pfi zvladani tézkych i béZnych situaci. Cilem sluzby je podporovat klienty

v samostatnosti a k rozvijeni vlastnich schopnosti. Sluzba je poskytovana
rodinam, které doporuci pfislusné Oddéleni péce o rodinu a dité (OSPOD),

popf. oslovenim ze strany rodiny nebo pres tfeti stranu - spolupracujici subjekt.

Prace v rodiné je podminéna souhlasem rodiny a védomim OSPOD.

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim
(TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: Vysoké Myto

Provozni doba: Ct: 9.30-10.30

Telefon: 774 415 173, 465 500 615

E-mail: pardubice@tyflocentrum.cz

Webové stranky: www.tcpce.cz

Cilova skupina:

osoby s kombinovanym postiZzenim (prvotni je zrakové postiZeni), osoby se
zrakovym postizenim

Popis sluzby:

Socialné aktivizacni sluzby nabizi skupinové ¢i individualni aktivity, cviceni,
rdzné spolecenské hry a dalsi, dale nabizi podporu pfi volbé vhodného obleceni
a doplikd, v Gpravé zevnéjsku a péci o své télo a také podporu pfi vyuzivani
béznych vefejnych sluzeb a zapojovani se do béznych socialnich aktivit.
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Socialné terapeutické dilny
(Oblastni charita Nové Hrady u Skutce)

Kontaktni adresa: Chotovice 31, 570 01 Litomysl

Uzemni dostupnost: Hlinsko, Litomys3|

Provozni doba: Po-Pa: 7.00-15.30, stredisko Hlinsko:
Po-Pa: 7.00-15.30

Telefon: 731598 809

E-mail: dcmladec@charita.info,
lenka.svecova@chnh.hk.caritas.cz

Webové stranky: novehrady.charita.cz

Cilova skupina:
+ déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy
+ 0soby se zdravotnim postizenim

« osoby, které vedou rizikovy zpUlsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota
ohroZeny

Popis sluzby:

Cilem sluzby je posileni samostatnosti, ziskani dovednosti pro prakticky Zivot,

predevsim v oblastech péce o sebe, domacnost apod., smysluplné traveni

volného ¢asu, navazovani socidlnich vztah(, udrzovani pravidelného kontaktu

napliovanim individualnich potfeb. Smyslem je pfedevsim podpora k vytvareni

a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyk( a dovednosti.

Socialni rehabilitace
(Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Stépankova 108, 537 01 Chrudim
Uzemni dostupnost: Pardubicky kraj
Provozni doba: ambulantni forma poskytovani: Po: 7.30-17.00,

Ut: 7.30-15.30, St; 7.30-17.00, Ct: 7.30-16.00,
Pa: 7.30-14.30, vZdy dle potifeby a moznosti klientd

terénni forma poskytovani: Po: 7.30-17.00, Ut: 7.30-
15.30, St: 7.30-17.00, Ct: 7.30-16.00, P4: 7.30-14.30

Telefon: 724309 177, 469 625 121
E-mail: poradna@pestalozzi.cz
Webové stranky: www.otevridvere.cz




Cilova skupina:

déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohroZené spoleCensky nezadoucimi jevy;
osoby do 26 let véku opoustéjici Skolska zafFizeni pro vykon Ustavni péce
Popis sluzby:

Poradenské centrum pomaha pravidelné a dlouhodobé pfipravovat déti

tézkou zivotni situaci spojenou s odchodem do samostatného Zivota. Prace

je zamérena predevsim na celkovy rozvoj osobnosti déti. Poradenské centrum
poskytuje détem zejména poradenstvi, vzdélavaci aktivity, nacvik konkrétnich

dovednosti, socialné terapeutické aktivity, doprovazeni a to v ramci vikendové
¢innosti, na skupinach osobnostniho rozvoje, seminafich a v ramci dalSich

a détmi a vytvareni bezpecného a dostupného prostredi pro déti.

Socialni rehabilitace (Péce o dusSevni zdravi -
stfedisko Usti nad Orlici)

Kontaktni adresa: Komenského 156, 562 01 Usti nad Orlici

Uzemni dostupnost: okres Usti nad Orlici

Provozni doba: Po-P&: 9.00-17.00 (kontaktni den: Po: 10.00-15.00)
Telefon: 465 381 521,778 767 765

E-mail: pdz-uo@pdz.cz

Webové stranky: www.pdz.cz

Cilova skupina:

osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
Popis sluzby:

Sluzba pomaha osobam s chronickym duSevnim onemocnénim rozvijet jejich
dovednosti a vztahy s jejich okolim, aby mohli Zit spokojené a samostatné

ve svém pfirozeném prostfedi a s minimalni nezbytnou mirou odborné
pomoci. Dale jim pomaha v aktivnim traveni volného casu, aby nebyli osaméli
a vylouceni ze spolecnosti.

SluZba je poskytovana terénni a ambulantni formou, je dobrovolna, bezplatna,
pfi poskytovani sluzeb je kladen dlraz na praci v pfirozeném prostredi,
individualni pfistup respektujici potfeby a situaci uzivatele.
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Socialni rehabilitace (Salesiansky klub mladeze,
z.S., Centrum Don Bosco)

Kontaktni adresa: Zborovské namésti 2018, 530 02 Pardubice
Uzemni dostupnost: Pardubicky kraj
Provozni doba: ambulantni forma poskytovani: Po-Ne: 14.00-16.00

(dle potteb uzivatell sluzby na zédkladé domluvy,
v jinych ¢asech dle potfeb uZivatel()

terénni forma poskytovani: Po-Ne: 14.00-16.00
(dle potteb uzivatell sluzby na zadkladé domluvy,
v jinych ¢asech dle potreb uZivatel()

Telefon: 731 405 545
E-mail: doprovazeni@dozivota.cz
Webové stranky: www.dozivota.cz

Cilova skupina:

déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohroZzené spole€ensky nezadoucimi

jevy (sluzba je poskytovana mladym lidem z péstounskych rodin a z rodin
ohroZenych nezadoucimi jevy, kde hrozi nafizeni Ustavni vychovy)

osoby do 26 let véku opoustéjici Skolska zafizeni pro vykon Ustavni péce (sluzba
je nabizena mladym lidem, ktefi jeSté pobyvaji v zafizeni Ustavni vychovy

a na jeho opusténi se teprve chystaji)

Popis sluzby:

Centrum Don Bosco poskytuje pomoc-sluzbu Doprovazeni, kterd pomaha
mladym lidem po odchodu z Ustavni vychovy Fesit narocné, problematické

a rizikové Zivotni situace a vést subjektivné uspokojivy Zivot. Cinnost centra
je zaloZena na vztahu, ktery navazuje s klienty jeSté v dobé prfed odchodem

z détského domova nebo vychovného Ustavu. Dé&je se tak v Kurzech pFipravy
na Zivot. Kurzy rozviji osobnost mladych lidi, ale i jejich schopnosti jednat

v klicovych oblastech Zivota (hledani zaméstnani, bydleni, zachazeni s penézi,
zneuzivani navykovych latek atd.). Sluzba pfispiva k minimalizaci negativnich
dopadt casto patologického rodicovského pristupu a nasledné izolace

v institucionalnim zarizenfi Ustavni vychovy na Zivoty mladych lidi.




Socialni rehabilitace
(TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: Vysoké Myto

Provozni doba: Ct: 10.30-12.00

Telefon: 774 415173, 465 500 615

E-mail: pardubice@tyflocentrum.cz

Webové stranky: www.tcpce.cz

Cilova skupina:

osoby s kombinovanym postizenim (prvotni je zrakové postizeni),
osoby se zrakovym postizenim

Popis sluzby:
TyfloCentrum Pardubice poskytuje v ramci socialni rehabilitace odborné
proskoleni s kompenzacni pomUckou, pomoc s najitim vhodné rekvalifikace,

pomoc naucit se zvladat bézné denni Cinnosti a podporu v rozvoji
komunikacnich dovednosti.

Terénni programy (Laxus z.d., Centrum
terénnich programu Pardubického kraje)

Kontaktni adresa: Jana Palacha 324, 530 02 Pardubice 2

Uzemni dostupnost: Pardubicky kraj

Provozni doba: terénni forma poskytovani: Po-Pa: 10.00-18.00
Telefon: 608 626 303, 774 626 301

E-mail: teren.pardubice@laxus.cz

Webové stranky: www.laxus.cz

Cilova skupina:

osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach

Popis sluzby:

SluZba je realizovana metodou terénni prace v obcich a méstech Pardubického
kraje, Usteckoorlicka, Svitavska, Chrudimska a mésta Pardubice. Centrum
terénnich programd Pardubického kraje poskytuje socialni a adiktologické
sluzby uzivatellim drog v jejich pfirozeném prostiedi za i¢elem minimalizace
rizik spojenych s uzivanim drog a ochrany verejného zdravi. Terénni pracovnici
aktivné vyhledavaji uzivatele drog a spolupracuji s nimi na stabilizaci jejich
socialni situace a zdravotniho stavu. Klienty motivuji ke zméné Zivotniho stylu.

25




26

Terénni programy (Mésto Vysoké Myto)

Kontaktni adresa: Litomysliska 50, 566 01 Vysoké Myto

Uzemni dostupnost: Vysoké Myto, socialné vyloucené lokality

Provozni doba: Po-P&: 7.00-15.30

Telefon: 465 424 306, 773 796 232

E-mail: Iveta.fajglova@vysoke-myto.cz,
kamil.zastoupil@vysoke-myto.cz

Webové stranky: www.vysoke-myto.cz

Cilova skupina:

osoby ve vylou€enych lokalitdch s omezenim véku

Popis sluzby:

Socialni sluzba poskytovana osobam v nepfiznivé socialni situaci. Podpora

je poskytovana hlavné v oblastech feSeni bydleni, dluh(, vyfizovani socidlnich
davek, kontaktu s Ufady a hledani zaméstnani.
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Souvisejici
a doprovodné sluzby



Asistenti prevence kriminality Vysoké Myto
(Méstska policie Vysoké Myto)

Kontaktni adresa: B. Smetany 92 (v budové Méstského Uradu),
566 32 Vysoké Myto

Uzemni dostupnost: Mésto Vysoké Myto - SVL

Provozni doba: nepretrzité

Telefon: 777 755 277, 465 466 179

E-mail: mpolicie@vysoke-myto.cz

Webové stranky: policie.vysoke-myto.cz

Cilova skupina: -

Popis sluzby:

Asistenti prevence kriminality pracuji v ramci méstské policie. Napomahaji pfi
udrZovani pofadku ve mésté a plsobi zejména mezi obyvateli vyloucenych
lokalit v ulicich Husova a Capkovska. V soucasné dobé pusobi ve Vysokém Myté
dva asistenti prevence kriminality.

Dum déti a mladeZe Chocen

Kontaktni adresa: Paraple 1624, 565 01 Chocen

Uzemni dostupnost: Chocen a okoli

Provozni doba: dle danych krouzkd, viz webové stranky
Telefon: 465471717

E-mail: info@ddmchocen.cz

Webové stranky: www.ddmchocen.cz

Cilova skupina:

rodiny s ditétem/détmi, déti a mladez

Popis sluzby:

DUm déti a mladeze Chocen nabizi détem, Zakiim a studentdim kvalitnf travent
volného ¢asu, moznost navstévy zdjmovych Utvard a spontannich ¢innosti. Je
mozné vybrat si z Sirokého spektra vice nez Ctyficeti zajmovych Utvard a to v
oborech estetickych, spolecenskych, pfirodovédnych, tanecnich, sportovnich

a technickych. DDM Chocen se podili také na pfipravé mnoha dalSich akci ve
spolupraci s Méstem Chocen, TJ Sokol a jinymi organizacemi.
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Konzultace bezbariérovosti
(Ceska abilympijska asociace, z.s.)

Kontaktni adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: Pardubicky kraj

Provozni doba: Uredni hodiny: Po-St: 8.00-14.00, ostatni dny dle domluvy
Telefon: 465 382 381, 774 554 721

E-mail: pavlina.shanelova@caacz.cz

Webové stranky: Www.caaos.cz/nase-aktivity/

konzultace-bezbarierovosti
Cilova skupina:

lidé s omezenou schopnosti pohybu a orientace, seniofi, matky s malymi détmi
a kocarky, téhotné Zeny, lidé s do¢asnym zdravotnim omezenim a dalsi

Popis sluzby:

Na Uzemi mésta Vysoké Myto se nachazi mnoho architektonickych a stavebnich
bariér, které ztéZuji kazdodenni Zivot lidem s omezenou schopnosti pohybu

a orientace. Bariéry komplikuji Zivot také dalSim skupinam obyvatel, mezi

néz patfi napf. seniofi, matky s malymi détmi a kocarky, téhotné Zeny, lidé s
docasnym zdravotnim omezenim a dalSi. Pro vSechny tyto obcany se velkym
problémem stava vyfizovani Urednich zalezitosti, ndkupl nebo navstév
zdravotnich, kulturnich a sportovnich zafizeni, protoze malé mnoZzstvi objekt(
slouZicich verejnosti je bariérovych. Dle dostupnych informaci se jedna Fadové
0 30-40 procent obc¢an.

Ve snaze podilet se na vytvofeni vstficného prostfedi pro viechny, zfidila Ceska
abilympijska asociace, z.s. koncem roku 2007 ve Vysokém Myté poradenské a
konzultacni stfedisko bezbariérovosti, které svoji naplni a kazdodenni ¢innosti
napomaha k odstrafiovani jiz stavajicich bariér a brani vzniku novych.

Materské centrum Kaminek
(Kaminek - centrum pro rodinu, z.s.)

Kontaktni adresa: T.G.Masaryka 703, 565 01 Chocen

Uzemni dostupnost: Chocen a okolf

Provozni doba: dle programu matefského centra,
viz webové stranky

Telefon: -

E-mail: mc.kaminek@seznam.cz

Webové stranky: www.kaminekchocen.cz




Cilova skupina:

rodiny s ditétem/détmi, déti a mladez

Popis sluzby:

Materské centrum Kaminek z.s. je mistem pro setkavani, sdileni, vzdélavani a
seberozvoj komunity mésta Chocen i spadovych obci. V programové naplini

je dostatecny prostor pro spolecné aktivity vsech rodinnych prislusnik.
Matefské centrum zajistuje rdzné odborné programy o vychové, zdravi,
psychologii rodinného Zivota a zdravém Zivotnim stylu. Poskytuje rady rodi¢im
a napomaha jejich dalSimu vzdélavani.

Materské centrum Tykadlo

Kontaktni adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: Vysoké Myto a okoli
Provozni doba: dle programu matefského centra,
viz webové stranky
Telefon: 739084 971
E-mail: mctykadlo@ddm-mikado.cz
Webové stranky: www.ddm-mikado.cz/tykadlo

Cilova skupina:

rodiny s ditétem/détmi

Popis sluzby:

Materské centrum Tykadlo je oteviené vsem rodi¢dm, budoucim rodic¢dm,
prarodi¢dm, pomahajicim pribuznym a hlavné jejich détem ve véku od 0 mésicd
do 6 let, ktefi nechté&ji byt sami doma a ktefi by se radi ucili se svymi détmi
zabavnou formou v pfijemném prostfedi dostupné vSem rodinam, chtéji byt
mezi lidmi, kteFi pluji na stejné viné a predavaiji si vzajemné své zkusenosti,
sdileji své radosti a starosti a ukazuji sami sobé&, Ze byt na matefské dovolené
neznamena ,nemoc a karanténu".

31



32

Potravinova banka
(Potravinova banka Pardubice, z.s.)

Kontaktni adresa: Jiraskova 179, 566 01 Vysoké Myto

Uzemni dostupnost: Pardubicky kraj

Provozni doba: -

Telefon: 461 100 445, 777 296 826

E-mail: -

Webové stranky: pardubice.charita.cz/potravinova-banka-pardubice-z-s

Cilova skupina:

osoby bez pristfesi, seniofi, mladez a rodiny s détmi, osoby se zdravotnim
postizenim, osoby v obtizné Zivotni situaci

Popis sluzby:

Potravinova banka Pardubice byla zaloZena za UCelem ziskavat zemédélské
prebytky, prebytky produkce potravinarského primyslu nebo neprodejné, ale
poZivatelné potraviny, ale také pFispévky shromazdéné pfi vefejnych sbirkach
v supermarketech, ve Skolach apod., které dale pfedava potfebnym.

Pronajem zdravotnickych pomucek
(Ledax Vysoké Myto, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Komenského 199, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: v réamci celé CR, sazba za dopravu

je uvedena v aktualnim ceniku
Provozni doba: St: 8.00-11.30 a 12.00-14.30,

v jiném terminu dle pfedchozi tel. dohody
Telefon: 724009 603
E-mail: info@ledax.cz
Webové stranky: www.ledax.cz

Cilova skupina:

Pronajem zdravotnickych pomUcek je uréen komukoli, kdo je v ddsledku
poranéni nebo nemoci nucen docasné nebo trvale pouZivat zdravotnické ci
kompenzacni pomdcky.




Popis sluzby:
Ve VILE MARII (Komenského 199, Vysoké Myto) nabizi Ledax Vysoké Myto

pronajem zdravotnickych pomdcek dle platného ceniku. Je mozné si pujcit napf.

invalidni voziky, polohovaci IGzka, antidekubitni matrace a dalsi.

PlUjcovna kompenzacnich pomtcek
(Charita Nové Hrady u Skutce)

Kontaktni adresa: Chotovice 31, 570 01 Litomysl

Uzemni dostupnost: Cel4 CR

Provozni doba: -

Telefon: 733161 623

E-mail: -

Webové stranky: novehrady.charita.cz/sluzby/pujcovna-

kompenzacnich-pomucek

Cilova skupina:

osoby, které jsou nuceny docasné nebo trvale pouzivat zdravotnické Ci
kompenzacni pomucky

Popis sluzby:

Charita Nové Hrady u Skutce nabizi moZnosti pUjc¢eni zdravotnickych pomdcek

(napf. polohovaci postele, invalidni voziky, choditka a dal3i)

Rodinné centrum Beranek

Kontaktni adresa: U HFisté 1075, 565 01 Chocen

Uzemni dostupnost: Chocen a okoli

Provozni doba: Po-Pa dle danych pravidelnych akci,
viz webové stranky

Telefon: 605 841 633

E-mail: beranek.jbchocen.cz

Webové stranky: www.beranek.jbchocen.cz

Cilova skupina:

rodiny s ditétem/détmi, déti a mladez

Popis sluzby:

Rodinné centrum Berdnek je mistem pro setkavani, sdileni, vzdélavani

a seberozvoj komunity mésta Chocen i spadovych obci. V programové naplni je
dostatecny prostor pro spolecné aktivity vsech rodinnych prislusnika.
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Rodinné centrum (Sance pro Tebe z.s.)

Kontaktni adresa: §tépénkova 92,537 01 Chrudim
Uzemni dostupnost: Vysoké Myto - vyloucena lokalita ,Farma“
Provozni doba: klub pro predskolni déti: Po-P4a: 8.00-12.00

klub pro déti ve véku 6-13 let: Po-Ct: 12.00-16.00,
P&: 12.00-14.00

Telefon: 469 623 501
E-mail: sance@sance.chrudim.cz
Webové stranky: www.sance.chrudim.cz

Cilova skupina:

predskolni déti, déti ve véku 6-13 let

Popis sluzby:

Aktivity projektu se zamé&Fuji na budoucnost déti a mladych dospélych s cilem
zvysit jejich Sance na plnohodnotny Zivot. Centrum se zaméfuje na prevenci v
oblasti vzdélavani, zakladni finan¢ni a pravni gramotnosti a efektivniho traveni

volného €asu prostfednictvim realizace aktivit klubu pro pfedskolni déti a déti
ve véku 6-13 let v ramci rodinného centra pfimo ve vyloucené lokalité.

Senior doprava (Oblastni spolek Ceského
cerveného kriZze Usti nad Orlici)

Kontaktni adresa: Kopeckého 840, 562 01 Usti nad Orlici

Uzemni dostupnost: Ceska Trebova, Chocen, Lanskroun, Usti nad Orlici
a Vysoké Myto

Provozni doba: Po-Pa: 7.00-15.30

Telefon: 607 131 592

E-mail: ustinadorlici@cervenykriz.eu

Webové stranky: www.cckuo.cz

Cilova skupina:

seniofi, rodie s détmi a osoby zdravotné postiZzené

Popis sluzby:

Senior doprava CCK je uréena seniorlim, osobam zdravotné oslabenym
a rodi¢m s détmi k navstéveé Iékare, Uradu, pratel, na ndkup apod.




Senior point (Ledax Vysoké Myto, o.p.s.)

Kontaktni adresa: Komenského 199, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: ORP Vysoké Myto

Provozni doba: St: 8.00-11.30, 14.00-15.30

Telefon: 724 009 603

E-mail: vmyto@seniorpointy.cz

Webové stranky: www.ledax.cz

Cilova skupina:

seniofi

Popis sluzby:

Ve VILE MARII (Komenského 199, Vysoké Myto) zajistuje Ledax Vita pro lidi

v seniorském véku moznost vyuziti sluzeb Senior pointu. Senior point nabizi

pfilezitost ziskat informace tykajici se socialnich sluzeb, nabidky aktivit ve
Vysokém Myté nebo ziskat prvotni bezplatné financni a pravni poradenstvi.

Socialni sprcha (Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi Vysoké Myto)

Kontaktni adresa: Jirdskova 179, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: Mésto Vysoké Myto

Provozni doba: -

Telefon: 465 466 111, 465 466 225

E-mail: tomas.salasek@vysoke-myto.cz
Webové stranky: urad.vysoke-myto.cz/?option=com_

content&task=view&id=193&Itemid=456

Cilova skupina:

osoby bez pristresi

Popis sluzby:

Mésto Vysoké Myto s Méstskym bytovym podnikem a Odborem socialnich
véci a zdravotnictvi zacalo v roce 2018 provozovat socialni sprchu pro osoby

bez pFistfedi v méstské ubytovné v Capkovské ulici ve Vysokém Myté. Socialni

sprcha je pfistupna vzdy jeden den v tydnu.
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Stredisko volného casu Mikado

Kontaktni adresa: Choceriska 190, 566 01 Vysoké Myto

Uzemni dostupnost: Vysoké Myto a okolf

Provozni doba: Po-Pa dle danych krouzk(, viz webové stranky
Telefon: 465 424 314, 605 915 263

E-mail: info@ddm-mikado.cz

Webové stranky: www.ddm-mikado.cz

Cilova skupina:

rodiny s ditétem/détmi, déti a mladez

Popis sluzby:

Stredisko volného Casu Mikado je Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani déti,
zaku a studentl. Ucastniky mohou byt také pedagogicti pracovnici, zakonni
zastupci nezletilych Gcastnikl, popripadé dalsi fyzické osoby.

S-KLUB (Ledax Vysoké Myto o.p.s.)

Kontaktni adresa: Komenského 199, 566 01 Vysoké Myto

Uzemni dostupnost: ORP Vysoké Myto

Provozni doba: kazdy posledni ctvrtek v mésici: 16.00-17.30
(vyjma letnich prazdnin)

Telefon: 724009 603

E-mail: vilamarie@ledax.cz

Webové stranky: www.ledax.cz

Cilova skupina:

seniofi

Popis sluzby:

Ve VILE MARII (Komenského 199, Vysoké Myto) zajistuje Ledax Vysoké Myto
pro lidi v seniorském véku S-KLUB. Klub seniorlim nabizi moznost se vzdélavat,
popovidat si, pobavit se, nechat se obohatit hudbou, poskytuje prostor pro

realizaci konickd, misto, kde se mohou seniofi potkat s vrstevniky. V klubu se
seniofi také dozvédi odborné informace ze socialni oblasti.




UFad prace CR

Kontaktni adresa: Kontaktni pracovisté Zizkova 272, 566 01 Vysoké Myto
Uzemni dostupnost: Vysoké Myto (Zizkova 272)
Provozni doba: Po, St: 8.00-12.00, 13.00-17.00, Ut, Ct: 8.00-11.00,

Pa (jen pro evidenci novych uchazecl o zaméstnani
a prijem Zadosti o nepojistné socialni davky
Ci pozvané klienty): 8.00-11.00

Telefon: viz webové stranky
E-mail: viz webové stranky
Webové stranky: portal.mpsv.cz/upcr/kp/pak/kop/vysoke_myto

Cilova skupina:

rodiny s détmi, osoby se zdravotnim postiZzenim, osoby v obtizné Zivotni situaci,
nezameéstnani

Popis sluzby:

Ufad prace CR plni Gkoly v téchto oblastech:

a) zaméstnanosti,

b) ochrany zaméstnancU pfi platebni neschopnosti zaméstnavatele,

¢) statni socialni podpory,

d) davek pro osoby se zdravotnim postizenim,

e) prispévku na péci,

f) pomoci v hmotné nouzi,

g) inspekce poskytovani socidlné-pravni ochrany a

h) davek péstounské péce,

v rozsahu a za podminek stanovenych zakonem o zaméstnanosti, zakonem

o ochrané zaméstnancl pfi platebni neschopnosti zaméstnavatele a 0 zméné
nékterych zakond, zakonem o statni socialni podpore, zdkonem o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich zakond,

zakonem o socialnich sluzbach, zakonem o pomoci v hmotné nouzi a zakonem
o socialné-pravni ochrané déti.
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Dalsi sluzhy,
kontakty
a informace



Prakticti Iékari pro dospélé Vysoké Myto

MUDr. Bromova Hana - prakticka Iékarka pro dospélé
Gen. Zavady 116, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 424 800

E-mail: hanka.bromova@seznam.cz

MUDr. Dejdarova Lenka - prakticky Iéka¥ a endokrinologicka ambulance
Jirdskova 212, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 420 534

E-mail: l.dejdarova@centrum.cz

Web: www.mudrlenkadejdarova.cz

MUDr. Ferkal Pavel - ordinace praktického lIékare
Gen. Zavady 116, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 424 805

Web: cs-cz.facebook.com/DoktorFerkal

MUDr. Jungova Eva - prakticky IékaF pro dospélé
Jifiho z Podébrad 99, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 391 351

E-mail: eva.jungova@myto.cz

MUDr. KaSparova Bohumila - prakticky Iéka¥F pro dospélé
Nam. Nadéje 731, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 468 000 346

Web: www.mudr-kasparova.cz

MUDr. Kulhankova Katefina - vSeobecny prakticky Iékar
Brandlova 207, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 382 861

E-mail: kulhankovak.mudr@seznam.cz

Web: www.mudrkulhankova.cz
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MUDr. Palatka Petr a MUDr. Palatka David - ordinace praktického Iékafe
pro dospélé

Zizkova 368, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 420 345

E-mail: davidpalatka@gmail.com

Web: www.medisanasro.cz

MUDr. Serbakova Miroslava - prakticka IékarFka pro dospélé
Gen. Zavady 116, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 424 804

E-mail: ordinacevm@seznam.cz

Web: www.mudrserbakova.cz

MUDr. TiSlerova Helena - ordinace vSeobecného praktického Iékare
BFi Skorpilti 19, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 468 003 246, 604 333 701

E-mail: tislerova@unet.cz

MUDr. Varhanikova Tereza - ordinace vSeobecného praktického Iékare
Celakovského 112, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 424 689

Web: www.praktikmichal.cz

Prakticti Iékari pro dospélé Chocen

MUDr. Filippovova Dagmar a MUDr. Skalicka Jana
- prakticky léka¥ pro dospélé

T. G. Masaryka 623, 565 01 Chocen

Tel.: 465 472 222

E-mail: ordinace.tgm@seznam.cz

Web: www.lekarchocen.cz

MUDr. Jilek Pavel - prakticky Iékar pro dospélé
Poliklinika Chocen a.s., Smetanova 830, 565 01 Chocen
Tel.: 465 465 472 213

Web: www.poliklinika-ch.cz




MUDr. Klzo Ludovit - prakticky IékaF pro dospélé
Na Bilé 1231, 565 01 Chocen

Tel.: 465 467 516

E-mail: klzo@osevauni.cz

MUDr. Mikulecka Ivana - prakticky lIékaF pro dospélé
T. G. Masaryka 621, 565 01 Chocen

Tel.: 468 003 506

E-mail: mudr.mikulecka@seznam.cz

Web: www.mudrmikulecka.cz

MUDr. Novotna Stanislava - prakticky Iékar pro dospélé, 1écba bolesti
Dolni 226, 565 01 Chocen

Tel.: 465 471 362

Web: www.mudrnovotna.cz

MUDr. Tomek JiFi - prakticky Iéka¥ pro dospélé
Meditom prakticky lékaF, Zamésti 151, 565 01 Chocen
Tel.: 465 471 053

E-mail: mudrjiritomek@post.cz

Web: www.doktortomek.cz

MUDr. Tomek Stanislav - prakticky IékaF pro dospélé
Meditom prakticky l1ékaF, Zdmésti 151, 565 01 Chocen
Tel.: 465 471 852

e-mail: mudrstanislavtomek@seznam.cz

Web: www.doktortomek.cz

Prakticti Iékafri pro déti a dorost Vysoké Myto

MUDr. Hajkova Miroslava - prakticka Iékarka pro déti a dorost
Husova 191, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 423 933

E-mail: m.hajkova®@tiscali.cz

Web: www.miroslavahajkova.cz
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MUDr. Jung Jan - prakticky IékaF pro déti a dorost

Jifiho z Podébrad 99, 566 01 Vysoké Myto-Prazské Pfedmésti
Tel.: 465 422 461, 777 227 555

E-mail: dr.jan.jung@seznam.cz

Web: mudrjung.webnode.cz

MUDr. Papouskova Eva - prakticka lékarka pro déti a dorost
Husova 191, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 423 922

E-mail: ordinace.pldd@centrum.cz

Web: www.evapapouskova.cz

MUDr. PeSkova Hana - prakticka Iékarka pro déti a dorost
Husova 191, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 423 944, 776 668 175

E-mail: dr.hana.peskova@seznam.cz

Web: www.hanapeskova.cz

Prakticti Iékafri pro déti a dorost Chocen

MUDr. Petr Bartos - prakticky IékaF pro déti a dorost, chirurg
Zameésti 195, 565 01 Chocern

Tel.: 465 473 760, 607 173 860

E-mail: petr-bartos@post.cz

Web: www.petr-bartos.cz

MUDr. Marie Novotna a MUDr. Gabriela Luxova
- prakticka lékarka pro déti a dorost

Ujezdska 1180, 565 01 Chocen
Tel.: 465 471 585, 736 629 403
E-mail: m.novotna@post.cz
Web: www.novotnamarie.cz




Nemochice

Nemocnice Vysoké Myto

Hradecka 167, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 467 211

E-mail: sekretaridt@vmnemocnice.cz
Web: www.vmnemocnice.cz

Orlickoustecka nemocnice

Cs. Arméady 1076, 562 18 Usti nad Orlici
Tel.: 465710 111

E-mail: posta.usti@nempk.cz

Web: usti.nempk.cz

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

Tel.: 466 011 111

E-mail: info@nempk.cz

Web: pardubice.nempk.cz

Méstské urady

Méstsky urad Vysoké Myto

B. Smetany 92, 566 32 Vysoké Myto

Tel.: 465 466 111

E-mail: radnice@vysoke-myto.cz

Web: www.vysoke-myto.cz

Méstsky urFad Chocen

Jungmannova 301, 565 15 Chocen

Tel.: 465 461 911, 465 461 923

E-mail: e-podatelna@chocen-mesto.cz, starosta@chocen-mesto.cz
Web: chocen-mesto.cz
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Socialni odbory Mé&U

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Vysoké Myto
Jiraskova 179, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 466 111, 465 466 225

E-mail: tomas.salasek@vysoke-myto.cz

Web: urad.vysoke-myto.cz

Odbor socialnich sluzeb Vysoké Myto
Litomyslska 50, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 424 306

E-mail: iveta.fajglova@vysoke-myto.cz
Web: urad.vysoke-myto.cz

Oddéleni socialnich véci Chocen

Jungmannova 301, 565 01 Chocen

Tel.: 465 461 916, 465 461 917

E-mail: petra.eliasova@chocen-mesto.cz, tereza.haskova@chocen-mesto.cz
Web: www.chocen.cz

Obecni urady
Obecni ufad Béstovice
Béstovice 55, 565 01 Chocen
Tel.: 724 191 885

E-mail: starosta@bestovice.cz
Web: www.bestovice.cz

Obecni Urad BoSin
BosSin 8, 56501 Chocen 1
Tel.: 724 186 296

E-mail: starosta@bosin.cz
Web: www.bosin.cz
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Obecni Gfad Bucina

Bucina 36, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 485 259, 724 186 253
E-mail: starosta@obecbucina.cz
Web: www.obecbucina.cz

Méstys Ceské HeFmanice

Ceské Hefmanice 75,
565 52 Ceské Hefmanice

Tel.: 465 549 516, 724 186 294

E-mail: starosta@ceskehermanice.cz

Web: www.ceskehermanice.cz
Obecni GrFad DobFikov
Dob¥ikov 29, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 724 789 558
E-mail:obec@dobrikov.cz

Web: www.dobrikov.cz

Obecni Gfad DZbanov

Dzbanov 15, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 468 003 520

E-mail: urad@dzbanov.cz

Web: www.dzbanov.cz

Obecni Gfad HruSova

HruSova 94, 565 55 HruSova

Tel.: 732 848 420, 603 149 756
E-mail: obec@hrusova.cz

Web: www.hrusova.cz

Obecni Grad Javornik

Javornik 120, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 485 213, 777 230 062
E-mail: obecjavornik@tiscali.cz
Web: www.obecjavornik.eu

s s

Obecni Grad Koldin

Koldin 15, 565 01 Chocen 1
Tel.: 465 489 112, 774 873 556
E-mail: obec@koldin.cz

Web: www.koldin.cz

Obecni GfFad Kosofin

Kosofrin 33, 565 01 Chocen

Tel.: 739 648 561

E-mail: obec.kosorin@seznam.cz
Web: www.kosorin.cz

Obecni Grad LeStina

Lestina 87, 539 44

Tel.: 469 325 163, 602 876 400
E-mail: ou.lestina@seznam.cz
Web: www.obeclestina.cz

Obecni Grad Libecina
Libecina 36, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 485 336

E-mail: libecina@tiscali.cz
Web: www.libecina.cz

Obecni tufad Mostek

Mostek 62, 565 01 Chocen
Tel.: 465 544 736, 724 186 216
E-mail: obec@mostek-uo.cz
Web: www.mostek-uo.cz
Obecni Gfad Nasavrky
Nasavrky 31, 565 01 Chocen
Tel.: 776 386 111, 731 487 206
E-mail: obec@nasavrkyuo.cz
Web: www.nasavrkyuo.cz
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Obecni Gfad Nové Hrady

Nové Hrady 123, 539 45 Nové Hrady
Tel.: 469 325 104, 724 764 588
E-mail: obec@obecnovehrady.cz
Web: www.obecnovehrady.cz

Obecni tfad Oucmanice
Oucmanice 60, 562 01 Usti nad Orlici
Tel.: 465 544 339

E-mail: obec@oucmanice.cz

Web: www.oucmanice.cz

Obecni GFad Plchovice
Plchovice 29, 565 01 Chocen
Tel.: 602 710 605, 608 202 361
E-mail: obec@plchovice.cz
Web: www.plchovice.cz

Obecni Gfad Podlesi-Némci
Ném¢i 31, 562 01 Usti nad Orlici
Tel.: 465 546 160

E-mail: obec.podlesi@podlesi.cz
Web: www.podlesi.cz

Obecni GFad Pustina

Pustina 60, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 485 261

E-mail: oupustina@tiscali.cz
Web: www.pustina.info

Obecni Gfad Radhost

Radhost 53, 534 01 Holice v Cechach
Tel.: 466 676 157,728 958 816
E-mail: info@obec-radhost.cz

Web: www.obec-radhost.cz

Obecni GFad Repniky
Repniky 34, 538 65 Repniky
Tel.: 469 671 501, 602 259 237
E-mail: obec.repniky@tiscali.cz
Web: www.obecrepniky.cz

Obecni Grad Sec

Se¢ 17,562 01 Usti nad Orlici
Tel.: 465 546 122, 737 040 222
E-mail: obec.sec@seznam.cz
Web: www.obecsec.cz

Obecni trFad SkofFenice
Skorenice 23, 565 01 Chocen
Tel.: 465 489 125

E-mail: obec@skorenice.cz
Web: www.skorenice.cz
Obecni urad Slatina

Slatina 22, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 468 003 240, 724 179 593
E-mail: slatina.ou®@tiscali.cz
Web: www.ou-slatina.cz
Obecni GrFad Sruby

Sruby 28, 565 44 Sruby

Tel.: 465 486 153, 724 186 217
E-mail: ou.sruby@unet.cz
Web: www.obecsruby.cz
Obecni Gfad Stradoun

Stradoun 99, 538 63
Chroustovice

Tel.: 469 674 204, 724 180 920
E-mail: ou.stradoun@tiscali.cz
Web: www.stradoun.wz.cz




Obecni Gfad Sudslava

Sudslava 64, 561 13, Sudslava

Tel.: 778 726 748

E-mail: urad@sudslava.cz

Web: www.sudslava.cz

Obecni GFad Svaty JiFi

Svaty Jifi, 565 01 Chocen

Tel.: 465 547 129, 724 192 905
E-mail: ou.svatyjiri@worldonline.cz
Web: www.svaty-jiri.cz

Obecni GFad Tisova

Tisova 126, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 420 036, 728 514 349
E-mail: obec@tisova.cz

Web: www.tisova.cz

Obecni GFad Tynistko

Tynistko 78, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 466 676 398

E-mail: obec@tynistko.cz

Web: www.tynistko.cz

Obecni GFad Ujezd u Chocné
Ujezd u Chocné 85, 565 01 Chocef
Tel.: 465 484 126

E-mail: info@ujezduchocne.cz
Web: www.ujezd-u-chocne.cz
Obecni Gfad Vinary

Vinary 67, 538 63 Chroustovice
Tel.: 469 674 261, 773 232 555
E-mail: obec.vinary@tiscali.cz
Web: www.obecvinary.cz

Obecni Urad Vraclav

Vraclav 66, 565 42 Vraclav

Tel.: 465 482 127

E-mail: starosta@obecvraclav.cz
Web: www.obecvraclav.cz

Obecni GfFad Vracovice-Orlov
Vracovice 11, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 483 136, 724 186 292
E-mail: ou.vracovice@seznam.cz
Web: www.vracovice-orlov.cz

Obecni GfFad Zadoli

Zadoli - Stfihanov 12,
566 01 Vysoké Myto

Tel.: 465 485 296, 739 728 920
E-mail: ou.zadoli®@tiscali.cz
Web: www.zadoli-strihanov.cz
Obecni urad Zalsi

Zal8i 50, 565 01 Chocen

Tel.: 465 483 148

E-mail: ou@obeczalsi.cz

Web: www.obeczalsi.cz

Obecni ufad Zamrsk

Zamrsk 95, 565 43 Zamrsk

Tel.: 465 481 221, 724 191 881
E-mail: ouzamrsk@email.cz

Web: www.zamrsk.cz

Obecni Gfad Zafecka Lhota
Zarecka Lhota 5, 565 01 Chocen
Tel.: 725092 574

E-mail: zarecka.lhota@centrum.cz
Web: www.zareckalhota.cz
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UFad prace

Kontaktni pracovisté Vysoké Myto
Zizkova 272, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 950 172 268 - nepojistné davky, 950 172 260 - zprostfedkovani, evidence a
podpora v nezaméstnanosti

E-mail: monika.hrusova@uradprace.cz, viola.atanasovova@uradprace.cz
Web: portal.mpsv.cz/upcr/kp/pak/kop/vysoke_myto

Davky v hmotné nouzi Chocen (pouze stfedy)
Jungmannova 301, 565 01 Chocen

Tel.: 465 461 915

E-mail: podatelna.uo@uradprace.cz

Web: portal.mpsv.cz/upcr/kp/pak/kop/vysoke_myto
Urednfi hodiny: St: 8.00-12.00, 13.00-17.00

Oblastni inspektorat prace

Oblastni inspektorat prace - poboc¢ka Usti nad Orlici
17. listopadu 1394, 562 01 Usti nad Orlici

Tel.: 950 172 499

Poradenské dny: St: 8.00-12.00, 13.00-17.00

Okresni sprava socialniho zabezpeceni

Okresni sprava socialniho zabezpeéeni Usti nad Orlici
Smetanova 43, 562 01 Usti nad Orlici

Tel.: 465 563 111

E-mail: posta.uo@cssz.cz

Web: www.cssz.cz/web/cz/kontakty




Okresni a krajské soudy

Okresni soud v Usti nad Orlici
Husova 975, 562 17 Usti nad Orlici

Tel.: 465 567 111

E-mail: podatelna@osoud.uno.justice.cz
Web: www.justice.cz/soudy

Okresni soud v Pardubicich

Na Trisle 118, 530 95 Pardubice

Tel.: 466 750 111

E-mail: podatelna@osoud.pce.justice.cz
Web: www.justice.cz/soudy

Okresni soud v Chrudimi

VSehrdovo ndmeésti 45, 537 21 Chrudim
Tel.: 469 669 711

E-mail: podatelna@osoud.chr justice.cz
Web: www.justice.cz/soudy

Krajsky soud v Hradci Kralové - pobocka v Pardubicich
Na Trisle 135, 530 50 Pardubice

Tel.: 466 044 411

E-mail: podatelna@ksoud.pce.justice.cz

Web: www.statnisprava.cz/rstsp/adresar.nsf/i/13458

Statni a méstska policie

Policie CR - Obvodni oddé&leni policie Vysoké Myto
Generala Zavady 176, 566 01 Vysoké Myto

Tel.: 974 580 741

E-mail: uo.oop.vysokemyto@pcr.cz

Web: www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-uo-usti-n-orlici-oop-vysoke-myto-
obvodni-oddeleni-vysoke-myto.aspx
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Policie CR - Obvodni odd&leni policie Chocei
Dolni 261, 565 01 Chocerni

Tel.: 974 580 711, 601 590 528

E-mail: uo.oop.chocen@pcr.cz

Web: www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-uo-usti-n-orlici-oop-chocen-
obvodni-oddeleni-chocen.aspx

Mé&stska policie Vysoké Myto

B. Smetany 92, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 466 179, 777 755 277
E-mail: policie@vysoke-myto.cz
Web: policie.vysoke-myto.cz

Financni urad

Finan€ni Gfad Vysoké Myto
Tdmova 178, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 454 111

E-mail: podatelna2810@fs.mfcr.cz
Web: www.financnisprava.cz

Katastralni arad

Katastralni afad Usti nad Orlici

Mirové namésti 1389, 562 01 Usti nad Orlici

Tel.: 465513 111

E-mail: kp.ustino@cuzk.cz

Web: www.cuzk.cz/Urady/Katastralni-urady/Katastralni-urady.aspx




Krajska hygienicka stanice

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich,
Gzemni pracovisté Usti nad Orlici

Smetanova 43, 562 01 Usti nad Orlici

Tel.: 465 525 419

Web: www.khspce.cz/kontakty/uzemni-pracoviste-usti-nad-orlici

Krizové linky

Linka divéry Usti nad Orlici
Tel.: 465 524 252 - nonstop
E-mail: napis@linkaduveryuo.cz
Web: www.linkaduveryuo.cz

Domaci zdravotni, oSetrovatelska
a hospicova péce

Domaci hospicova péce - Charita Usti nad Orlici
Vedouci sestra: Renata Prokopcova

Oblastni charita Usti nad Orlici

Tel.: 735 168 871

E-mail: hospic@uo.hk.caritas.cz

Web: uo.charita.cz/sluzby/domaci-hospicova-pece

Home Care Services / Supplies, s.r.o.
Kontaktni osoba: MUDr. Jenka Petr
Hradecka 167, 566 01 Vysoké Myto
E-mail: info@homecare.cz
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Charitni oSetfovatelska sluzba

vedouci stfediska: Markéta Jiroutova

Oblastni charita Usti nad Orlici

U koupalisté 1902, 565 01 Chocen

Tel.: 731 402 332

E-mail: chos.chocen@uo.hk.caritas.cz

Web: uo.charita.cz/sluzby/charitni-osetrovatelska-sluzba

Nadéje - domaci zdravotni péce s.r.o.
Jednatelka: NadéZzda Novakova

Generala Zavady 116, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: 604 440 163

E-mail: nada.novakova@tiscali.cz

Web: www.dop-nada.cz

OSetfovatelska sluzba

Vedouci sluzby: Ludmila Hladka

Oblastni charita Nové Hrady u Skutce

Chotovice 31, 570 01 Litomysl

Tel.: 777 736 091

E-mail: charita_hl@xaz.cz

Web: novehrady.charita.cz/sluzby/osetrovatelska-sluzba

Organizace pro osoby se zdravotnim postizenim

Audiohelp z.s. - StFedisko sluZeb pro osoby se sluchovym postiZzenim
v Usti nad Orlici

Cs. armady 284, 562 01 Usti nad Orlici 1
Tel.: 602 957 243, 465 526 911

E-mail: kralvlado@seznam.cz

Web: www.audiohelp.cz




Hewer - osobni asistence pro Pardubicky kraj
Masarykovo namésti 1544, 530 02 Pardubice
Tel.: 736 505 556

E-mail: pardubicko@hewer.cz

Web: www.osobniasistent.cz

Svaz télesné& postiZzenych v Ceské republice z. s. mistni organizace Chocefi
Zamésti 217, 565 01 Chocen

Tel.: 605 547 046

E-mail: netolickae@seznam.cz

Web: svaztp.cz

Svaz télesné& postiZzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Vysoké Myto

Litomysliska 50, 566 01 Vysoké Myto, Litomyslské Predmeésti
Tel.: 737 952 622

E-mail: olm@seznam.cz

Web: svaztp.cz

Tyfloservis, o. p. s. - Krajské ambulantni stfedisko Pardubice

M. Horakové 549/53, 500 06 Hradec Kralové (konzulta¢ni hodiny v Pardubicich
v Centru pro zdravotné postiZzené a seniory Pardubického kraje, 0.p.s.,
Bélehradskéa 389, Pardubice Polabiny)

Tel.: 495 273 636
E-mail: pardubice®@tyfloservis.cz
Web: www.tyfloservis.cz
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Seniorské organizace

Senior klub Chocen

Zadmeésti 217, 565 01 Chocen
Provozni doba: Po a Ct: 13.30-16.00
Tel.: 608 967 825

Seniorsky klub Cipera

U HFisté 1075, 565 01 Chocen
Tel.: 605 841 633

E-mail: chocen@jbcr.cz

Web: www.jbchocen.cz




Poznamky
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Poznamky







Zpracovatel:
Jihoceska rozvojova o.p.s.
Riegrova 51
370 01 Ceské Budéjovice
www.jihoceskarozvojova.cz

Zadavatel:
Mésto Vysoké Myto
B. Smetany 92
566 01 Vysoké Myto
www.vysoke-myto.cz

y
JIHOGESKA® S
ROZVOJOVA .! vysoké myto



