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Projekt Dluhového poradenstvi v Asociaci ob¢anskych poraden (AOP)

Jeden z mnoha pfibéht, jehoz prabéh poradci v Obcanské poradné ovlivnili ve prospéch klientky: Klientka
jesté v dobé& manzelstvi byla na pfedvadéci firmy X, kde si objednala nadobi. Velmi zahy ale smlouvu pisemné
zruSila. Kopii smlouvy ztratila béhem nasledujiciho rozvodového fizeni.

Také soucCasny partner klientky s firmou X uzaviel podobnou smlouvu a ve stejné dobé jako klientka ji
vypoveédél. Napsal firmé X, Ze by chtél potvrzeni o zruSeni smlouvy a to mu poslali.

Klientka pocitala s tim, Ze s jeji smlouvou to bude stejné. Po delSi dobé ale exekutor vydal pfikaz na
pfikazani pohledavky z jejiho sporozirového ucétu, na kterém méla veskeré finance a z néhoz platila najem,
elektfinu apod. A v tuto dobu pfiSla do Ob&anské poradny.

Poradkyné ji navrhla napsat dopis firmé X, kde by popsala situaci a ziskala dodateéné potvrzeni o zruseni
smlouvy. Soucasné ji pomohla sepsat dopis exekutorovi - zadost o zménu exekuce. Dale uvedla, Zze exekuce je
ulozena na ucet, kde ma veskeré finance a nema byt z Ceho ziva. Exekutor zadosti vyhovél. Exekuci zménil pouze
na exekuci na dichod a nikoli na cely ucet. Klientka potom méla k dispozici alespori néjaké finance. Firma X
nakonec dohledala ukonc€eni pfedmétné smlouvy a exekuce byla nasledné zcela zastavena. Klientka navstivila
poradnu celkem tfikrat.

AOP s finanéni podporou CSOB a Pos$tovni spofitelny a.s. od prosince 2007 do listopadu 2010 realizuje
projekt Dluhové poradenstvi. Cilem projektu je zlepsit finanéni gramotnost obyvatel CR. Ob&any vybavit znalostmi
o nekalych praktikach nékterych poskytovatell pujéek a seznamit je i s dalSimi riziky, které by mohli zplsobit jejich
pad do nékteré ze soucasnych dluhovych pasti.

Uvedenych cild chce AOP dosahnout prostrednictvim jak kvalitniho a dostupného poradenstvi
(individualizované podpurné socialni sluzby) tak i realizaci seminart pro Sirokou verejnost (prevence). Oba druhy
aktivit budou zamérené jednak na dluhovou problematiku a jednak na vytvareni optimalnich osobnich a rodinnych
rozpoctu.

V roce 2008 je do projektu zapojeno celkem 14 poraden:

OP Beroun OP KC KROK Praha 12

OP Bohumin pfi Charité Bohumin OP Rokycany

OP Brno (na Anenské) OP pfi Farni charité Rumburk

OP Ceské Budéjovice pfi Jihoeské rozvojové, o. p. s. OP Rychnov nad Knéznou

OP Jihlava OP Trebi¢

OP Ostrava — Jekhetane OP pri o.s. Pod kridly Valasské Meziri€i
OP REMEDIUM Praha 3 OP Varnsdorf

V roce 2009 se specializované dIuhovvé poradenstvi a poradenstvi v otazkach predluzovani, osobnich a
rodinnych rozpog":tﬁ rozsifi do dalSich 9 mist CR. V roce 2010 je planovano dalSi rozSifeni tak, aby byly ve vSech
krajich a v celé CR jich celkem bylo minimalné 37.

Pocatkem tohoto roku se uskutecnilo prvni Skoleni v problematikach exekuce, insolvenéniho zakona a uvérd.
Nyni se zjistuji vzdélavaci potreby obcanskych poradcl v dalSich souvisejicich problematikach (napf. dluhy a
predluzovani, finance a rozpocty, dané, specifika spotfebitelskych smluv). Kazdé &tyfi mésice se poradci také
budou Ucastnit Skoleni ¢i seminard k nejnoveéjsi legislativé a trendech v dané oblasti.

Dale se budou vzdélavat v oblastech jejich zajmu souvisejicich s finanéni gramotnosti. Kromé jiného se
zUcastni nékolika seminart orientovanych na komunikaci s klienty a na jejich motivovani mit vyvazené rodinné
rozpocty a resit v €as a racionalné své dluhové problémy. Soucasti vzdélavani budou i specifika prace s klienty,
ktefi nedokazi porozumét spotfebitelskym smlouvam, &i si uvédomit néktera rizika vyplyvajici z jejich ustanoveni.

Soubézné bude AOP realizovat bezplatné, preventivni seminare uréené Siroké vefejnosti. Budou orientované
na oblast predluzovani a osobnich i rodinnych rozpoctd. Mista konani seminarll se budou kryt s misty
poskytovaného poradenstvi. Seminafe organizacné a Castecné i odborné zaijisti poradci ¢lenskych ob¢anskych
poraden AOP, pfednasejici budou také odbornici napf. na problematiku exekuci, vypoctu RPSN, Gvérovych smluv
a dalSi. Témata seminarl budou uréena poptavkou obcanl. Puljde o seminafe zamérené na problematiku
spotfebitelskych smluv, lepSiho pochopeni jejich struktury i jednotlivych ustanoveni, moznosti jak zodpovédné fidit
své osobni ¢i rodinné finance prostrednictvim osobnich a rodinnych rozpoctll, iskali nezodpovédného osobniho
predluZzovani se, prav a povinnosti véfitell i dluznik(. Seminafe budou v prvnim roce projektu probihat ve 14
méstech CR.

ASOQCIACE an
OBCANSKYCH v
PORADEN CR Postovni sporitelna
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Slovo $éfredaktorky

Pfiznavam. Z tématu REVERSu
na mne trochu pada tiha, poti se
mi Celo a svira zaludek. Neslo jej
v8ak opomenout. Dluhy zplso-
buji rozpad rodin a jsou pfi¢inou
pokusli o sebevrazdu. A to uz
samo o sobé je velice vazné. Lze
si stokrat Fici, ze penize nejsou
dulezité, ale i pfesto mate neza-

Anketa

placenou slozenku pred o€ima i pfi
¢Gisténi zubl. Penize samy o sobé
jsou véc jedna, okolnosti, které
zapficini jejich nedostatek - popfi-
padé nasledky, zpusobené jejich
nedostatkem — jsou véc druha.
Dluhy vétSinou nevzniknou pouze
Spatné odectenymi vydaji od pfi-
jm@. Casto jejich vznik souvisi se
ztratou zaméstnani, nemoci, zra-
dou od kamarada €i s podvodem.
Klienti, ktefi chodi k nam, do
obCanské poradny, veédi, Ze jim
penize nepuj¢ime, ba jim ani neda-
me zazracnou radu. Obraceji se na
nas zejména proto, ze je nesoudi-
me, nemusi se pfed nami stydét,
mUGzou nam odkryt ten tiZivy pocit

selhani a strachu z toho, co bude.
Ato je pfesné ten typ pomoci, kte-
ry nabizime my - fyzické osoby
- osoby s majetkem omezenym.
Na pomoc, kterou Vam serviruji
bankovni a nebankovni instituce
— tedy pujcky véeho druhu — bud-
te, prosim, obezretni. A pokud se
Vam preci jen vymkne situace
z rukou, nadechnéte se, chytte
za ruku sveé blizké, a pokud jste
zrovna na to vSechno sami, pfijd-
te tfeba... za nami.

Jak se dluhova problematika promita z hlediska Vasi praxe do Zivota Vasich klienti?

Martin Pilny,
regionalni
vedouci stre-
disek PMS
Jiho¢eského
soudniho
kraje

Na zakladé dlouholeté praxe
u Probaéni a mediacni sluzby CR
jsem dospél k témto zavérim: Kili-
enty PMS CR se stavaji lidé, ktefi
se svym chovanim dostali do situ-
ace, kterda sméfuje k moznému
rozhodnuti soudu o uloZeni trestu
(popf. jiného mimeéjsiho opatfeni)
nebo je o takovém trestu jiz rozhod-
nuto alternativni formou (napft. trest
obecné prospésnych praci, podmi-
néné odsouzeni s ulozenym dohle-
dem probacniho Ufednika apod.),
ale i osoby, které se vraceji z vyko-
nu trestu odnéti svobody.

Prevazna vétsina téchto klientl
se potyka s rdznymi pohledavkami,
které se jim nedafi splacet. NejCas-
t€ji se jedna o pohledavky ze strany
zdravotnich pojistoven, nesplacené
naklady na trestni fizeni a ¢astky za
obhajobu, dluhy za pobyt ve vykonu
trestu odnéti svobody a v neposled-
ni fadé nezaplacené Skody posko-
zenym v ramci trestniho fizeni.
Strach z exekuce a od¢inéni byva-
lych Skod vede tyto osoby vétSinou
k demotivujici reakci, kdy nejevi
zajem o ziskani fadného zaméstna-
ni. Je pravdou, Ze nasi klienti Casto
nevidi v pInéni pohledavek pozitivni
feSeni a tim jim dluzné Castky neu-
mérné nardstaji. Jednim z vychodi-
sek se jevi vyuziti institutu oddluzeni
v ramci insolven¢éniho zakona.
Klientm chceme nabidnout zis-
kani novych informaci k tématu
oddluzeni formou prednasek, které
budeme realizovat spolu s Obg¢an-

skou poradnou pfi JihoCeské roz-
vojové o.p.s., a tim je motivovat
k moznému vyusténi jejich zdanliveé
bezvychodné situace.

Otakar
Motejl
ombudsman

Zadluzovani stoji na pocatku
fady problémdu, s nimiz se lidé
na vefejného ochrance prav
obraceji. Setkdvame se s nim
nejCastéji v souvislosti se stiz-
nostmi tykajicimi se zpusobu
poskytovani socialnich davek
a také v souvislosti s exekuce-
mi.

Jednu skupinu stéZovatell
tvofi socialné slabi ob¢ané, kte-
rym dokonce hrozi, vinou vyso-
kych dluh na najemném, vysté-
hovani. Zde vzdy apelujeme -
s cilem zastavit zadluzovani - na
nutnost jak intenzivni a individu-
alni socialni prace s témito lidmi,
tak vyuzivani nahradniho pfi-
jemce socialni davky.

Casto se setkavame se situ-
aci, kdy lidé podepisi smlouvu
o poskytnuti spotfebniho uveéru,
a ve chvili, kdy ho nedokazi
splacet, situaci FeSi dalSim
uvérem. Na konci této spiraly
zadluzovani Ceka nevyhnutel-
né exekutor. Ochrance nemuze
vstupovat do soukromoprav-
nich vztahu, takze muze pouze
apelovat na obc&any, aby zvazo-
vali své moznosti a pfipadné
disledky dfive, nez smlouvu
0 Uvéru podepisi.

Katerina
Sulefovd,
Klinicky
psycholog

Pracuji jako klinicky psycholog
v soukromé psychiatrické ambu-
lanci pro dospélé pacienty. Ve své
praxi jsem se jiz nékolikrat setka-
la s Klienty, ktefi jako svuj hlavni,
a v zasadeé jediny problém uvadéli
dluhy. ZadluZeni lidé se na psycho-
loga €i psychiatra obraceji se spous-
tou psychickych potizi. NejCastéjsi
byvaji pfiznaky deprese a Uzkosti
(napf. dlouhodoby smutek, ztrata
radosti a potéSeni, ztrata zajmd,
podrazdénost, neschopnost sou-
stfedit se, pocity viny, pocity ztraty
smyslu Zivota, nespavost, nechu-
tenstvi...). Typické byva naprosté
myslenkové zaujeti dluhy a jejich
splacenim, doprovazené vycitkami
a sebeobvifiovanim, pocitem Zivot-
niho selhani, presvédcenim, ze
dluznou cCastku dotyény nemuze
nikdy splatit. Nezfidka se vyskytuji
i myslenky na sebevrazdu jako na
jediné mozné feSeni jinak bezvy-
chodné situace. Velké zadluzeni se
tyka celé rodiny. Podobné pfiznaky
se tedy mohou objevovat nejen
u samotného dluznika, ale také
u jeho blizkych pfibuznych.

Tato problematika se, bohuzel,
v mé praxi vzdy projevila jako veli-
ce obtizna a jen tézko dlouhodobé
a uspokojivé fesitelna. Psychické
potize Ize sice zmirnit, napf. pomo-
ci modernich u€innych psycho-
farmak nebo pomoci podplrné
psychoterapie, pficinu problému to
ovSem neodstrani, dluhy za paci-
enta nesplati.

2 - Zaostreno:
Pribéh zadluzeného pana
Tomase.

Praxe nové vzniklé Poradny
pfi financni tisni

4 - Osudy:

Jaké Zivotni okolnosti Vas
pfiméji napsat knihu pro
déti?

6 - V kresle:

Osobni bankrot: ,,Pocti-
vy dluznici tento zakon
bohuzel malo vyuzivaji“,
fikd JUDr. Miroslav Vesely.

8 - Na stopé:

Ve Francii si mize pujcit
kazdy! Exkurz mezi fran-
couzskeé kredity v reportazi
od Veroniky Lakomé.

10 - V pasti:

Z dluhové spiraly se Vas
pokusi vyvést Obcanska
poradna.

12 - Postreh:
Tomas Novacek tentokrat
S vaznou tvari

PS:
Protidluhova kampari orga-
nizace Clovék v tisni
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Clovék topici se v dluzich se 8asto o svém problému stydi fici své rodiné a prateltim.

/ prace stopem? Jasne, kazdda koruna dobrad.

TomasSe jsem poznala asi
pfed tfemi lety. Pracoval u nas.
Vzdy na mé pusobil dobrackym
dojmem, kazdému rad pomohl
a nikomu nefekl ne. Kdyz pfi-
Slo na véc, vzdy si umél pora-

dit, v8e si pfepocital, ke vSemu
se dokazal rychle a elegantné
vyjadrit.

KdyZz od nas odchazel ,za
lepSim“, ptala jsem se ho pro¢.
.10 je jednoduché. Potfrebuji
penize na splatky puajcek,” tvr-
dil. Uz tenkrat mi v hlavé zabli-
kalo &ervené svétylko. Rekla
jsem TomaSovi, ze se mi jeho
pljéky nelibi a snazila se mu
domluvit: ,PUjéovat si je lehké,
splacet tézké“.

Od té doby jsem ho nevi-
déla. Az donedavna. ,Stopnul®
si mé po cesté z prace. Bylo
docela pozdé a ja si myslela, ze
mu ujel autobus. Chyba lavky,
Tomas jezdi stopem pravidelné,
aby uSetfil néco malo korun. ,To
vite, jsme doma ¢&tyfi, maminka
je v dichodu, sestra sice pracu-
je, ale ma malé dité, a ja vydé-
lavam 5 500 K¢ cCistého. Myslite
si, ze bych se k vam mohl vra-
tit?"

,A co tvoje pujcky?“, ptam
se, protoze vim, Zze ma u jed-
né banky uz zhruba rok plj¢eno

za nekfestanské uroky padesat
tisic korun. ,To vite, penize jsme
tenkrat potfebovali na soukro-
mé ucely, na poplatky, na jidlo.
Sestfe se narodilo dité. Také
jsem si chtél pofidit Sici stroj
a naradi. Doma jsem udélal
vSem radost s vano¢nimi dar-
ky. Penize se hned rozkutalely.”
Smlouvu podepsal sam. Nepo-
tfreboval rucitele, stacilo pred-
lozit ob¢ansky prukaz a cestov-
ni doklad.

Prestoze dnes fika, Zze pod-
minkam pujcky rozumél, nejspis
tenkrat nepfemyslel nad tim,
zda bude schopen pravidelné
splacet i v budoucnosti a zda si
dobfe spodcital, kolik penéz ve
findle zaplati navic. Po dobu 6
let musi mésiéné odvadét 1 693
korun. Neni slozité si spocitat,
kolik mési¢nich platd bude
muset pfidat k vypGjéenym
padesati tisicam, aby se tako-
vého zavazku zbavil.

Tomas sam vi, jak je tézké
mit kazdy meésic dostateCny
obnos ke splaceni. A pokud ho

nema? Prosté si pujci: od zna-
mych, od kamaradd. Ale také
u dalSich instituci, které dona-
Seji pujcky na zlatém podnose
az do domu. Jisty poradce puj-
Cil kazdému - Tomasovi, jeho
sestfe i matce - béhem par
minut sedm tisic korun. Rodinny
dluh se tak navysil o dalsi desit-
ky tisic. Zde je v3ak frekvence
splaceni vy$si; tentyz poradce
si chodi kazdou nedéli pro ftfi
pétistovky. Po jak dlouhou dobu
se budou tyto navstévy opako-
vat, se mi jiz nepodafilo zjistit.

Jisté je, ze se Tomasovi
a jeho pfibuznym prozatim
dafi pujcky splacet, ale do
smichu jim rozhodné neni.
Prestoze vi, ze zit s pujckou
a vidinou exekuce neni leh-
ké, fika, ze kdyby mohl, puj-
Ci si zase. A to i pfestoze mu
po zaplaceni v$ech zavazkl
a penéz, které dava mamin-
ce na domacnost, zUstane
v penézZence toliko jen na
dopravu do zaméstnani. Z pra-
ce uz totiz musi stopem.



,Uvé&r je dobry sluha, ale zIy pan”

odpovidd Karel Suchy, predseda spravni rady Poradny pfi financni fisni 0.p.s., na otdzky REVERSuU:

Je mozno definovat, co je
podle Vas hlavni pfi¢inou ros-
touci zadluzZenosti obyvatel
v 6R?

Rist zadluzenosti obyvatel
v CR neni samo o sob& nega-
tivnim jevem. Hrozba se vsak
skryva vrastu predluzenosti,
tedy v narustu poctu spotfebiteld,
ktefi nejsou schopni splacet
své penézité zavazky Fadné
a v€as. Duvodem je zejména
nedostate¢na informovanost
vefejnosti o mife zodpovédnosti,
kterou na sebe automaticky
berou podpisem kazdé smlouvy
o Uvéru. Lidé si nejdfive vezmou
uvér u nékterého z financ¢nich
Ustav(, které své produkty posky-
tuji za zcela transparentnich pod-
minek. Velmi ¢asto vSak preceni
své moznosti Uvér splacet tak,
jak bylo dohodnuto, nebo se
neplanované zméni jejich zivotni
situace, ktera velmi Casto byva
spojena s vyraznym poklesem
jejich pfijmd. Na dal§i splaceni
tedy nemaji a namisto toho, aby
vefitelskou instituci o své situaci
neprodlené informovali a snazili
se spolecné hledat feSeni (tfeba
formou nového splatkového
kalendare), za¢nou si brat dalsi
uvéry u spole¢nosti nebanko-
vniho charakteru, z nichz se pak
snazi splacet Uvéry predchozi.
Tim se vSak dostavaji do blud-
ného kruhu, nebot riziko nespla-
ceni dluhud ,odvraci® jesté vySSim
rizikem téze povahy. Bé&hem
kratké doby se lidé dostavaji
do situace, kdy jsou upominani
k doplaceni uvéru ze vSech stran

a jediny zdroj ,pfijmu” vidi jen
ve vyuziti lichvafskych nabidek,
nanestésti hojné inzerovanych
v mnoha letacich vhazovanych
do postovnich schranek. Lidi,
ktefi jsou v zoufalé situaci,
bohuzel, neodradi ani nevaruje
inzerat typu ,PGj¢ime na cokoli,
exekuce nam nevadi + mobilni
telefonni Cislo* a podobnych na-
bidek nevahaji vyuzit. A tim se
dostavaji na samotné dno, nebot
lichvarské uroky nezfidka dosa-
huji zavratnych mnohasetpro-
centnich vysi. Takovy spotfebitel
pak ma deset dvacet véfiteld,
z nichz mnozi se domahaji za-
placeni dluhu soudni cestou, jini
jiz vedou na majetek dluznika
exekuci. Splatky, které se dluznik
snazi hradit, pfi takovém objemu
uvéru v8ak nepokryji ani den co
den pfirGstajici uroky z prodleni.
To je, bohuzel, velmi Ccasty
scénaf, jak se klienti nasi Porad-
ny dostavaji do dluhové pasti.

Je mozno specifiko-
vat nejcastéjsi typ kl., ktery
navstévuje Vasi poradnu?

(vék/postaveni/atd.?)

Za kratkou dobu puasobeni
Poradny lze jiz vysledovat urcita
data, ktera charakterizuji typick-
ého spotrebitele ve finanéni tisni.
Na Poradnu se nejcastéji obraci
spotrebitel-muz, stredoskolského
vzdélani, ve véku nad 50 let,
s pfijmem mezi 15 a 25 fis.
K¢ Cistého/mésicné, s dluhy
v souhrnné vysi 300 — 600 tis.
K¢, pfiCemz predluzeni pocituje
alespori dva roky.

Je soucdsti Vasi c¢innosti
napf. i upozoriiovani na
»nekalé” praktiky nékterych
uvérovych spole¢nosti?

Poradna je zamérfena
prfedevS§im na konkrétni po-
moc a podporu konkrétnim

lidem. Neiniciujeme kampané
proti Uvérovym spole¢nostem,
které Ize podezfivat z nekalych
obchodnich  praktik, v tomto
ohledu by svou roli méla sehrat
zejména sdruzeni na obranu
spotiebitel. Nezastirame
vSak, ze je zadmérem, aby Po-
radna svou ¢innosti  vyvije-
la tlak na finanéni instituce,
aby se pujéovani penéznich
prostfedkd stalo obezietngjSim
a jejich nasledné vymahani (ne-
jsou-li splaceny) vice citlivéjSim
a ohleduplnéjsim. Je zapotfebi
rozliSovat, zjakého duvodu se
klient do finan¢ni tisné dostal.
Jinak by mélo byt nahlizeno
na klienta, ktery je predluzeny
z ddvodu poklesu pfijmu (napf.
z ddvodu Umrti manzela) a sit-
uaci se snazi aktivné vyfesit,
jinak by mélo byt nahlizeno na
klienta, ktery se predluzil z Cisté
nerozvaznosti ¢i zcela védomé
a o feSeni situace nema zajem.

Jaka je dle Vas hlavni rada
na otazku: Jak se v Zivoté nep-
otkat s exekuci?

&jSi radou
je samozfejmé ,nezadluzovat
se.” VSichni vsak vime, ZzZe
dluh je svym zplGsobem pro
vétSinu populace nevyhnutel-

Pokud sami mate obavu, ze byste mohli byt ohrozeni finanénimi problémy, zkuste
si odpovédét na nékolik zakladnich otazek.

m Pouzivate tvérové karty z nutnosti, nebo pohodinosti?

m Pljéujete si penize, abyste vydrzeli od vyplaty do vyplaty?
m Musite zadat o odlozeni ¢i posunuti platby?

m Zdaji se vaSe dluhy stale stejné, i kdyz pravidelné splacite?
m Dostavate pravidelné upominky k platbé?

m Narokovali si Vasi véritelé Vas plat?

m Byli jste informovani o tom, Ze majetek, zakoupeny na tvér, Vam mohou opét vzit?
m Chtéli Vam odstrihnout elektiinu a odpajit plyn?
m Jste schopni platit pravidelné v§em vériteliim, nebo jim platite nastridacku?
m Déje se Vam casto, ze mate nekryty Sek?

m Platite pozdé za najem?

m Musite omezit vydaje za jidlo, abyste mohli zaplatit vSechny uctenky?
m Nakupujete na tver, nebo platite hotové?
m Dari se Vam vytvorit rozpocet, vymezit pfesnou ¢astku za oSaceni, Iéky a pojisténi tak, aby Vam zbylo na

nutné platby?

Pokud jste odpovédélli vicekrat nez jednou ANO, je tieba se nad svou financ¢ni situaci vazné zamyslet.

nou a samozfejmou soucasti
Zivota. V takovém pfipadé
muze znit rada jen ,zadluzte se
u davéryhodné finanéni instituce”
a ,dluh splacejte vzdy fadné
a vcéas.” To je obecny pravni
princip, jenz zamezuje tomu,
aby se cloveék dostal do prodleni
s plnénim svého zavazku a byl
vystaven byt jen hrozbé ex-
ekuce. Kdyz se v§ak Clovék preci
jen dostane do obtizné situace,
je dulezité, aby ji ihned feSil se
svym veéfitelem. NejhorSi vari-
antou je ,hrat mrtvého brouka,”
nezvedat telefony a nepfebirat
postu. A nejuniverzalnéjsi rada
nakonec — za jakychkoli okolnos-
ti se zadluZujte rozvazné. Uvér je
dobry sluha, ale zly pan...

N/
N/

Poradna pfi finanéni tisni,
0.p.s.

Americka 22, 120 00 Praha 2
www.financnitisen.cz
e-mail: poradna@financnitisen.
cz
Tel.: 222 922 240
Zelena linka: 800 722 722
(v provozu kazdé pracovni
pondéli od 8.30h do 11.30h a od
13.30h do 17.30h)

Fax: 222 524 198

PORADNA
PRI FINANCNI TiSNI

Po - Pa:
8:00 — 12:00 hod.
a 13:00 — 18:00 hod.



Juka mtZe byt napl Zivota po padesdtce, tedy v dobé, kdy déti pomalu wylétaji z hnizda? Co délat, kdyZ sehnat dobrou prdci se zda byt prakticky nemozné?
Mozna Vam pomdze zlomyslny osud, stejné tak jako mé mamince Jaroslavé Pastikové (57).

Jak se rodi spisovatelka

Na konci tohoto pfibéhu stoji
kniha, kterou dnes obdivuje
Jjiz nékolik stovek déti, jejich
rodi¢u, ucitelek, zaméstnan-
cli $kolek a $kol po celé Ces-
ké republice. Kdyby vsak ti
vSichni védéli, co vsechno
vzniku knihy predchéazelo...

| Jakserodi
braskové

aneb Le livola plediholdks

& AP

Velky darek pro malé Ctenare.

Maminka pracovala od
svych 26 let jako ucitelka
v materské Skole. Neusta-
le vymyslela pro déti rizné
novoty, provokovala je k pre-

mysleni a spoleénym disku-
zim. Jednu véc vsak pFi své
prdci postradala — knihu, kte-
ra by déti motivovala k rozho-
vorum na vychovna témata,
a to nejen na pudé skolky, ale
i doma s rodici. Knihu, ktera
by zachycovala zivot ditéte
ve Skolce a jeho propojeni
se Zivotem v Siroké rodiné.

V té dobé k ni do tridy cho-
dila mala Anicka. Velmi prozi-
vala bliZici se narozeni malého
brasky. Pri rannich ritudlech
u svicky nemluvila o ni¢em
jiném, nez jak mamince roste
brisko, jak miminko v bfisku
hodné kope... Inspirovala tak
svou ucitelku ke psani knizky,
jejimz hlavnim tématem byl
Zivot predskolaka, ktery oce-
kdva pfichod sourozence.
Prvnich Sest kapitol vzniklo
rychle. Prvni posluchaci ve
Skolce, kterym prihody Ani¢ky
predcitala, ji svymi nadSenymi
reakcemi utvrzovali, Ze zvolila
téma, které zaujme. Prvotni
spisovatelsky  entuziasmus
vSak opadl a rukopis skondil
v Supliku. A ¢as bézZel dal.

Vypovéd

Kdyz se jednoho dne dostala
do vazného sporu s rfeditelkou

Pojdme si Cist, hrat a povidat.

Skolky, napsala na toto téma
pfispévek do Ugitelskych novin.
A vysledek? Vypovéd pro nad-
byte€nost.

Bylo ji 53 a byla nezamést-
nana. Opustit po 27letech praci,
kterou méla rada, vSak nebylo
lehké. S nalepkou ,potizistky*
se prace hledala jen tézko.
V dobé, kdy nevidéla ze své
situace témér zadné vycho-
disko, sedla k po¢itaci, vytah-
la rozepsanou knihu a za dva
tydny ji dopsala. Prvni ,doma-
ci“ vytisky rozdavala svym
znamym, ktefi méli malé déti,
a s napétim ocekavala jejich
reakce. VSichni ji ubezpecovali,
Ze by rukopis méla nabidnout
néjakému nakladatelstvi, a tak
s batohem na zadech vyrazila
do Prahy. V nakladatel-
stvi Albatros se ji dostalo milé-
ho pfijeti, avSak po tfech mési-
cich pfislo vyjadfeni, Ze rukopis
nezapada do redak¢nich pland.
A stejné byly i odpovédi z dal-
Sich nakladatelstvi. Maminka
zacCala propadat beznadéji, ze
knihu nikdo nevyda, protoze se
jim nezda byt dost dobra.

Jednoho odpoledne shléd-
la televizni pofad s Prof. PhDr.
Z. Matéjckem CSc. a napadlo
ji, Ze jen odbornik na détskou
psychologii by mohl spravné

posoudit, zda je kniha pro déti
vhodna ¢&i nikoliv. Poslala mu
tedy rukopis postou a netrpé-
livé oCekavala, co se bude dit.
Uz za tyden méla ve schran-
ce dopis od profesora, ve kte-
rém mj. stalo: ,Zkratka, pokud
mohu posoudit, je to moc pékné
a moc dobfe to vystihuje svét
a mentalitu ditéte v predskol-
nim véku. Spi§ bych fekl obdi-
vuhodné vystihuje. Také ony
dva Zivotni mezniky — naroze-
ni a odchod ze Zivota - jsou tu
zachyceny decentné a tak, jak
je asi predskolni dité vnima.
Zvlast tomu druhému se autofi
zpravidla vyhybaji. Odpovida
to presné tomu, co vime z té
nasi détské psychologie. VSak
v tomto smyslu také vzdycky
pisu, Ze déti maji s t&mi ,svymi
lidmi“ chodit na pohfeb.”

Nadseni autorky z velmi
milého a lidsky vFelého dopisu
bylo veliké - a to pfedevsim pro-
to, Ze byla pfesvéd€end o vaze
slova odbornika na konecné
rozhodnuti redaktora. Chybal
A tak vydani knihy bylo i nadale
v nedohlednu.

Uraz

| kdyz se vénovala péci
0 svou malou vnuéku, po profesi




Mezi svymi predskolaky.

ucitelky se ji styskalo. AZ po roce
a pul byla pfijata jako vychova-
telka do internatu v Kladrubech
nad Labem. Rozhodla se, Ze se
- spolu s zaky prvniho ro¢niku
u€ebniho oboru ,chovatel koni
a jezdec* - zacne ucit jizdé na
koni.

Bohuzel se ji jednou jizda
nezdafila: na jizdarné se - pfi
skocich pfes prekazky - neud-
rzela v sedle a spadla do pilin.
Misto toho, aby jela do nemocni-
ce, sama dosla kilometr k autu,
vyzvedla vnucky ze Skolky a jela
zpét na nocni sluzbu. Bolest
v zadech ji vSak donutila zajet
do nemocnice na rentgen. Za
hodinu poté ji uz odvazela sani-
ta s nitrozilni infuzi a s houkajici
sirénou. Verdikt |ékafe znél: Zlo-
meny obratel.

JA, nase krasojezdkyné, tak
co s vami?“ - dobiral si ji pfi vizi-
té pan primar z oddéleni ortope-
die. ,Operovat, pane doktore.”
Znéla odpovéd pacientky. Pred-
stava, Ze by méla 3 mésice lezet
a Cekat, dokud ji obratle nesros-
tou — tak jako jeji syn po padu
ze skaly - ji pfipadala mnohem
horsi.

Operace se zdafila, titanové
Srouby v kostech pevné drzely,
ale bolest pretrvavala. Po tfech
mésicich ji prohlédla jedna pfFi-
buzna - rehabilitatni sestra -
a zjistila, ze pric¢inou bolesti jsou
posunuta zebra. Pomohlo néko-
lik cviki @ manipulaci a bylo po
problému.

Nadéje

Po operaci maminka dostala
pevny korzet. Sice v ném moh-
la chodit, ale nesméla sedét.
Lezela tedy - s pocitatem na
bfise - a hledala dal$i nakla-
datelstvi. Objevila olomoucké
nakladatelstvi Rubico, které
vydava vyhradné Ceské autory
a neboji se rizika neuspéchu.

Oslovila jej. Nasledovalo rok
a pul trvajici dopisovani s pani
redaktorkou. V nekonecnych e-
mailech svadéla bitvy o kazdé
slovicko, vysvétlovala, ,pro¢
je tohle je napsané tak jak je“,
Lpro¢ pise o smrti, kdyz je to
knizka pro déti“, ,pro€ uvadi
mistopisné nazvy“, komentova-
la ilustrace, které byly v rozporu
s textem.

VSe ale dobfe skoncilo
a my jsme v kruhu pratel a zna-
mych v listopadu minulého roku
pokftili knihu s nazvem ,Jak se
rodi braSkové aneb Ze Zivota
prfedSkolaka“. Ani¢ka, hlavni
hrdinka knihy, ktera dala jako
tfileta k napsani knihy impuls,
pfi jejim vydani oslavila uz 15.
narozeniny!

Jedno z nejhezCich podéko-
vani dostala maminka od fedite-
le ZS Prapofisté. Vytvofil knizce
webové stranky: www.jaksero-
dibraskove.wz.cz.

Posledni roky byly v zivoté
mé cCinorodé maminky zlomo-
vymi. Nyni si uziva nové zivotni
etapy se svou knihou, ktera ji pfi-

nasi nejen milé ohlasy, ale i nova
e-mailova pratelstvi. Setkava se
se zajimavymi lidmi v porotach
recitaCnich soutézi, s dalSimi
autory v Obci spisovatell vycho-
docCeského kraje atd. Diky knize
se opét vratila ke svym détem,
i kdyz nyni ne jako pani ucitel-
ka, ale jako pani spisovatelka.
Ve Skolkach a Skolach porada
setkani s ,zivou spisovatelkou®,
ktera déti motivuji nejen ke Cte-
ni, ale také k pokusum o vlastni
tvorbu a pfinasi obéma stranam
chvile radosti. W

P. S. MozZné Vés v téZkych
chvilich povzbudi basnicka,
kterou napsala moje maminka:

Nadéje

Umira posledni

Umira dlouho a pomalu
Chvéje se strachy o kazdou
padajici hvézdu

Tichounce sténa a doufa
Doufa, Ze s pristim svitanim
znovu spadne rosa

Ze na konci &erného tunelu
zahlédne svétlo

Nadéji

Mate-li i vy ve svém okoli
nékoho, kdo ranu osudu
prekonal a rad by se o svij
Zivotni pribéh podélil, pFisti
¢islo mize byt vénovano
pravé jemu.

Seznamte se:

Rehabilitacni ustav Kladruby:
Kladruby 30; 257 62; Kladruby
u Viasimi

www.rehabilitace.cz;

tel.: +420 317 881 111

Lazné hotel Vraz s.r.o.:
Vraz 1; 398 32; Vraz
www.sanatorium-vraz.cz;
tel.: +420 382 737 112

Bertiny lazné Trebon s.r.o0.:
Tylova 1; 379 15; Trebon
www.berta.cz;

tel.: +420 384 754 111



.| kdyz byl insolvencni zdkon uveden v praxi uz k 1. 1., stdle jesté jej doprovdzi fada mytG a nesrovnalosti. Dluznici k nému vzhlizeji s velikou nadsji, ale - jak
ukazuje praxe - fadé z nich nemdze pomoci.
Juk si stoji insolvencni zdkon po ctyfech mésicich fungovani? ViyuZivaji moznosti osobniho bankrotu - neboli zv. oddluZeni - vice obcané, nebo véfitelé? Dd se
insolvencni zakon obejit, zgeuzit? Na fodu otdzek, E
soudce Krajského SOUJU v Ceskych Budgjovicich.

tykajicich se nového zdkona o Gpadku a zpGsobech jeho feseni, odpovida JUDr. Miroslav Vesely, insolvencni

Osobni bankrot: Cesta z dluhu je dlouhd, bolest-
nA a trnitd. Jaké jsou Sance na uspech?

Pane doktore, kolik jste od

pocatku roku prijali Zadosti
o oddluzeni? Mam na mysli pocet
Zadosti o osobni bankrot fyzic-
kych osob nepodnikatelti.
Do pulky dubna je to pfesné 51
Z4dosti z celych jiznich Cech
a povolili jsme pouze 6 navrha.
Cislo 51 je zavadsjici, protoZe nék-
teré navrhy, které jsme zamitli, byli
podany za tyden znovu. Celkovy
pocet navrhll na oddluzeni je nizsi.
VSechny Zadosti bez vyjimky zadaji
o0 oddluzeni formou splatkového
kalendare.

Pro¢ byla vétsina navrhi
soudem zamitnuta?

\

Téch pficin je cela fada. Navrhy
zejména nemély vSechny nalezitos-
ti, které stanovuje zakon: zadosti
musi byt podany na pfedepsaném
formulafi a musi byt fadné vypiné-
ny. Déle nebylo dostate¢né osvéd-
&eno, ze je dluznik v upadku nebo
Ze ma majetek, ktery bude dostaco-
vat k uspokojeni véfitel(.

Novy zakon soudu neumoziu-
je navrhovatele jakkoli upominat
a vyzyvat, aby navrh opravil &i dopl-
nil. Soud navic musi rozhodnout
velmi rychle, a to do 15 dni. Mnoho
navrhd, byt jsou formalné v pofad-
ku, nemize byt povoleno, protoze
zde nejsou spinény pFedpoklady
schopnosti alespori ¢astecné spla-
cet dluhy — tedy minimalné v rozsa-
hu 30 % vcetné prislusenstvi.

Kdo z dluzniki nemd Sanci
na oddluzeni? Pro¢?
Filozofie zakona je postavena na
tom, Ze se musi jednat o poctivého
dluznika, ktery ma moznosti ales-
pori ¢aste¢né dluhy splacet. Zakon
stanovuje, ze veéfitellm musi byt
nabizeno minimainé 30 % jejich
pohledavek. Cela fada dluznikd
nesplfiuje ani tuto zakladni pod-
minku. Prostym matematickym
vypoctem soudce dospéje k tomu,
Ze dluznik na nutné uhrazeni dluhu
nedosahne ani béhem pétiletého
splatkového kalendare.

Jak tedy konkrétné probiha
navrh na oddluzeni? Co vsechno
dluznik musi pfipravit a udélat,
aby mohl navrh podat?

Dluznik poda k pfislusnému kraj-
skému soudu navrh na oddluzeni,

ve kterém navrhne feSeni své
insolvencéni situace formou
oddluzeni; to muze probé&hnout
dvojim zpusobem: jednak formou
splatkového kalendafe a jednak
formou zpenézeni veskerého jeho
majetku. Jaky zpusob se zvoli,
o tom rozhoduiji véfitelé. Poté soud
vybranou variantu povoli. Je tedy
na véfitelich, zda se proda cely
majetek dluznika nebo zda se mu
povoli splatky z jeho pfijmu, které
mu budou srézeny po dobu péti
let. Vytézek z jedné i druhé vari-
anty musi byt vzdy minimalné 30
% pohledavek, které véfitelé vaci
dluznikovi maji. Dluznik musi také
predlozit, jaké mél za posledni tfi
roky pfijmy a jaké pfijmy v pfistich
péti letech ocekava, dale musi
predlozit Uplny seznam majetku
a jeho ocenéni.

Je moziné tyto dvé formy

zkombinovat? Dluznik by pak
pravidelné splacel a zaroven by
mu byl zpenéZen majetek.
To neni ze zakona mozné. Pou-
ze v pfipadé, ze by byl dluznikovi
schvalen pétilety splatkovy kalendar
a on v pribéhu splaceni ziskal tzv.
mimoradné pfijmy - napf. dédictvi po
rodi¢ich. Dluznik je povinen veske-
ré tyto pfijmy pouzit k Uhradé svych
zavazkl. Soud vSak v dobé podani
navrhu nemuze tusit, zda dluznik za
rok nebo za dva néco zdédi nebo
vyhraje ve sportce. Pokud by se
vSak stalo, ze dluznik by nékteré
tyto mimoradné pfijmy zatajil, soud
by mu moznost oddluzeni odnial.

Je-li

dluznikovi schvalen

splatkovy kalendar, jaké pro-
stf‘edky mu mésicné ziistanou na
Zivobyti?

Dluznikovi je pfi oddluzeni formou
splatkového kalendafe ulozeno
platit véfitelim &astku ze svych
pfijmu v takovém rozsahu, ve kte-
rém mohou byt z téchto pfijmud pfi
vykonu rozhodnuti nebo pfi exekuci
uspokojeny pfednostni pohledavky.
Vypocetje pomérné slozity a vazany
i na pfipadné vyzivovaci povinnosti
dluznika. Vychazi se zde ze zakona
¢. 110/2006 Sb. a nafizeni viady ¢.
595/2006 Sb. Zlstatek financnich
prostfedkl tak bude u jednotlivych
dluznikd rozdilny ve vztahu k jejich
pfijmam. Plati tedy: ¢im vysSSi pfi-
jmy, tim vétsi zUstatek prostiedkd
pro dluznika. Je zapotfebi, aby
byla zachovana motivaéni slozka
k dosahovani co nejvétsich pfijm0.
Pomér srazené ¢astky k mési¢nim
pfijmdm je vSak u vSech dluznikd
stejny.

Z jakych prijma ¢i ddvek se
smi srazet k uhrazeni dluhu?
Srazky se mohou - kromé mzdy -
realizovat z pracovni odmény ¢€lent
druzstev, z pfijmi z dohod o pra-
covni ¢innosti, z dichodu, nemo-
censké, penézité pomoci v matef-
stvi, stipendii, nahrad uchazejiciho
vydélku, nahrad za vykon spolecen-
skych funkci a z hmotného zabez-
peceni uchazeCe o zaméstnani.
Veskeré tyto pfijmy se scitaji. Jde
o taxativni vycet, tudiz jiné prijmy
srazkam nepodléhaji.

Co znamena poctivy zamér
dluznika? Pro¢ toto soud posu-




zuje a jakym zptsobem?

V ramci pfipravného fizeni dluz-
nik musi projit testem poctivosti.
Vychazi se z Udaju, které dluznik
uved! v navrhu. Pfipominam, Ze ve
vlastnim navrhu musi uvést ves-
keré pfijmy, dale pfijmy, které mél
a které ocCekava, jaky ma maje-
tek, také jeho ocenéni. Také se
nam uz stalo, ze dluznik prohlasil,
Ze vlastni pouze bé&zné vybaveni
domacnosti a Zadny jiny majetek
nema. Nasim Setfenim jsme vSak
zjistili, Ze je majitelem bytu v osob-
nim vlastnictvi. Tak jaky pak je asi
jeho poctivy zamér? Tento dluznik
o0 moznost oddluZeni pfichazi uve-
denim nepravdivych Udaju. Ovéfu-
jeme samoziejmé vse, co se oveérit
da. Napfiklad majetkové poméry ve
vztahu k nemovitostem, k motoro-
vym vozidldm, k cennym papirdm.
Da se také ovéfit, zda dluznik nék-
teré pohledavky nevynechal.

Ovérujete také, jakym zpuso-
bem dluhy vznikly?
Ano, to je dulezité. Nejsem velkym

nékdo puljcky utopi v jidle, hracich
automatech nebo jede na luxusni
dovolenou, protelefonuje pét tisic
korun mési¢né a mysli si, Ze mu
stat dluhy odpusti, tak se myli.

Poctivi dluznici, bohuzel, toho-
to zékona velmi malo vyuzivaji. Asi
prave proto, Ze jsou poctivi a snazi
se do posledni chvile své dluhy
hradit a tuto moznost berou jako
Uplné mezni. Je otazkou Casu, kdy
zacnou prave ti poctivi tohoto zako-
na vyuzivat.

Jak je to oddluZenim manzeli
v pripadé, Ze si pujcili penize na
byt, ktery nyni nejsou schopni
splacet? Je mozné, Ze si jeden
z manZeli vezme cely dluh na
sebe a druhého se oddluzeni
tykat nebude?
Tady je dle mého nazoru chyba
v zakoné, protoZze neumozriuje
oddluzeni manzel(. Tuto variantu
zakon nezna. NefeSi tedy to, Ze
fyzicka osoba nepodnikatel je témér
vzdy v néjakém vztahu k jiné osobé,
tedy napf. v manzelském svazku.

V tomto pfipadé je také splatkovy
kalendar zastaven, ale dluznikovi
je v tomto pfipadé, bohuzZel, odnata
moznost oddluZeni. To plati napf.
i pro toho, kdo bude tfeba pal roku
nebo rok nezaméstnany nebo
nemocny. To vSe hlida insolvencni
spravce.

Mize byt zakon zneuZit?
Zndte takové pripady, kdy se
nékdo pokusil zakon obejit?
Zakon je tak pfisny a zformalizo-
vany, ze si zatim nedovedu pfed-
stavit, Ze by se dal zneuzit. Snahy
tady jsou. Takové navrhy uz byly
podany. V zakoné se uvadi, Ze se
musi jednat o dluznika, ktery neni
podnikatelem. Uz se objevily tako-
vé situace, Ze se podnikatel dostal
do dluhd, vratil Zivnostensky list
a podal navrh na oddluzeni s tim, ze
neni podnikatelem, prestoze jesté
vCera byl. Zamér zékonodarce byl
takovy, Ze musi jit o nepodnikatele,
coz by dluznik splrioval, ale on chce
smazat dluhy, které vznikly z podni-
katelské Cinnosti a to je problém.

Setkavdame se s obrovskou nezodpovédnosti a leh-
komyslnosti a nezdjmem o vyreseni problému ze

strany dluznikd.

priznivcem toho, aby byli oddluzo-
vani ti, ktefi se dostali do insolven¢-
ni situace svou lehkovaznosti, svym
zavinénim nebo i kriminalni c&in-
nosti. Myslim si, Ze moznost dana
zakonem by méla byt pro dluzniky,
ktefi se do situace dostali ne viastni
vinou, napfiklad v dusledku Urazu,
Zivelnich pohrom, nemoci v rodi-
né. Tedy v téch pfipadech, kdy se
dluznik cely Zivot choval zodpovéd-
né, bral si zavazky umérné svym
moznostem a nyni je insolventni
a v situaci, kterou sam nezavinil.
Pro tyto lidi je zakon urcen.

Potvrzuji se odhady odbor-
nikd, Ze o osobni bankrot zatim
Zadaji pravé ti nejméné poctivi
a zodpovédni a také nizkoprijmo-
vé skupiny obyvatelstva?

Ano. Drtiva vétSina navrhl, které
mame na stole, jsou od lidi, kte-
fi si naberou hory pujcek, neplati
najemné, vyzivné, nemaji zadny
majetek, jsou na podpofe nebo
v dichodu. Setkavame se s obrov-
skou nezodpovédnosti a lehkomy-
slnosti a nezajmem o vyfeSeni pro-
blému ze strany dluznik(. Nyni se
zabyvam navrhem pani, ktera si loni
napujcovala 600 tisic korun. Uvadi,
Ze majetek nema zadny, chodi do
zaméstnani, kde ma mzdu kolem
10 tisic korun Cistého. Zeptate-li se
takového dluznika, kde jsou vypuj-
¢ené penize, neni schopna rozum-
né odpovédét. Pouze oznami, ze
méli veliké vydani v rodiné. Pokud

Pokud zde neni vypofadano spo-
le€né jméni manzeld, neni mozné,
aby druhy manzel timto dluhem
nebyl néjak dotcen. Museji pozadat
0 osobni bankrot oba dva. Je teore-
ticky mozné, ze by jeden z manzelu
mohl vzit dluh na sebe, ale praktic-
ky si nedovedu predstavit, Ze by to
proslo u véfitell.

MizZe o oddluZeni zaZadat
také pravnicka osoba?
Ano. Pravnicka osoba, ktera nepod-
nika. Do dluhu se tedy mohou dostat
napfiklad rdzné neziskové organi-
zace jako jsou svazy zahradkard,
obCanska sdruzeni, télovychovné
jednoty aj.

Je mozné, aby bylo oddluzeni
povoleno nezaméstnanému?
Vylou€eno to neni, ale je to malo
pravdépodobné.

MuzZe byt splatkovy kalendar
- z néjakych zviast zavaznych
divodu - zastaven nebo odpus-
tén?
Jsou dvé varianty. Jednou z nich
je situace, o které jsme jiz mluvili,
kdy dluznik ziska mimofadné pfi-
jmy bé&hem splatkového kalendare,
kterymi cely dluh uhradi. Splatkovy
kalendar je zastaven a insolvencni
fizeni konci. DalSi variantou je, Ze
dluznik se dostane do tak zavaz-
né napf. zdravotni situace nebo se
u né&j vyrazné zméni rodinné pomé-
ry, a nebude schopen splacet.

Toto bude fesit judikatura. Jsou
i dalSi varianty, které zakon nefesi.

Jakych chyb se dluznici pri

podavani navrhu na osobni ban-
krot nejcastéji dopoustéji?
Praxe ukazuje, Ze dluznici nejCas-
t&ji navrhuji splatkovy kalendar.
Neuvédomuiji si vSak, ze o zpuso-
bu Uhrady rozhoduji pouze véritelé.
Mulze nastat i situace, kdy dluznik
vlastni byt a véfitelé se po ekono-
mické Uvaze domluvi, Ze chtéji, aby
byl prodan. Radéji 30 % hned, nez
Cekat pét let. Dluznik je pak velmi
pfekvapen, protestuje, ale neni to
nic platné. Musi se podfidit rozhod-
nuti schiize véfitell. Proto dluzniko-
vi doporucuiji, aby dfive, nez navrh
poda, sveé predstavy predjednal
s véfiteli, tedy alespon s témi nej-
vétsimi, aby zjistil, zda souhlasi
s jeho navrhem.

Vykytuji se jesté jiné chyby?
Dluznici Casto netusi, Zze pokud
jim je schvalen pétilety splatkovy
kalendar a vyse jejich dluhu je napf.
kolem 300 tisic korun, Zze béhem
péti let zaplati celou dluznou ¢ast-
ku, tedy 100 % pohledavek. VétSina
dluznika se totiz domniva, ze spla-
ti-li napfiklad v tfetim roce splat-
kového kalendafe nutnych 30 %,
zbytek dluht jim bude odpustén. To
je veliky omyl. Dluznik bude spla-
cet celych 5 let a v fadé pfipadl se
mUize stat, Ze zaplati celkem 60, 80
nebo také 100 % dluhu.

Osobni bankrot se vypla-
ti tém, ktefi maji velké dluhy tfeba
kolem pul milionu a vySe. Vibec se
nevyplati Zadat o oddluzeni, pokud
mate dluhy ve vysi fadové nékolika
desitek tisic korun.

Dluznici také nevédi, Ze musi
mit alespon dva véfitele, aby mohli
podat navrh na oddluzeni. Jeden
nestaci.

Pristupme nyni k osobé véri-

tele jako takové. Jeji postaveni
zakon vyznamné posiluje. Jak se
chova véritel v praxi?
Zatim velmi pasivné. Je velmi
zajimavé, Ze tento zakon vznikl
na zakladé velkého tlaku véfitell,
zejména bankovnich domu a spo-
tfebitelskych instituci. Od pocatku
roku nebyl v jiznich Cechach podan
ani jeden navrh na oddluzeni ze
strany véfitele. Bankovni domy jsou
stale velmi formalni a vyuzivaji vice
exekuce. Radgji méné a hned. Spi-
Se bude zajimavé, jakou strategii
zvoli instituce, které poskytuji spo-
tfebitelské uvéry. Zatim vyckavaji.

Jak je to se zdlohou na insol-
vencni fizeni nebo tzv. soudnim
poplatkem? Je tato zdloha vrat-
na? Z jakého duvodu se hradi?
Proc v takové vysi?

Ze zakona je insolvenéni fizeni
osvobozeno od soudnich poplat-
k. Soud je vSak povinen vybirat
tzv. zalohu na insolvenéni fizeni,
kterda muze dosahnout az 50 tisic
korun. Neni-li dluznikovi povoleno
oddluzeni, ze zakona se dostava
do konkursu a ten uz ma sveé vylohy.
Zde uz aktivné vystupuje spravce
konkursni podstaty a déje se fada
ukon(, které jsou zpoplatnény. Kraj-
sky soud v Ceskych Budé&jovicich
Zada zaplaceni zalohy zhruba ve
vysi 10 az 15 tisic korun. Je-li vSak
soudem povoleno oddluzeni, zalo-
ha se dluznikovi vraci v piné vysi. Il
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Mit & nemit? Velké dluhy trapi zejména dospélé kolem 40 let.

Francie dava dluzniktm druhou sanci

Ve Francii je aktualné 700
tisic zadluzenych domacnosti
a témér 7,5 milionu Francou-
z0 s vaznymi finanénimi pro-
blémy. Za tfi roky se zvedl
pocet slozek neplati¢d ze 165
tisic na 185 tisic, Cili o celych
11 %! ZadluZzenost domacnos-
ti se tedy netyka pouze Ceské
republiky, ale stava se jakymsi
fenoménem zapadni spolec-
nosti.

Z vyzkum, které proved-
la Francouzska hospodarska

a socialni rada (Conseil éco-
nomique et social: jedna se
o ustavni poradni shromazdé-
ni, které funguje vedle slozek
vefejné moci. Reprezentuje
hlavni ekonomické a socialni
aktivity a napomaha tak vza-
jemné spolupraci mezi rozdil-
nymi profesnimi kategoriemi
a zajistuje jejich podileni se na
hospodafské a socialni politi-
ce vlady. Navrhuje a provéfuje
nezbytné hospodafské a spole-
genské upravy. V Ceské repub-

nepripravené, bez financnich
rezerv, bez moznosti vypUjcit si
penize od kamaradu, rodiny &i
znamych. Neni se tedy co divit,
Ze pljcka od banky se jevi jako
nejlepsi — pfipomefime jedno-
duché uzavfeni smlouvy, vidi-
nu nizkych mésicnich splatek
- a mnohdy i jediné mozné
feseni.

Kamen drazu  spociva
v tom, Ze penize si mUze puj-
Cit témér kazdy, tedy i ten, kdo
nema a v dohledné dobé nebu-

Ve Francii je aktudainé 700 tisic
zadluzenych domdacnosti a témeér 7,5
milionu Francouzl s vaznymi finan&nimi

problémy.

lice funguje pod nazvem Rada
hospodafské a socialni doho-
dy.) vyplynulo, ze velké dluhy
trapi zejména lidi v rozmezi od
35 do 54 let. Co je jejich pFici-
nou? Nepfiméfeny zivotni styl,
ale Castéji nahlé nestésti, jako
je napfiklad ztrata zaméstnani,
snizeni platu pod 1. 500 Eur
(= cca 37. 500 K¢&) mésicné,
vazné onemocnéni, ¢aste¢na
invalidita, rozchod s partnerem
¢€i rozvod, umrti ¢lena rodiny &i
blizké osoby. Tato réna osu-
du dotyéné zpravidla zastihne

de mit kapacitu dluh splacet,
coz je, fe€eno usty finanénich
poradct, velmi ,perverzni“.
Maloktery Francouz si vSak
uvédomuje uskali, ktera hro-
zi pfi podpisu smlouvy: vyso-
ké uroky s proménnou taxou
a dodatky, uvedené na konci
smlouvy drobnym pismem tak,
aby si jich jen malokdo vSiml;
tyto dodatky vSak nezfidka
tvofi dulezitou a nezanedbatel-
nou soucast smlouvy a plynou
z nich uzivateli nemalé povin-
nosti.

V soucasné dobé se hodné
mluvi o dal8i moznosti feSeni
aktualnich dluhu, tzv. hypotéce
naopak (nezaménovat s hypo-
tékou naruby v Ceském poda-
ni - klient pfijde na poboc¢ku
a pozada o uvér. Na zakla-
dé jeho pfijm0 banka stano-
vi, kolik mu je ochotna pujcit
a podepiSe s nim uvérovou
smlouvu. Smlouva garantuje,
ze klient dostane v prabéhu
6 mésicl uavér v urcité vysi,
pokud si do té doby vybere
odpovidajici nemovitosti. Uvér
mGze kryt az 100 % odhadni
ceny. Hypotéku naruby lze zis-
kat od 250 tisic do 30 milionu
se splatnosti az 30 let): Mate-li
nemovitost, banka si odkoupi
1% z jeji aktualni prodejni hod-
noty a po Vasi smrti nebo po
odchodu do domova dlchodct
Vam ¢i Vasi rodiné doplati zby-
tek. Vyhoda je vSak diskutabil-
ni: ziskate pomérné vysoky
kapital, ale se svym majetkem
uz nemulzete disponovat, rudit
jim, a v pfipadé nenadalého
zivotniho zvratu jej nemlzete
ani prodat ¢i odkazat, jelikoz
patfi z&asti bance a ta ma
i pfedkupni pravo.

Hospodaiska a socialni
rada se na zakladé zjisténych
informaci odhodlala proti nad-
mérné zadluzenosti bojovat



Donne - moi un sou! aneb Nemas drobné?

a navrhla nékolik zakladnich
opatfeni. Kromé programu
prevence, ktera se stala jeho
zakladnim pilifem (diskuze na
toto téma v televizi, ¢lanky
a reklamy v novinach, na inter-
netu je spousta rad, jak se
vyhnout zadluzeni, instrukci,
co délat v pfipadé hmotné nou-
ze, na koho se obratit, rady, na
co si ma Clovék dat pozor pfi
podepisovani smluv o avéru Ci
hypotéce) se snazi o ochra-
nu jedince vystaveného tvari
v tvaf smlouvam o pohadko-
vém Uveéru.

Navrhuje zpfisnéni pod-
minek pro uzavirani smiuv
0 uvéru: sluzby tohoto typu by
se némély nabizet po telefonu
ani pfimo v domacnosti. Zbro-
ji také proti klamavé a Izivé
reklamé, ktera cilené plsobi na
skupinu finanéné oslabenych.
Také zada, aby byly pfipadné

“Jean pracoval po dobu 26
let v obchodé s drogerii ve fran-
couzském Marseilles. Za dobu
Jjeho pusobenivobchodé se nad
nim vystfidali tfi vedouci. Zastal
vSechnu praci: doplrioval zbozi
do regalu, radil zakaznikim,

prodaval, pracoval na kase.
Na svou préaci si rychle zvykl
a mél ji rad. O to vétsi bylo jeho
prevapeni, kdyz byl ze dne na
den propustén. Odesel s malou

,0béti“ upozornény na rizika
spojena s uzavienim smlouvy.
Zaroven tedy iniciuje lidi, aby
dobfe a pozorné cetli, co pode-
pisuji a k ¢emu se svym pod-
pisem uvoluji: ddraz klade na
zakladni informace tykajici se
manipulaénich poplatkd a uro-
kovych sazeb. DalSim nepfi-
jemnym faktem je proménna
urokova sazba, kterd narusu-
je a zplsobuje nerovnovahu
v rodinném rozpoctu. Zména
této sazby v realu znamena
bud navySeni mésicni splatky,
nebo prodlouzeni doby platby.
Vzhledem k rostoucimu poctu
zadluzenych rodin pozadala
Francouzska asociace uziva-
teld bankovnich sluzeb banky,
aby projednaly s klienty moz-
nosti upraveni smlouvy o pGj¢-
ce. Po bankovnich ustavech
tedy Rada pozaduje, aby kazda
smlouva obsahovala informaci

prémii a virou, Ze brzy najde
nové zaméstnani, které dopl-
ni diru na jeho ucté a prazdno
v penéZence. To se vsak nesta-
lo: a tak se jeho uspory tencily
a on se pomalu zacal dostavat
do pomysiné dluhové spira-
ly. Nejprve pouZzival kartu své
matky. Poté si otevrel dva uve-
ry. Po celou dobu Jean pobiral
prispévek pro lidi ve hmotné
nouzi a pfispévky na bydleni,

0 moznosti obnoveného jedna-
ni vedouciho k upravé smlouvy
v pfipadé vaznych financnich
¢i zdravotnich problému.

Dale Rada uvazuje o vytvo-
feni a nasledném rozfifeni spe-
cializovanych struktur pomoci
zadluzenym, jejichz pracovnici
by byli vySkoleni pro pomoc
lidem v nouzi. Sluzby by se
tykaly zejména doprovazeni
dluznikd na jednotliva jednani
a asistence pfi legislativnich
procesech.

Taktéz chce vytvofit pra-
covni pozici mediatora, ktery
by slouzil jako c¢&lanek mezi
Sirokou vefejnosti a tribuna-
lem, ale i dvé pracovni pozice
v bankovnim sektoru: porad-
ce na socialni hospodafstvi
a pravnik ovéfujici clausule (=
podminky) jednotlivych smluv
0 Uvéru, coz by mélo znacné
zkvalitnit a urychlit zachazeni

Z nichZz musel mésicné splacet
své dluhy. Nakonec mu kdosi
poradil obratit se na insolvenc-
ni komisi. Navrh si podal pred
rokem, a ted’ mu nezbyva nez
Cekat na verdikt. Doufa, Ze mu
bude dana druha Sance a on
bude moci zacit nanovo.”

(Zdroj: Internet, Edice Fran-
ce soir, 25. 10. 2007)

s jednotlivymi pfipady.

DalSim pozitivnim bodem,
ktery Rada pfedlozila, je navrh
na pferuseni procesu exekuce
v okamziku postoupeni slozky
insolven¢ni komisi; pficemz
udrzeni dluznika v jeho domo-
vé je pro dluznika i spole¢nost
prioritni zalezitosti. Zlstatek
pro zivot musi byt uzplsoben
rozliénym Zivotnim situacim
tak, aby naprava byla trvala,
udrzitelna a umoziovala nor-
malni zivot. V pfipadé, ze ma
dotyény nulovy pfijem a real-
né nema ¢im zaplatit, komise
muze podat navrh na absolutni
oddluzeni. ®




IodluZenost obyvatel je fenoménem dneska. Je tézké odolat IdkadlGm v podobé drahého zbo, kieré je na dosah ruky - bez dlouhého ekani a rokd spofeni. Staci si
pdiCit a mdZefe jej mit, i kdyZ aktudlni stav v penéZence dokazuje opak. Lidé vSak majf tendenci zapominat na rizika, kferd s sebou Zivot na dluh zdkonité prinds.
Uvédomme si, Ze pdjcovani mus jit ruku v ruce s odpovédnosti a rozumnym fizenim osobnich financi. Klicowmi by se mély stat otazky ry?u: ., Budu schopen své

dluhy splatit? , Co mam délat proto, ab
tyto otdzky je pro mnoho lidi, potykajicic

?]/ch se nedostal do spirdly dluhd? , A pokud v ni jsem, jak mam postupovat, abych se z ni dosta
se s dluhy, stdle aktudlngjsi".

?" Nalézt odpovédi na

V pasti ,Clovék chyceny do spirdly diuhd”

Na obéanskou poradnu
se telefonicky obratil muz.
Svéfil se, Ze je hospitali-
zovan na psychiatrickém
oddéleni, kde mu také
poradili zavolat do na$i
poradny. Pred néjakym
¢asem se pokusil kvali dlu-
ham, které mu prerostly
pfes hlavu a které nezvia-
dal splacet, o sebevrazdu.

Nékolik dni po nasem
rozhovoru pfiSel na kon-
zultaci. Stale byl velmi roz-
ruseny, bylo vidét, Ze jeho

Vyjadreni poradce

z vypravéni
vyplyva, ze se
klient dostal do
bludného kruhu
a sebevrazdu
povazoval za
jediné mozné
vychodisko. Nyni je v péci psy-
chiatra, coz je pro stabilizaci
jeho psychického stavu velmi
dulezité.
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pSychicky stav neni dobry.
Tvrdil, Ze prostrednictvim
sebevrazdy freSil patovou
situaci, ze které nevidi Zad-
né vychodisko a do které se
dostal kvali svym dluham.
Nevédél, kolik presné dluZzi,
ale odhadoval ¢tvrt milionu
korun.

Penize si zadal pdjcovat
asi pred ctyrmi lety. Uza-
viral rizné spotrebitelské
uvéry, expresni pujcky...
Brzy se dostal do potizi se
splacenim dluhd, pujcoval

Poradce pfi konzultaci opa-
kované zduraznil, Ze je momen-
talné dullezité zachovat klid
a odolat pokus$eni pujcit si dal$i
penize v nadéji, ze by jimi splatil
vSechny dluhy. Ze své praxe vi,
zelidéCastovytloukajiklinklinem
apotomsedostavajidotzv. spira-
ly dluht, ze které neni bez pomo-
ci okoli uniku. Klient souhlasi
a potvrzuje, Ze se mu to v minu-
losti uz jednou vymstilo.

Aby se z finanénich problé-
mu dluznik dostal, je tfeba FeSit
zdroj krize. Prvni krok k uspéchu
uz nas klient udélal: obratil se se
zadosti o pomoc na ob¢anskou
poradnu. Sebevrazda je radi-
kalni a kone¢ny zplsob vypora-
dani se s problémy. Proto jsme
klienta podpofili v pfesvédceni,
Ze ma svuj zivot plné ve své
kompetenci a ze vSechny zdan-
livé nefeSitelné situace nakonec
své feSeni maji, a pravé ob&an-
ska poradna mu v hledani mize
byt ndpomocna.

Poradce jej vybidl ke zvefej-
néni soupisu veskerych dluhl
a finan¢nich nesnazi bez vyjim-
ky. Tim, Ze situaci bude i nada-
le ignorovat a neodpovidat na
dopisy, se nejen nic nevyfesi,
ale naopak takovyto pfistup
muze klientovi v ocich vériteld,
ale také statnich instituci jako

si dokonce i od znémych
v praci. Nakonec se rozhod|
pujcit si vétsi obnos penéz,
aby pokryl vSechny splatky,
ale neuspél. Penize vsak
akutné potreboval. Na jed-
nom letaku si pfecetl o moz-
nosti vyhodné pdjcky bez
rucitele, a tak tam zavolal.
Podepsal smlouvu, aniz by
cetl smluvni podminky. Byl
rad, Ze ziskal penize.

A zacal velky koloto¢
splaceni. Pdjcky mezitim
vzrostly o penale a exekucni

jsou soudy, pfitizit. Soud tedy
mulze podat rozsudek bez kli-
entovy pfitomnosti u soudniho
jednani, a tim by klient pfiSel
o moznost uplatnit sva prava,
ktera mu v soudnim fizeni nalezi
a prostfednictvim kterych se
mlze v soudnim Fizeni bra-
nit. Klientovi bylo pfedstaveno
a detailné popsano nékolik nut-
nych, na sebe navazujicich kro-
kd:

Nejprve je nutné sepsat
seznam vsSech véfitell a dluh(,
které klient ma. Je tfeba dohle-
dat veskeré doklady k pujckam
(rtzné smlouvy, dopisy, které
dokladuji komunikaci s véfiteli,
vypisy z Uc¢ta &i utrzky slozenek
o platbach apod.). Jednotlivé
doklady doporucujeme - pro
pfehlednéjsi evidenci - roztfi-
dit do slozek. Rovnéz je treba
vytvofit, pokud mozno, pFesny
rozpis finanéni situace (rodinny
rozpocet) a v ném uvést své pfi-
jmy (ze zaméstnani a pfipadné
jiné Cinnosti) a naklady, které
budou zahrnovat veskeré platby
(na bydleni, na domacnost, na
rodinné vydaje jako jsou odé-
vy, obuv apod.). Tyto platby je
nutné uvést v seznamu poloz-
kové a do detailu. Nesmime
zapomenout na nepravidelné
a Casto nepfedvidatelné vyda-

poplatky, vypujcené peni-
ze uZ tedy nestacily. Klient
prestal mit pfehled o tom,
komu dluzi. Na stole se mu
hromadily dopisy od vérite-
It, obalky s modrymi pruhy
Si uz na posté radéji nevy-
zvedaval. Nejhorsi pro néj
bylo zjisténi, Ze mu neprisla
vyplata: ¢astka byla z uctu
strzena exekucné. Klient
byl zoufaly. Dospél k zave-
ru, Ze uZ nic nema smysl
a kdyZz uZ tady nebude,
jeho rodiné se ulevi.

je, jakymi je udrzba vozu nebo
domacnosti, opravy a nahra-
zeni nefunkénich véci. Do
rodinného rozpoctu je potie-
ba zahrnout opravdu vsSechny
vydaje, prozatim bez urokl
a poplatkd z prodleni nebo pla-
teb véfitellm.

Jakmile  zjistime, kolik
penéz ma klient k dispozici (aby
potom mohl dostat svym slibam
pfi splaceni svych zavazku),
porovhame naklady a pfijmy
a ziskame tak urcitou sumu,
ktera zbude k vyrovnani dluhd.
Pfed uzavfenim rodinného roz-
poctu jsme klientovi doporudili,
aby se zamyslel nad omeze-
nim vydaju za urcité polozky
a nad moznosti pfivydélku (dal-
§i zaméstnani, prace na ¢astec-
ny uvazek). Je také tfeba zvazit
finanéni pomoc v ramci rodiny
nebo se podivat, zda by mél
klient narok na davky socialni-
ho zabezpeceni. Domluvili jsme
se, ze do pfristi konzultace kli-
ent pfipravi vSechny dokumenty
a sepiSe rodinny rozpocet.
V nékterém z dalSich brzkych
setkani pak spolecné zjistime,
na jaké socialni davky by mél
klient pfipadné narok.

Jakmile bude mit klient pre-
hled o své situaci, je €as zahajit
komunikaci s véfiteli. Je tfeba



si uvédomit, ze klient je v pozici
toho, kdo neplini zavazky, ke kte-
rym se ve smlouvach zavéazal.
Pfi navrhovani feSeni vzdy zavi-
si na vuli véfitele, zda je ochoten
pfistoupit na nahradni feseni -
napfiklad ve formé splatkového
kalendare, nebo klientovi nevy-
hovi a bude uplatiiovat postu-
py, které mu dava k dispozici
zakon. V nékterych pripadech
véfitelé klientovi vyjdou vstfic,
nékdy s nimi mGze byt jednani
obtizné, zvlasté pokud odmitaji
uvodni navrhy ¢&i maji s danym
klientem Spatnou zkuSenost
(klient napf. opakované neplni
své sliby). Dulezité je nenechat
se - at' uz pod natlakem nebo
dobrovolné - vmanipulovat do
nepfimérenych zavazkd. Vzdy
je lepsSi vériteli splacet po men-
Sich ¢astkach, nez naslibovat
splaceni takovych Castek, které
neni dluznik schopen dodrzet.
Nékteré dluhy s sebou
nesou vétsi sankce nez ostatni,
jsou prioritni: to znamena, zZe je
potfeba se jimi zabyvat co nej-
dfive. Prioritni dluhy se pozna-
ji podle skute€nych dusledku
pravnich krokl, které proti kli-
entovi véfitelé podnikaji, nikoliv
podle velikosti dluhu, vyhrizek
v dopisech &i vySe penale. Jed-
na se tedy o dluhy, které mohou
vést k uloZeni trestu odnéti svo-
body (napf. dluhy na vyzivném),
ke ztraté bydleni (ztrata domu,
bytu, nebo vystéhovani v pfipa-
dé neplaceni najemného), odpo-

jenivody, elektfiny nebo exekuce
na véci, nemovitosti ¢ na mzdu
(danovy nedoplatek apod.).
U kazdé pujcky je potfeba zjis-
tit kone¢ny dlsledek neplace-
ni z hlediska mozZnosti, které
obsahuje Cesky pravni rad. Kili-
ent mlze po véfiteli pozadovat,
aby mu sdélil aktualni vysi jeho
dluhu véetné drokud ¢i poplatkd
zprodleni, a véfitel je povinen mu
ji sdélit. Proto je potfeba klien-
tem vypracovany seznam véfite-
|0 rozdélit na ty, kterym nesplaci
a na ty, kterym zatim splaci
fadné a v€as. U téch je dobré
nedostat se do prodleni, protoze
dluh by potom narlstal o Uroky
a pfipadné dalsi sankce. Celko-
va Castka, kterou by pak klient
musel zaplatit v pfipadé nepla-
ceni dluhu fadné a v€as (tedy
klient se dostane do prodleni)
by zasadné narlstala.

Klient mGze kontaktovat véfi-
tele s zadosti o snizeni splatek.
U pujcek, které klient bud vibec
nesplacel anebo je splacel poz-
dé ¢i v menSich &astkach, nez
byl povinen, je nutné pokusit se
zabranit zvySovani celkové vyse
dluhu: zejména prostfednic-
tvim véfiteli adresované zados-
ti o Upravu splatek a prominuti
urok z prodleni, pfip. dal$ich
sankci. Pokud se klient z ddvo-
du nesplaceni pujcky dostal do
faze exekuce, nartsta puvodni
dluh o néaklady soudniho fizeni
a pripadné také o naklady véfi-
tele, které mél kvili soudnimu

sporu (tedy naklady pravniho
zastupovani). Dluh se mUlze
v takovém pfipadé navysit také
0 naklady exekuce a odménu
exekutorovi, coz situaci jesté
vice stézuje.

Z informaci, které nam klient
poskytl, vyplyva, ze k zabaveni
penéz z U¢tu doslo na zakladé
exekucniho pfikazu. Exekutor
ma postaveni vefejného Cinite-
le, k vykonu exekuce je pové-
fen pravomocnym rozhodnutim
soudu. Ma celou fadu opravné-
ni. VeSkeré banky, Ufady i fada
soukromych subjektl jsou se
soudnim exekutorem povinni
spolupracovat a poskytnout mu
informace o majetku a zdrojich
pfijmu dluznika. Soudni exeku-
tor je opravnén zablokovat ucty
u penéznich ustavl i movity
a nemovity majetek, mize ome-
zit pfijem srazkami ze mzdy. Je
nutné si uvédomit, Ze exekutor
je povéfen ziskanim penéz,
nikoliv vyjednavanim s dluzni-
kem o jeho nezaplaceném dlu-
hu. Véritel je tedy tim, se kterym
je nutné jednat o vyfeSeni celé
situace a koho je potfeba pfe-
svédcit, aby exekuci zastavil.
Je proto dllezité zahajit komu-
nikaci s véfitelem a vyjednavat
o splaceni dluhu.

S klientem jsme uzavreli
nasledujici dohodu:

Na pfisti konzultaci spolec-
né projdeme seznam véfitelu
a polozkovy rodinny rozpocet
a pomlzZzeme mu se sestave-

Vyjadreni odbornika

Clanek ,Clovék
chyceny do spi-
raly dluhd“ je
typickou ukaz-
kou rizika, které

prinasi  dnesni
doba. Lidé jsou
lakani reklam-

nimi slogany uvérovych spolec¢-
nosti, slibujicimi Stastny Zivot,
hezké Vanoce, krasnou dovole-
nou... Do problém0 - s nasled-
nym splacenim - se tak dostava
v soucasnosti stale vice osob,
bez ohledu na vék &i vzdélani.
Jedno z prav, které je vté-
leno do Listiny zakladnich prav
a svobod fika, ze ,nikdo nesmi
byt trestan za své dluhy“. Pre-
sto cest, jak se stfetnout se
zakonem v souvislosti se svymi
dluhy, je cela fada. Pfi své praci
probacniho ufednika se denné
setkavam s lidmi, ktefi se do
kontaktu s trestni justici dosta-
li pravé kvali svym dluhtm.
Svou aktualni zZivotni a finanéni

situaci fesili nejcastéji nékterou
z pujéek, spotrebitelskymi uvéry,
splatkovymi prodeji Ci leasingy.
Aby penize z téchto zdroji zis-
kali, nevahali poupravit potvrzeni
o svych pfijmech a tak spachali
uvérovy podvod, uzavirali dalsi
a dalsi pljcky, byt védeéli, Zze ne-
jsou schopni splacet ani ty dosa-
vadni a jsou obvinéni z pfedluzeni,
popf. se dopustili zpronevery tim,
ze prodali véci pofizené ze spo-
trebitelskych avérd, ackoliv tyto
jsou velmi €asto az do Uplného
zaplaceni majetkem prodavajici-
ho. Spirdla dluhGi se ¢asto jesté
vice zamotava o pfipadné odsou-
zeni dluznika, ktery si se zazna-
mem v trestnim rejstfiku jen velmi
obtiZzné hledd zaméstnani, ¢imz
se moznost dal§iho splaceni jesté
vice komplikuje.

Radu z vy$e popsanych pFi-
padl se Proba¢ni a mediaéni
sluzba snazi fesit pomoci mimo-
soudniho vyjednavani, tedy jes-
té pred tim, nez se véc dostane

k soudu. Dulezita je spoluprace
obvinéného, jeho ochota své
dluhy splacet i za cenu, ze se
na fadu let bude muset velmi
uskrovnit. Véc tak ve vhodnych
pripadech muze skonéit pod-
minénym zastavenim trestniho
stihani, popf. jinou alternativou.
Klient ma pak Sanci - béhem
zku$ebni doby - svuj dluh uhra-
dit a vyhnout se tak pokracovani
trestniho stihani.

Probaéni a mediacni sluz-
ba je ¢inna pouze v pfipadech,
kdy dluhova problematika Kkli-
enta vyusti ve spachani trest-
ného c¢inu. Velmi proto ocenu-
jeme praci Obcanské poradny,
ktera ma mnohem SirSi zabér
a v této oblasti je schopna svym
klientdm poskytnout komplexni
servis.

Mgr. Katerina Hykova,
ufednice PMS CR- stredisko
Ceské Budejovice

nim dopisu pro jednotlivé véfi-
tele. Podle vypoctenych uadajd
muze klient nabidnout dohodu
kazdému z véfiteld. Vhodné je
k dopisu pro véfitele pfipojit také
kopii klientova rozvrhu dluhud
a rodinného rozpoctu, coz muze
podpofit argumentaci pro sta-
noveni splatkového kalenda-
fe, odklad splatek &i odpusténi
penale, nebot plati, ze je pro
véfitele vyhodnéjsi, pokud dluz-
nik svlj dluh splaci a s véfite-
lem spolupracuje, nez kdyz své
finanéni problémy nefesi a pfed
véfitelem se skryva. VSechnu
korespondenci je vhodné zasi-
lat véfitelim doporucenou pos-
tou a doklad o ni peclivé archi-
vovat. V8echny doklady je tfeba
peclivé uschovavat a zasilky na
posté zasadné prebirat. Véritelé
maji byt ze zakona informovani
o tom, Ze dluh nemuze byt spla-
cen v dohodnutém terminu. Kli-
ent si musi vyzadat potvrzeni
o kazdé noveé provedené platbé
a kazda ustni dohoda mezi nim
a vefitelem musi byt pisemné
stvrzena.

Klientovi se navrzeny postup
zdal srozumitelny. Rozhodl se
zacit s rodinnym rozpoctem.
AZ se v budoucnu s véfitelem
dohodne na vysSi splatek, zahr-
ne je do svého rozpoctu a svij
zivot mu pfizpusobi. Trochu se
mu ulevilo, sice se porad potyka
se spoustou problémd, ale — dle
jeho slov - uz nema pocit, ze se
v nich topi, ale ze naopak zacal
to klubko finan¢nich probléma
rozmotavat. | kdyz si je védom
toho, Ze to bude bé&h na dlou-
hou trat.
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Komentdr pro Casopis

Tomas Novacek

Revers je seriozni ¢asopis. Coz
je ostatné dano jeho povahou -
piSe o vaznych tématech. V tom-
to Cisle o dluzich. To je nadmiru
vazné téma. Dluhy dokazou udé-
lat pfes noc z uspésného Clové-
ka totalniho ztroskotance. Dluhy
ni¢i rodiny, Zivoty, lidské osudy.
A proto velice nerad vidim
v televizi vabniCky ze strany
v8ech téch radoby empatickych
spole¢nosti, jez plj¢i do 15
minut témé&F komukoliv. Utogi
na slabé stranky Clovéka, a to
v tu nejcitlivéjsi dobu: tfeba pred
Vanocemi. Nemate na lyze?
Puaj¢éime vam na né. Potfebu-
jete mikrovinku? PUj¢ime vam
na ni. Chcete jet na pofadnou
dovolenou do Karibiku? PuUjc¢i-
me vam na ni. Let ted, plat pak.
Lidi jdou nékdy jak ovce. Vzdyt
je to tak lakavé. Vyménime tele-
vizi, klukovi koupime plejstejSna
a my si, mamko, kone¢né zaje-
deme k mofi. Vzdyt to vSechno
muazeme zacit splacet az za
Ctvrt roku! Upfimné feceno, ten
SvindliF, co se nechal uplatit, aby
se chlubil v televizni reklamé

tim, Ze si pujcil na novou televizi
a jesté mu zbylo na mikrovinku,
mi pije krev. Krucinal, kdyz uz si
potfebuji na néco pujcit, tak bych
to snad mélo byt néco, co potre-
buji nezbytné ke svému zivotu!
A nakupy na splatky? Ono
vypada lakavé, ziskat tfeba hi-fi
véz v hodnoté 9 000 K¢& hned,
bez ¢ekani. Staci jen 11 splatek
po deviti stovkach mésicné... Ale
ejhle! Dalsi mésic pfijde chut na
novy vysavac, protoze ,ten starej
uz je omlacenej“. A za pétistovku
mési¢né je doma. A s osmnac-
ti sty se pofad da - i s naklady
na domacnost - néjak vyzit. Pak
ovSem dorazi do Elektrosvéta na
periférii plazma v akéni nabidce,
jenom za tfinact stovek mésicné.
A je zle. Tézko se odolava. Rodi-
na, otravena sledovanim seriald
v té nemozZné zastaralé televizi,
na chvilku zavaha. Tfinact stovek
zase neni tak moc, zni verdikt
hlavy rodiny. Jak se po nékolika
mésicich ukaze, téch tfinact sto-
korun, co doma mésicné chybi,
je setsakramentsky moc. Kde
je vzit? Pak se objevi mila pani
v televizni reklam& a nabidne
snadné FeSeni: Pujcku. Vratit
najednou nékolik desitek tisic
boli, ale po osmi stovkach mésic-
né? Bereme. A vezmeme si hned
tficet tisic, anebo radsi padesat,
kdyby néco. Par tisicovek, scho-

vanych v obalce za knizkami,
dodava clovéku zvlastni pocit
jistoty. A uz to fréi. RPSN, mnoh-
dy na hranici lichvy, roztac¢i dlu-
hovou spiralu, na jejimz zacatku
nebylo nic vic nez jen okouzleni
ze tipytivych serepeticek.

V médiich nedavno probéh-
la smutna zprava o nezvyklém
zpusobu umoreni dluha. Vénujte
ji, prosim, zvySenou pozornost:
Pakistanec Muhammad Asraf
pred par lety zoufale potfeboval
penize na zaplaceni dluzné ¢ast-
ky. Rozhodl se proto prodat jednu
ledvinu. Dostal za ni - v pfepoctu
- necelych 48 000 korun. Dnes
nem(ze pracovat, chodi o ber-
lich a ma velké bolesti. ,Kdyby se
mé nékdo ptal na radu, zda néco
podobného podstoupit, Fekl bych
mu, aby to nedélal. Jenomze lidi
jako my nemaji na vybranou,”
fekl CNN. Z jeho vesnice Sultan-
pury prodala své ledviny nejmé-
né pulka obyvatel.

Nemusime si namlouvat, Ze
Muhammad ASraf potfeboval
penize na lyze pro kluka nebo
na zajezd do Alp. V jeho pfipadé
to bylo tfeba jen na jidlo, nebo
na vyplaceni rodiny z otrocké
smlouvy. ,Lidi jako my,” jak Fekl,
L.nemaji na vybranou®. V nasich
ekonomickych a socialnich pod-
minkach lidi jako my na vybranou
mnohdy maji. To je ten rozdil...ll

Kampari spolec¢nosti Clovék v tisni ,Spotfebitelsky Gdél”

Kampafi spole¢nosti Clovék
v tisni ,Spotfebitelsky udél* je
reakci na stale vzrlstajici miru
predluzeni nékterych skupin oby-
vatel. Jejim cilem je upozornit na

Casto neuvédomované pFiciny
a disledky predluZzenosti a vy-
volat diskusi o moznostech pre-
vence a zpUsobech feseni tohoto
socialniho  problému. Vychazi
pfitom ze zku$enosti programu
terénni socialni prace a vyzkum-
nych projektd, které spole¢nost
Clovék v tisni realizuje a které
identifikovaly pfedluzenost jako
jednu z hlavnich pficin socialniho
vylou€eni a prekazku integrace
socialné znevyhodnénych osob
do spolecnosti.

Kampan byla realizovana
v prubéhu bfezna a dubna na
regionalni urovni celkem v de-

seti méstech Ceské republiky
prostfednictvim vefejnych debat,
seminart, koncertd a reklam-
nich nosic¢l. Na kreativni strance
kampané se podilela reklamni
agentura Young & Rubicam.
Na koncertech vystoupily mimo
jiné skupiny Bow Wave, Kill the
Dandies, The Prostitutes, Terne
Chave &i Uz jsme doma.

Projekt je spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské re-
publiky

Vice informaci na:
www.spotrebitelskyudel.cz

Wedet s.r.o.
Jizni 67, 37010 Ceské Budéjovice

Tel.: 777 161 111, 608 638 681

‘potrebujete nahradni pIlnéni?
e.Vém vyrobu reklamy, obchodni ¢innost.

CHRANENA DILNA
wyroba reklamy

NEDE]

P e




SPOTREBITELSKY

aji na mm_nust exekunuat dluznikuv prijem véetné socialnich déwek a nemusi
penize pfijdou. Vysoké Uroky z prodleni spoleéné se smiuvni pokutou jim pfinesou nékolikanasobny zisk.
- Cim méné spolehlivy klient, tim snadnéiji ho Ize stahnout z kiize.

T

'?'
Jestli platite dané, stahuji ale novodobi lichuaiiz kiiZe i Vas. Vice na: www. Epn‘trebrtelskyudel cz

-o@ (oo EXEA D

Frojakl 2 spolufinancovan Evropesym socidinim fondem a statnim rozpoctam Cenkd Fapublixy

DFtAWet?graphlc artelier y&ﬂ

N

FEILAL



| | f
!qm

Obcanska poradna

Poslanim Obcanské poradny pi Jihoceské rozvojové o.p.s. je pomoci klientlim lépe se
orientovat v jejich pravech a povinnostech, aby dokazali efektivné vyjadrit své
potfeby a pfani a ve spolupraci s obcanskou poradnou nebo prostfednictvim sité
dostupnych sluzeb nalezli feseni své situace. Obcanské poradna podporuje kazdého
clovéka, ktery se ocitne v obtiZné Zivotni situaci a nevi, jakym zplisobem tuto situaci
resit. Obcanska poradna podporuje jeho samostatnost a nezavislost. Toto poslani
napliiuje poskytovanim emocni podpory, informaci, rad, aktivni pomoci a asistence.

Konzultacni hodiny:

Doporucujeme si pfedem telefonicky zarezervovat
cas navstévy na tel. 387 222 838, 606 720 095.

KONZULTACNi HODINY

Pondéli  9:00 - 13:00, 14:00 - 18:00
Stfeda 9:00 - 13:00, 14:00 - 18:00
Ctvrtek 14:00 - 18:00
Patek 9:00 - 14:00

15. hodina (kromé patku) je vyhrazena
pro neobjednané klienty

Co u nds mUzete ziskat?

W Bezplatnou, nezavislou, diivérnou a nestrannou pomoc

W Praktické, vécné a spravné informace o tom, jaka jsou vase prava
a povinnosti

m Kontakty na organizace zaméfené na odbornou pomoc

m Doprovod ¢i pomoc pfi vyjedndvani

S jakymi problémy se na nas
mUZete obratit?

- Socidlni davky

- Socidlni pomoc

- Pojisténi

- Pracovnépravni vztahy a zaméstnanost
- Bydleni

- Rodina a mezilidské vztahy

- Majetkopravni vztahy a néhrada skody
- Problematika zadluZovani obcan

- Zdravotnictvi

- Skolstvi a vzdélavani

- Specifické skupiny obyvatel

- Ochrana spotfebitele

- Pravni systém a pravni ochrana

- Ostatni

Poskytujeme informace o pravni Uprave.
Neposkytujeme specializované pravni sluzby.
Poskytujeme jak osobni, tak telefonické nebo e-mailové konzultace.

OBCANSKA
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>
JIHOZESKA
ROZVOJOVA

Adresa:

Obcanska poradna
pfi JihoCeské rozvojové o.p.s.

Bedficha Smetany 1646/34
370 01 Ceské Budgjovice
Tel./fax: 387 222 838
Mob.: 606 720 095
Kontaktni email:
poradna@jr-spolecnost.cz
WWW.jr-spolecnost.cz

Obcanska poradna
pfi Jihoceské rozvojové o.p.s.
je ¢lenem Asociace obcanskych poraden
ASQCIACE

OBCANSKYCH
PORADEN

www.obcanskeporadny.cz
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Jihocesky kraj
Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii a Jiho¢eskym krajem

v ramdi Spolecného regionalniho opera¢niho programu
- grantové schéma 3.2.na podporu socialni integrace v Jihoceském kraji.



