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Mate svuj ?
Co s tim udelate?

Odreagujete se sportem,
alkoholem ...?

A nebo si zase
na svych blizkych?

Na ulici a v praci se ovladate.
Nikdo by nevetril,
jak jste doma.

¢ervenou kartu

vykazani
BllL? KRUH BEZpEéi Pomoc obétem domaciho nasili poskytuje:
sdruzeni pro pomoc obétem trestnych &inl DONA linka 2 51 51 13 13
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proti domacimu nasili



Dobry den,

hlavnim tématem druhé-
ho Cisla ¢asopisu REVERS je
domaci nasili. Domaci nasili jiz
neni spoleCenské tabu nékolik
let.

O jeho existenci vétSina
z nas vi, néktefi vice, nez by
si sami prali. Dlouho jsem pre-
myslela jak pojmout téma toho-
to Cisla. Bylo nutné si vnitfné
pfiznat, Ze jsem méla vzdy spi-
Se tendenci nerozumét dospé-
lym obétem domaciho nasili.
Nechapala jsem, jak mohou
lidé Zit s domacim nasilim tako-
vou dobu. Jak to, Ze se dotyCni
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nebranili, nekficeli, nestézovali
si? Kde byli jejich pratelé, milu-
jici rodina, vS8imavé okoli? Jak
mohly byt obéti domaciho nasili
tak dlouho samy a bez pomoci?
A pravé pfi pfemysleni o téchto
pocitech jsem si uvédomila, ze
v tomto Cisle by se na kazdé
strance mélo objevit zejména
sdéleni - divejme se kolem sebe
- snazme se nesoudit — podejme
pomocnou ruku. Snad se nam to
povede.

Specifikem domaciho nasili
je zejména stud obéti. Stud za
to, Ze tim, kdo mi ublizuje je ten
nejbliz&i. Ze tim agresorem je
partner, rodic¢ ¢i vlastni dité. Proto
jiz tak alarmujici statistiky obé-
ti domaciho nasili jsou a budou
stale pouze ¢astecnym odhadem
nebo pouhym zlomkem realnych
pripadu. | pfes vyzvy organizaci,
médii a propagacnich akci zlsta-
va spousta pfibéhtd nevyrcena.
My jsme pro Vas v tomto Cisle
jeden zaznamenali a také Vam

v rozhovoru predstavime osobu,
ktera se s témito pfibéhy setka-
va kazdy den.

| v tomto Cisle casopisu
REVERS se vedouci Obcanské
poradny pfi JihoCeské rozvojové
0.p.s. pokusi priblizit postup pfi
feSeni pripadu klientky. Zahra-
niéni rubrika ,Na stopé&“ nebu-
de nikterak vesela. Ukrajinska
Odésa a jeji détsti hrdinové se
Vam predstavi zejména fotogra-
fiemi Martina Salka.

Na zavér bych rada podéko-
vala v§em, ktefi nam poslali reak-
ci na minulé ¢&islo, projevili zajem
i o dalSi pokraCovani Casopisu
¢i nam poslali pfipominky. Velice
nas to potésilo a pomohlo nam
to v nasi dalSi praci.

»,Jak je dle Vaseho ndzoru ucéinny proces vykazovani nasilnika z mista bydlisté na
dobu 10 dnu (podle nového zdkona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony
v oblasti ochrany pred domacim nasilim)?“

nprap. Mgr. Miro-
slav Doubek
pracovnik vztaht

k verejnosti (tiskovy
mluvei)
Preventivné infor-
macni skupina OR

-4

PCR Tébor

Institut vykazani nasilinika ze
spole¢ného obydli a s nim spo-
jeny nasledny zakaz vstupu do
uréenych prostor po dobu 10 dnu
policistt OR Tabor privitali a jiz
v nékolika pfipadech uplatnili.
Uprav pro feSeni tohoto problému
zde vznika prostor, ktery ma jak
ohrozena osoba, tak policie moz-
nost vyuzit k citlivému vyfeSeni
situace spolecné zijicich lidi. Drive
meély organy cinné v trestnim fize-
ni v podstaté pouze dvé moznosti,
a to stihat nasiinika vazebné
(pokud byly dany divody k uvale-
ni vazby, coz bylo spiSe vyjimkou),
nebo stihat podezielého na svobo-
dé (tzn. po provedeni Ukond mohl
jit domu).

Rozhodnuti se pro to ¢i ono
krajni feSeni bylo mnohdy vel-
mi zavazné a v obou pfipadech
mohlo pfinést dalsi, velmi kompli-
kované vyhroceni vztahu a situa-
ce. Moznost desetidenni izolace
neni dle policie (v porovnani

s vazebnim FeSenim) tak velky
zasah do vztahu dotéenych osob
a zejména pro osobu ohrozenou
zde vznikd Casovy prostor
pro nasledné feSeni situace.

nu je nezbytné vénovat pozornost
i vykazanému nasilnikovi. Cilem by
méla byt zména jeho chovani, ktera
povede k tomu, Ze se prestane nasi-

Mgr. Eva Novotna

vedouci oddéleni

- socialné-pravni

ochrany déti
Krajsky urad Jiho-

m Ceského kraje

Problematika domaciho nasili
je Vv souCasné dobé téma vysoce
aktualni, a to predevsim na zakla-
dé noveho zakona, ktery vstou-
pil v U¢innost 1. ledna 2007. Do
té doby chybél institucim nastroj
k intervenci, ktera by zastavila
domaci nasili vCas, jesté nez do-
jde k zavazné Ujmé na zdravi.
Jednoznacnym pfinosem zakona
je to, ze pomohl prolomit dosa-
vadni mi¢eni o tomto tématu ve
spoleCnosti. Ukazuje se, ze obéti
se jiz neboji o svych potizich mlu-
vit, nahlasit je policii ¢i socialnim
pracovnikim. Pozitivné hodno-
tim, Ze osoby ohrozené domacim
nasilim jiz nemuseji z bytu ¢i domu
odchazet, uchylovat se Casto i se
svymi détmi do azylovych doml
a ze je jim vénovana nalezita péce
ze strany odbornikl (ale i zde jsou
jisté urcité rezervy). Na druhou stra-

Ales Kalina
kouc¢ a poradce
MindSoft s.r.o

Soucasné zakony feSi az
nasledek néceho nefunkéniho,
v tomto pfipadé partnerského
vztahu. Ja doporucuji zaméfit se
na pravy opak, a to na preven-
ci. Mladi lidé se ve Skolach uci
zemépis Ci pfirodovédu, nikdo je
v8ak nenauci, jak si vybrat Zivot-
niho partnera, jak se citit dobfe,
jak si nastavit domaci ustavu
a jak s partnerem spravné komu-
nikovat.

Diky nespravné vychové
vyrdstaji ze soucasnych déti
budouci nasilnici, ktefi jsou vak
jen vysledkem vychovy jejich
rodic¢d. Sougasny systém by se
tedy mél vice zamé&fit na preven-
ci a vzdélavani v oblasti partner-
skych vztah( a spravné vychovy.
Dlouhodobé se tim vyfeSi nejen
palCiva rozvodova situace, ale
také doméaci nasili jako takové.

2 - Zaostreno:
Rozhovor s panem Milo-
sem, obéti domaciho nasili.

4 - Osudy:
Nevzdam se. Pribéh triceti-
leté Zuzany Sinkové.

6 -V kresle: usedla

Dana Bedlanova, vedouci
Intervencniho centra pri Die-
cézni charité v Ceskych
Budéjovicich.

8 - Seridl ze zahraniCi:
Like kings. Jak se Zije
détem ulice v ukrajinské
Odése.

10 - V pasti:

Darovani nemovitosti

je tfeba si promyslet.
Vedouci ¢eskobudéjovické
obcCanské poradny Lenka
Darihova nabizi dal$i pfibéh
a moznosti jeho reseni.

12 - Postreh:

Komentar Toméase Novacka
PS:

na téma 30 dni pro nezisko-

vy sektor

JIHOSESLCA
ROZUDIOVA

www.jr-spolecnost.cz




0 tom, 7e obét domdciho ndsili nemusf byt vidy jenom Zena, svéddi pitbéh dnes pétapadesdtiletého Milose z Ceskych Budgjovic, dlovika nekonflikiniho, Klidné

Zmeni

povahr. Do rozhovoru se mu piiliS nechtélo, nakonec ale preci jen souhlasil za podminky, Ze jeho pravd identita zdstane utajepa. Redakee tak na Ieho pidni
a jeho jméno a upravila vék. Souhlasi pouze misto pobytu pana Milose v dobg, kdy se sfal obétf domdciho ndsili. Mésto Ceské Budgjovice, po
let 20. siolef. Milogovo utrpent skonéilo pred par lety a frvalo dlouhé fi roky. Agresorem byla jeho nespokojend manzelka. Na dennim poiddku b

ovina 90.
yly whruzky,

fyzické napadani pied détmi, ponizovani, facky, spani na holé zemi bez podlozky a prikryvky i pokusy udélat z Milose prdvné nesvépravnou osobu.

Stydel jsem se a bdl. Chce 1o hodnée
odvahy, ale dokdazal jsem to!

Co se stalo? Pro¢ se najednou
Vase manzelka zacala takto
chovat? Jaky byl divod?
Penize, penize a zase penize.
Respektive vice penéz. Vzdy jsem
mél nadstandardni pfijem. Vzhle-
dem ke svému vysokosSkolskému
vzdélani ekonomického zaméreni
jsem umeél penize vydélat. Jenze
pro manzelku to bylo porfad malo.
A ze mé se tak stal Stvanec. Mél
jsem ji rad, a proto jsem zpocat-
ku shanél penize a vydélaval,
kde to Slo. Bral jsem si spoustu
prace navic, hledal jsem dalsi
pracovni pfrilezitosti. Bohuzel to
nebylo k nicemu. Moje Zzena svou
posedlost penézi stupriovala az
k nepfiCetnosti. Nic jiného nez
vySe mého platu ji nezajimalo.

Pamatujete si na jeji prvni
utok?

PriSel jsem domu a hned ve
dvefich jsem dostal ranu do obli-
Ceje, tak daleko to dosSlo. Nejdfi-
ve jsem nic nechapal. Obvinoval
jsem dokonce sam sebe. Pak se
fyzické vypady staly z jeji strany
béznym jevem. Nejvic mi vadilo,
ze mé dokazala uhodit pred dét-
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mi. Ponizovala mé a nutila spat
na chodbé na holé zemi.

Jak jste se vyporaddval se zce-
la novou situaci, ktera nastala
ve Vasem Zivoté? A jak dlouho
jste byl vystavovan tlaku?

Chtél jsem predejit jakym-
koli dalSim scénam, a tak jsem
se ve vSem podvolil. Nikdy bych
e

o tom vi své.

Zenu neuhodil. Svou situaci jsem
ale pozdéji uz nezvladal. Zacal
jsem pit, bal jsem se k moji zené
priblizit. Alkoholické obdobi ze
mé postupem casu udélalo tros-
ku, ale nastésti jsem, jak se
fika, v posledni minuté zatahl za
zachrannou brzdu. Stacilo jesté
par tydnt a mohl jsem skongit
velmi Spatné. Pfipoctu-li rozvod,
ktery mi na pohodé také nepfi-
dal, v8e trvalo asi 3 roky. Rozvod
vibec nebyl pfijemny, ale byl pro
mne urcitou jistotou, Zze po ném
pfijde obdobi klidu. Zni to mozna
neuvéfitelné, ale ja se na rozvod
tésil jako malé dité. Byl pro mé
jedinou zachranou.

UzZ jsme se dozvédéli, proc jste
se ocitl v takové situaci, ale
zatim porad neni jasné, jak se
Vam podaf¥ilo z ni dostat? Kdo
a jak Vam pomohl?

Nemeél jsem tuseni, kam mam
se svym problémem jit, na koho
se obratit. Za svoji situaci jsem
se strasné stydél. V tom vSem
nestésti jsem mél nakonec velké
Stésti na kamarady. Nejdfive mi

Ze zacarovaného kruhu nasili vede cesta ven. Nékde lépe, nékdy hife. | pan Milo$

moc neveéfili, kdyz uz jsem se jim
po dlouhém rozhodovani kone¢né
sveéril. Nevéricné kroutili hlavami,
ale potom, kdyz jsem pfisel s otlu-
¢enym oblic¢ejem a s monoklem,
vSechno jim to do$lo. Moji zenu
znali jako Uplné normalni bytost,
u které nikdo podobné patologic-
ké chovani neocekaval. Nemohli
tomu uvéfit. A pomohla mi také

nova partnerka, které vdécim za
to, ze mi pomohla vratit lidskou
dlstojnost a chut do Zivota.

Jak Vam pratelé tehdy pomoh-
li? Jaka byla jejich konkrétni
pomoc?

Jeden z mych pfatel mi nabidl,
ze u néj mohu bydlet. Dokonce
vyhledal moje v té dobé asi dese-
tileté déti a dovedl je za mnou.
Zena se tehdy snazila zamezit
tomu, abychom se s détmi stykali.
Totalné je ode mneizolovala. Kdyz
jsem jesté bydlel s nimi doma,
dokazala vyvolavat tak silné psy-
chické napéti, Ze se v tom viem
nedokazaly orientovat. Nabyly
dojmu, Ze ja jsem plvodce v§eho
zla, ze ja mohu za vSechny hadky
a osklivosti, které se doma déji.
Byly zmatené, zoufalé a uplné
vy€erpané. Stranily se mé. Diky
naSemu utajenému setkani a roz-
hovoru vSechno pochopily. Samy
byly v obrovském stresu a pod
neustalym tlakem matky. Dnes,
kdyz uz jsou dospélé, stoji ohled-
né této kapitoly naseho spole¢-
ného Zivota na mé strang, i kdyz

se s matkou pochopitelné dale
stykaji.

Rikal jste, Ze Vase trdpeni trva-
lo zhruba 3 roky. Proc¢ trvalo tak
dlouho, nez jste se svéril pra-
telam?

Pochopte, ze jsem mél nezle-
tilé déti, urcité postaveni a také
jsem véfici Clovék. Porad jsem
doufal, Ze se s manzelkou domlu-
vime, Ze se situace zméni, ze
manzelka pochopi, Ze to, co déla,
je nepfipustné a nepfijatelné pro
mne, pro ni a pro celou rodinu.
Rodina pro mé byla moc dllezi-
ta. Ve chvili, kdy si Zena naja-
la pravniky, aby ze mé udélala
nesvépravného, mi bylo jasné, ze
se neda nic délat. Pohar horkosti
pretekl.

Co citite k byvalé Zené nyni po
letech? Odpustil jste ji?

Stalo se to uz davno. Mys-
lim, Ze ty nepfijemné zazitky si
uz dnes dokazu pfipomenout
a miuvit o nich. Pfed par lety
bych to urcité nezvladl. Délam
to jenom proto, abych pomonhl
a dodal odvahu vSem, které stej-
né utrpeni potkalo, potkava nebo
v budoucnu potka. Chtél bych
vSechny tyrané povzbudit a Fict
jim. Nenechavejte to dojit daleko!
Odpustil jsem ji, ale uz ji nikdy
nechci potkat. To, co jsem prozil,
jsem dokazal vydrzet jenom diky
nasim détem. Ty samoziejmé
trpély nejvic a mrzi mé, Ze jejich
détstvi to zasadné poznamenalo.

Dnes ma Milo§ po svém boku
prijemnou a milujici druzku. Psy-
chické napéti a uzkosti, které
nastaly u MiloSe bezprostied-
né po neprijemném a tézkém
rozvodu,  pominuly.  Smutna
a nepfijemna etapa jeho Zivota
skoncila. ,Se svou slozZitou minu-
losti jsem se vyrovnal jako muZz
a také jako clovék. Necitim zast,
nenavist, odpustil jsem. Jsem
Stasten, Ze jsem z toho zacaro-
vaného kruhu unikl,” fika Milo$.
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Jakym zptisobem a jakymi prostredky Ize provadét prevenci domaciho nasili?

Myslite si, Ze lidé jsou dostatecné vsSimavi k projeviim domaciho nasili, které se déje v jejich okoli?*

Madla Cechova
koordinatorka
Persefona o.s.

- projekt socialni
integrace obéti
domaciho nasili

s

1. Ted, kdyz existuje pravni
a systémova opora pro feSeni
domaciho nasili, nastava vhod-
ny okamzik pro tvorbu systema-
tickych a koncepénich postupl
v oblasti prevence.

Prevenci v souvislosti s do-
macim nasilim Ize rozumét
i osvétu na zakladnich a stfed-
nich Skolach, ktera muze byt
zameéfena na jakousi sekun-
darni prevenci domaciho nasili
amuze vést k identifikaci pfipadud
domaciho nasili v rodinach zakua
a studentu.

V oblasti primarni pre-
vence by mély byt programy
zaméfeny na SirSi oblast bou-
rani  genderovych stereotypu
a na tvorbu zdravych socialnich
a rodinnych struktur, popfipadé
na detekci osobnostnich patolo-
gii a abnormalit. Takovéto pred-
nasky by mély byt samoziej-
mou soucasti ucebnich osnov

v predmétech, jako je
rodinna vychova ¢&i zakla-
dy spolecenskych véd.

V soucasnosti se toto déje spiSe
narazové a nesystematicky, ale
i tyto ,prvni vlastovky“ jsou kro-
kem kupredu.

Za nejucinnéjSi prevenci mezi
Sirokou verejnosti povazujeme
média, ktera se tématu v posled-
nim roce az dvou chopila,
a tato problematika se tak zacina
dostavat do povédomi obcan(.
Prozatim se jedna o prevenci
spiSe sekundarni, ne-li terciarni,
ale citlivé zpracovani konkrétnich
pfipadl, nikoli jejich bulvarizace
a skandalizace, vede ke zvySo-
vani povédomi o problematice
domaciho nasili a k jeho vnima-
ni jako spoleCenské patologie
a néceho nepfipustného.

Existuji vSak skupiny oby-
vatel, které se k témto informa-
cim nedostanou, protoze maji
omezené schopnosti a moz-
nosti informace  absorbovat.
V téchto pfipadech je nutné, aby
fungovala obc¢anska solidarita a
nelhostejnost k déni v okoli, coz je

2. Vzbudit v§imavost ob&anu
a vytrhnout je z Ihostejnosti vici
Ukoly dnesSni doby. Hekticky
zivotni rytmus pfinasi nedostatek
volného C€asu na vlastni soukro-
mi a sousedskou ¢i ob&anskou
soudrznost a solidaritu vytlaCuje
na vedlejsi kolej. Mésta jsou ano-
nymni a ve vesnickych oblastech
jsou vice zakonzervovany tabu
a stereotypy, takze mésto ani ves-
nice nepreje tomu, aby lidé vnimali
doméaci nasili ve svém okoli jako
negativni a nepfipustny jev.

Ale tento skepticizmus nelze
brat absolutné, protoze se v nasi
praci setkavame i s lidmi, kterym
déni okolo neni lhostejné a ktefi
mnohdy stali na pocatku feSeni
konkrétniho pfipadu domaciho
nasili, coz je nejen pro samotnou
obét, ale i pro nas jako pracovni-
ky pomahajicich profesi obrovska
pomoc. Obét domaciho nasili
mnohdy Zije v socialni izolaci,
pratelské a rodinné vazby zanik-
ly ¢i jsou vlazné v disledku tlaku
nasilnika a jakakoli lidska bytost,
ktera neni k jejimu osudu lhostej-
na, muze hrat klicovou roli pfi roz-
hodovani o tom, zda doméaci nasili
fesit i ne.

Marie Vavroriova,

reditelka
0.s. ROSA - cen-
trum pro tyrané

a osamélé zeny
(SOS linka ROSA
602 246 102
Internetové  pora-
denstvi: poradna@rosa-0s.cz)

1. Prevence nasili je zasadni,
pokud chceme dosahnout zmény
v mysleni lidi, Ze nasili ve vzta-
zich je zcela nepfipustné. Z toho-
to pohledu je nutné se zamérit
na prevenci uz od Skolnich lavic,
protoze pokud jsou déti doma
svédky nasili (nasili je vystave-
na v CR kazdé &tvrta Zzena), maji
v budoucnu tendenci prebirat
nasiliné vzory chovani (pfevazné
chlapci) a nebo jsou ohrozeny
tim, Ze se stanou obétmi nasili
(pfevazné divky).

Uz déti musi védét, Ze jaké-
koli nasili je nepfipustné. Stejné
tak je nutné vice se zamérit na
teenagery, ktefi vstupuji do prv-
nich vztah(, aby védéli, jaké jsou

varovné signaly nasili a ze vztek
se da zvladat i jinak.

2. Ceska spole¢nost obec-
né podle prazkumd vefejného
minéni nasili odsuzuje, nicméné
pro domaci nasili je specifické,
ze se odehrava za zavienymi
dvefmi, a tudiz je okoli nezpo-
zoruje. Pro nasilniky je typicka
dvoji tvaF - navenek sympatic-
ky Clovék, doma tyran a v Ces-
ké spoleCnosti stale pretrvavaji
myty o nasili, lidé stale nedokazi
pochopit, ze k nasili dochazi
v ,normalnich, sluSnych rodinach,
u vysokoskolakl“, nechapou,
proC je pro obét tak tézké odejit
a pro¢ s nasilnikem zUstava.

Malo se hovofi o pfiCinach
a podstaté nasili, kdy jeden
z partnerd uziva moc ke kontrole
druhého a vyvolava v ném strach:
i seriézni deniky a policie domaci
nasili stale oznacuji za ,domaci
hadky*.

Eva Hurychova -
Mosnerova
zpévacka

Témeér deset let jsem domaci teror
zaZivala na vlastni kdzi. ProzZita
zkusenost je nepfenosna a ani
pri nejlepsi snaze, kdo ji neprosel,
chape jen okrajové, co vSe doma-
ci nasili obnasi. Oslovila jsem
dva odborné poradce, advokata
a psycholozku, se kterymi mohu
slozZité pfipady konzultovat. Vsich-
ni, ktefi potfebuji, se mohou obratit
na tuto adresu: evinaschranka@
email.cz.

1. NejucinngjSi prevenci je
spravny vybér partnera. Nékteré
povahove rysy i sklony se vyrazné
projevi az po letech. Doporucuiji
obezfetnost, pfi které vzdy myslete
na sebe a na zadni kole¢ka. Méli
byste znat vSechny okolnosti, které
mohly partnera v détstvi pozname-
nat. Od véci nejsou pfedmanzel-
ské smlouvy, zachovani finanéni
nezavislosti, i kdyz na materské
dovolené to mnohdy nejde.

Podstatnou prevenci by pfi-
nesla zména v nasich zakonech.
Nedojde-li k oboustranné dohodé,

melo by byt zakonem ustanovené
promptni vypofadani spole¢ného
jméni manzelt jesté pred rozvodem.
Chybi u nas zakonna povinnost vuci
puvodni roding, véetné ochrany a
zachovani jeji stejné zivotni urovné
i po rozvodu, jak je bézné ve vyspée-
lych zemich. Jestlize se lidé nedo-
hodnou, miiZe vzniknout Zivna ptida
pro nasili. Na zavazné nedostatky
v naSich zakonech také pouka-
zuji ve své knize s ndzvem: ,Rek-
la jsem NE tyranovi®, ktera vyjde
v druhé poloviné fijna u vydavatele
Euromedia Group, k.s.

2. Obecné jsou dnes lidé méné
vSimavi, protoze soucasny Zzivot-
ni trend je orientovan na penize.
Zaregistrovat domaci nasili je pro
jeho Castou neviditelnost obtizné.
Rada manZelil se navenek snazi
pusobit co nejlépe a obéti doma-
ciho nasili problémy kvili studu
i strachu radéji skryvaji. Sama to
dobfe znam. Je vSak nutné toto
téma otevfit, protoze o ¢em se
nemluvi, neni mozné fesit.

Tyrani osoby zijici ve spo-
lecném byté nebo domé je
podle novely trestniho zakona
§ 215a trestnym ¢inem, s rozpétim
odnéti svobody od dvou do osmi
let, podle zplsobu a délky tyrani.
Od zacatku letoSniho roku si diky
ucinnosti nového zakona 135/2006
Sb. musi doméciho nasili vic vsi-
mat Policie Ceské republiky.



Psal se rok 1982 a Zuzce Sinkové bylo 5 lef. Spolecné se swjmi rodici a s bratrem jela autem na dovolenou. Cesta nebyla vibec pfijemnd, protoZe po silnici
se prevalovala miha hustd jako kase. P piedijizdéni se proti nim z mihy wynofilo profijedouci auto... Rdzem bylo vSe jinak. Brafr nehodu nepfezil a ostafni
z autonehody vrvazll s riznymi $ramy, af uZ na téle G na dusi. Kazdy z nich byl postaven pred velmi ndrocnou Zivotni zkousku - piekonat velkou bolest a zacit

znovu Zit za Uplng jinych podminek.

Nevzdam se

Spletita cesta k dnesku

Dnes se piSe rok 2007. Od
chvile, kdy se Zuzce Sinkové
zmeénil zivot, ubéhlo 25 let. Jak
asi zije dnes?

Kdyz jsem se blizila k vel-
kému domu, ktery byl postaven
pro lidi s rdznymi handicapy v
Praze na Jiznim Mésté, bala
jsem se, jestli doty¢nou sle¢nu
nasim rozhovorem a vzpomina-
nim nerozlitostnim. Po prvnich
minutach v8ak bylo jasné, Zze u
tak pratelské a neustale se smé-
jici damy se mi to urcité jen tak
nepodari.

Hned na uUvod mi Zuzka
s usmévem sdélila, Ze jeji zivot-
ni pfibéh by vydal na roman. V
tomto ¢lanku tedy zachytime
pouze jeho €ast.

Zuzka z autonehody vyvaz-
la s tim, Ze haf ovlada pravou
ruku a nohu a ma problémy pfi
mluveni. Matefskou a zakladni
Skolu navstévovala v Jedlickové
ustavu v Praze. TaméjSi svét se
ji ale zdal ponékud uzavieny, a
tak se rozhodla pokracovat ve
studiich dal, aby se mohla zapo-
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Krasny Usmév a vesela tvar. Malokdo by z tohoto snimu odhadoval, jak t&zké
prekazky Zuzce uz stacil Zivot pfichystat.

jit do bézného zivota. Zacatky
mezi ,zdravymi“ spoluzaky byly
naro¢né, ale Zuzka se jim posta-
vila ¢elem. Vystudovala obor s
maturitou - damska a panska
krejCova, ale bohuzel se ji vtom-
to oboru nepodafilo najit praci.
Diky neziskové organizaci RYT-
MUS pozdéji nasSla uplatnéni
jako knihovnice. Kolektiv knihov-
nika ji pfijal za plnohodnotného
¢lena tymu, a to nejen pracovni-
ho. Zuzce se splnil jeden z jejich
snu. Diky dobré praci a ziskani
bytu, kde mohla Zit sama jako
kazdy jeji vrstevnik, se zaclenila
do bé&zného Zivota.

Zuzg€in Zivot mezi kniZzkami
ubihal poklidnym tempem, ale
asi aby neusnula na vavfinech,
pfichystal si pro ni osud dalsi
zkousku. Jednoho dne pfi vystu-
povani z autobusu upadla na
zada a od té doby ji pronasledo-
valy Casté pady. Jak se pozdéji,
po vystfidani nékolika nemoc-
nic, ukazalo, byl ddvodem c&as-
tych padl nador na patefi. Za

stanoveni spravné diagnozy
vdéci Zuzka neurologii v Moto-
le. Pfi rozhovoru o této zivotni
etapé se Zuzka jenom sméje.
~Ja véfila, ze pani doktofi jsou
Sikovni a ze to prosté dobfre
dopadne.” A dopadlo. Po ope-
raci Zuzka lezela na pokoji
s lidmi, ktefi na svou operaci
teprve ¢ekali. O chvilich strave-
nych na tomto oddéleni Zuzka
vypravi: ,LeZela tam se mnou
pani, ktera méla nador v hlavé
astrasné se bala, Zze to dopadne
Spatné. Dodavala jsem ji odva-
hu a silu véfit v dobry konec.
Té pani se operace také zdafrila
a v kontaktu jsme dodnes.”
Nasledna rehabilitace
v Motole byla pro Zuzku branou
do tvofivého svéta. Ve volném
Case navStévovala krouZek
arteterapie, kde se seznamila
se spoustou zajimavych ruko-
délnych praci. Jako prvni se
naucila ubrouskovou techniku,
kterou mulzete ozdobit témér
cokoliv, co vam padne pod ruku,

barevnym ubrouskem, ktery poti-
rate specialnim lepidlem. Zuzce
se tato technika tak zalibila, ze
hrozilo, Zze spotifebuje material
vSem spolupacientim. A laska
k této technice ji vydrzela
dodnes. V jejim byté najdete
spoustu malych zkraslenych
drobnosti, jako je miska na bon-
bony, kvétinace, kaminky na
parapetu, obrazky na sténach a
dalsi.

Jak je to dnes

Dalo by se Fict, ze rucni pra-
ce se pro Zuzku staly novym
kofenim jejiho zivota. V této
vasni ji byl velikym pomocni-
kem internet. Nasla tam spous-
ty zajimavych obchidkt, odkud
si objednava nejraznéjsi poloto-
vary pro své kutilstvi. Spole¢né
jsme se zasmaly historce, kdy
si nechavala posilat balik na
dobirku, protoze chtéla uchranit
svou maminku Soku, co v§echno
si zase jeji dcera naobjednala.
Ale jak uz to tak byva, v den, kdy
balik pfiSel, u ni byla maminka
zrovna na navstéveé, a tak se to
opét provalilo.

OvSsem kdyz se chce
nékdo néco naucit poradne,
internet nestaci. Zuzka chvi-
li vahala, jestli se ma prihla-

sit do néjakého kurzu. Bala
se, 7e nebude dost dobra
a ze tam s ni nebudou mit
trpélivost  kvlli jeji zhorSe-

né komunikaci. Jednoho dne
se vSak odhodlala a pfihla-
sila se na kurz malovani na
hedvabi. Zvladla to na jednic-
ku, a tak ji do sbirky pfibyvaji
i malované kravaty.

Vyzvy do budoucna

V soucCasné dobé ma Zuzka
nabidku zalozit si zajmovy klub u
nich v domeé, kde by své doved-
nosti mohla predavat dal§im



Zuzka zdobi i rizné pfedméty a je opravdu na co se divat.

lidem. | nedaleka internetova
kavarna ji nabidla prostory pro
prodejni vystavu jejich vyrob-
k. Zuzka si v8ak neni jista, zda
jsou jeji vyrobky dost dobré,
i kdyz ji je tolik lidi chvali. Proto
jsem nevahala a nabidla jsem
ji moznost vyzkousSet si prodej
1. prosince v jiznich Cechach na
vanocnich trzich v Plasné neda-
leko Karda$ovy Redice, které
porada ob¢anské sdruzeni Prou-
tek. Zuzka méla velkou radost
a bez vahani nabidku pfijala.
Jak vidite, Zuz€in zivot je

navzdory nepfizni osudu pestry,
vesely a stale plny vyzev. Samo-
zfejmé, Ze se jeji Zivot nesklada
jenom z tvofivého kutilstvi. Zuz-
ka nezapomina na to, ze jeji télo
potfebuje neustalou péci, i kdyz
i ona musi nékdy =zapasit
s kazdému z nas znamou lenos-
ti. Kromé pravidelnych pobytl v
laznich protahuje své télovbazé-
nu, na mi¢ich aruce si procvicuje
s kolegy z prace na bowlingu.
Za to, jak Zuzka dnes spoko-
jené Zije, vdéci obéma rodicim,
kolegdm z prace, pomahaji-

cim organizacim, své velké vuli
a hlavné svému zivotnimu opti-
mismu.

Vzkaz od Zuzky pro Vas

»~Ja jsem se se svym osudem
vyrovnala a jsem na sebe hrda,
ze jsem to zvladla. Jediné, co
obcas zaboli, je, kdyz kdokoliv
soudi druhého podle toho, jak

vypada nebo mluvi.

Tvofivé stranky
www.sikovnerucicky.cz
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Pomohou najit praci:

Mesada, o.s.
J.S.Baara 21
370 01 Ceské Budgjovice

tel: 721 288 837, 387 310 612
e-mail: cbudejovice@mesada.eu
www.mesada.eu

Pomohou s pomtckami
a poradenstvim:

Centrum pro zdravotné postizené
Jihoceského kraje

Staroméstska 2608

370 04 Ceské Budgjovice

tel: 386 353 940
e-mail: czpjkcb@volny.cz
WWW.Nrzp.cz

1.Centrum zdravotné
postizenych jiznich Cech
Vitavské nabrezi 5/a

370 05 Ceské Budgjovice

tel: 385 347 806
e-mail: czpcb@volny.cz
www.handicapbudweis.com

Pomohou s volnym
Casem:

ADRA, o.s.
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budégjovice

tel: 723 148 427, 739 731 146
e-mail: dccb@adra.cz
www.adra.cz

Pomohou s domacnosti:

Charitni pecovatelska sluzba
Méstska charita

U MalSe 20

370 01 Ceské Budégjovice

tel: 386 360 450, 776 655 452
e-mail: zuzana.foldeisova@mchcb.
org

www.mchcb.cz

Pro dalsi kontakty se muZzete obratit
na nasi Ob¢anskou poradnu.
Kontakty na nas jsou uvedeny na
zadni strané ¢asopisu.

LIS
ext: JaroslavasPastikova
Foto:Jaroslava Pasfikovd




Dana Bedldnova se cely Zivot vénuje lidem a zabyvd se socidIni pomoci. Tato energickd, pozitivni, empatickd Zena je od ledna 2007, kdy vstoupila v platnost
novela zdkona o socidlnich sIuibécL, vedoudi Intervencniho centra pi Diecézni charité v Ceskych Budéjovicich. Pomdhd, radi a nasloucha tém, kteii se stanou
obéfmi domdciho ndsili. Hledd pro né feSeni a rozddvd pozitivni energii. Setkani s nf bylo priiemné, veselé, ale chvilemi zdroveri tak frochu smutné. V kazdém
piipadg vsichni ti, ktefi se nékdy dostanou pod tihou sve Zivotni situace do jeji pritomnosti, cekd psychickd podpora, odbornd pomoc a ddvka porozuméni.

Nikdo nepracuje s ndsilnikem a 1o je veliky
problem, fikd Dana Bedldnova

Vysvétlete prosim, v ¢em spo-
civa uloha intervenc¢niho cent-
ra, jak funguje a kdo, kdy a jak
muzZe jeho sluzeb vyuzZivat?
Intervencni centrum posky-
tuje odbornou pomoc a podporu
osobam ohrozenym domacim
nasilim a celou pomoc koordi-
nuje. Cilem prace intervencni-
ho centra je napomoci klientovi
vyreSit krizovou situaci, kterou
zapfic€inilo domaci nasili, a vratit
se do bézného zivota. Nesmim
zapomenout, Ze se také starame
o vytvareni a aktualizaci informac-
ni databaze o mistech pomoci
v JihoCeském kraji. Kromé jiného
vytvarime i interdisciplinarni tymy
v jednotlivych okresech, které
spolupracuji pfi problémech spo-
jenych s domacim nasilim. Jed-
na se o zastupce Policie Ceské

republiky, oddéleni socialné prav-
ni ochrany déti, soudu, azylovych
domd, kriminalni policie a pfipad-
né nestatnich organizaci.

Kdo provoz centra financuje
a od kdy tato sluzba v Ceské
republice funguje?

Intervenéni centra zac¢ala fun-
govat 1. ledna 2007 a vznikla na
zakladé novely zakona o social-
nich sluzbach. Jejich provoz hra-
di ministerstvo prace a socialnich
véci. Téchto center je v Ceské
republice 15. V Ceskych Budgjo-
vicich pracujeme v centru mésta
v Kanovnické ulici €. 11.

JesSté neZ pokroc¢ime v nasem
rozhovoru, méli bychom si
upresnit pojmy. Co si mame
predstavit pod pojmem domdci
nasili? Jaka je jeho definice?

Domaéci nasili je fyzické, psy-
chické nebo sexualni nasili mezi
blizkymi osobami, které se opa-
kuje, intenzita se stupnuje, jeden
z partnerl je vzdy v roli nasilnika
a druhy je napadan. Tato role se
nikdy neméni. A nasili se samo-
zfejmé déje v soukromi.

Kolik nasilniki bylo od pocatku
roku do 31. srpna v Jihoceském
kraji vykazano z bytu nebo jim
byl zakazan vstup do bytu?

Od zacatku roku do kon-
ce prazdnin to bylo celkem 33
osob, z toho 32 muzl, ktefi byli
dle zakona na deset dni vykazani
z bytu. Je tedy jednoznacné, ze
obé&tmi domaciho nasili jsou pre-
vazneé zeny.

Predstavte si, Ze tento rozho-

vor c¢te nékdo, kdo je tyran
a je obéti domaciho nasili. Ma
obavy vystoupit z anonymity
i obrovsky strach se svéfit, boji
se vSeho. Popiste, jak a v cem
mu dokazZete pomoci. Co toho-
to ¢lovéka ceka, odhodla-li se
do centra prijit?

Pracujeme s kazdym Cclové-
kem individualné. At uz se jedna
0 osoby, jejichz protéjSek nebo
osoba blizka byli vykazani z bytu,
nebo o osoby, které jsou takeé tyra-
né a pfijdou do poradny samy od
sebe. V pfipadé prvni skupiny tyra-
nych osob Uzce spolupracujeme
s Policii Ceské republiky, ktera
nam do 24 hodin od vydani roz-
hodnuti musi ohlasit adresu oso-
by, ktera byla ohroZzena domacim
nasilim. Mame zédkonem stanove-
nou Ihatu 48 hodin od pfijeti infor-
mace od policie na to, abychom
tuto osobu kontaktovali, a to bud
telefonicky, pisemné nebo osob-
né, a nabidli ji pomoc. Tyranou
osobu vzdy pozveme do nase-
ho centra. Bud se dostavi, nebo
v pfipadé, Zze nema moznost
absolvovat cestu do Ceskych
Budéjovic, ji nakontaktujeme na
jiné pracovisté, které je blize jeji-
mu bydlisti. NejvétSi problém je
v okrese Jindfichuv Hradec, kde
Zadné obdobné centrum nebo
pracovisté neni.

Co od Vas klienti nejcastéji
Zadaji?

Velmi Casto chtéji tyrani lidé
prodlouzit dobu vykazani z bytu.
Podle zakona je nasilnik vykazan
z bytu na dobu 10 dni. Na prani
tyrané osoby Casto sepisujeme
navrh na vydani predbézného

opatfeni. Soud zkouma, zda je
osoba, ktera se nasili dopusti-
la, dale nebezpecna a vétSinou
vykazani z bytu prodlouzi o jeden
mésic, ale je moznost prodlouzeni
az na jeden rok. V tomto pfipadé
zafizujeme mnoho dalSich pisem-
nosti. Pro nase klienty je dllezité
prijeti a pocit, Ze jsou v bezpeci,
Ze jim naslouchame a duvéfuje-
me. Klienti se velmi ¢asto stydi,
maji naruSenou sebedlveéru, maji
pocity viny, Ze sv(ij problém nedo-
kazali sami a dfive vyreSit. Pri-
chazeji Casto v dobé, kdy je jejich
manzelsky C&i partnersky vztah
v naprostém rozkladu. Potfebuji
nékoho, kdo je podporuje a sto-
ji za nimi. Jejich strach je natolik
veliky a drti je, Ze nedokazi sami
od sebe udélat dalsi krok. Vzdy
vychazime z potfeb konkrétniho
klienta. Nékdo potfebuje psy-
chologickou, jiny psychiatrickou

Profil

1977-79

Stredni §kola socialné-pravni
v Praze

1973-77

Gymnazium

v Trhovych Svinech

praxe:
Poradna Eva pro zeny a divky
v nouzi (CB), Krizové centrum
Praha, Dona- Bily kruh bezpe¢i,
Denni psychiatrické sanatorium
v Ondrejové, Zvlastni internatni
Skola pro neslysici (CB)

dalSi znalosti:
psychoterapie

krizova intervence
telefonni krizova intervence



pomoc, nékdo pomoc pravnika,
jiny chce navazat komunika-
ci s policii, s rodinou nebo chce
pomoct s listinami.

Ktera vékova skupina lidi je
podle Vasich statistik nejvice
ohrozena domadcim nasilim?

Jednoznacné jsou to Zeny ve
véku od 31 do 40 let, nasleduje
vékova kategorie 41-50 let. Zaji-
mave je, ze se zacina rozmahat
i mezigeneracni domaci nasili.
Casto byva agresorem ftficetilety
nebo Ctyficetilety syn, ktery Zije
s matkou, ktera je vdova nebo
rozvedena, nepfispiva ji na
najem, obc¢as pracuje, obcas ne,
vétSinou je drogové nebo jinak
zavisly, parazituje na ni, do bytu
si vodi znamosti, matku napada.
V naSich statistikdch se mezi
obé&tmi doméaciho nasili témér
vUbec neobjevuji seniofi.

Myslite si, Ze nasili na senio-
rech se nedéje? Nebo je pro-
blém v nééem jiném?

Nasili na seniorech se samo-
zfejmé& déje a mozna je mno-
hokrat horSi, nez si dokazeme

kde jsou Zeny nejvice zranitel-
né. Chtéla bych podotknout, ze
nasilné osoby se vyskytuji napfic¢
celym socialnim spektrem. Jsou
to i lidé s vysokoSkolskym diplo-
mem, ktefi dokazi s obéti perfekt-
né manipulovat. V8e maji detailné
propracované.

Pracujete také s détmi obé-
ti domdciho nasili? Docetla
jsem se, Ze v 85 procentech
jsou svédky nasili v rodiné déti
a mladistvi. Nemyslite, Ze by
bylo dobré zamérit se na tuto
skupinu a pfipravit pro né
néjaké prednasky, povidani
v ramci vyuky? Bylo by to pro-
spésné.

Urcité ano. Pfednasky samo-
ziejm& délame a chystame
i nové. Napfiklad nedavno jsem
prednasela o domacim nasili
v Tyné nad Vltavou. Do povédo-
mi by se urcité mélo dostavat, ze
i déti by se mély umét na nékoho
obratit. Pro mensi déti je urcité
vhodnéjsi linka daveéry, protoze je
anonymni. Déti vétSinou nerady
vystupuji z anonymity a doma-
ci nasili v rodiné nesou velmi

zenclm, ale stava se, ze nikoho
nema. A pfitom muize jit o ¢lové-
ka, ktery ma tfeba i psychiatrickou
diagnozu. Nikdo se s nim nebauvi,
je v krizi a mélo by se s nim také
pracovat. Vykazani z bytu na
deset dni funguje jako prevence.
Je to zaroven doba, kdy agresor
vystoupi ze zacarovaného kruhu
nasili. Obét s agresorem hraji
mezi sebou ,hru“, a protoze jsou
na sobé emocné zavisli, nejsou
schopni z tohoto zacarovaného
kruhu vystoupit. Ve chvili, kdy do
jejich ,hry“ vstoupi policie a stat,
se oba z kruhu nasili dostanou.
| agresor se béhem deseti dni
dostava do krize. A to je doba,
z které by se dalo mnoho vytézit.
Terén nasilnych osob nezname
a to neni dobré. Je tfeba s tim
néco udélat.

Obéti domaciho ndsili jsou pre-
devsim velmi silné psychicky
poznamenané? Jak s nimi pra-
cujete v tomto ohledu?

Jsme vyskoleni pro praci s kri-
zi a poskytujeme i psychoterape-
utickou pomoc. Ale je pravda, ze
pomine-li u obéti domaciho nasili

...v Ceskych Budéjovicich neexistuje krizové
centfrum s krizovymi luzky...

predstavit. Ze své praxe ale vim,
Ze seniofi radéji vyhledavaji linky
dlvéry. Zaprvé je pro né problém
se fyzicky nékam dopravit a zad-
ruhé je pro né emocné velmi tézké
fici: ,Podivejte se, ja mam dceru,
ktera mé bije, bere mi dlchod
a podobné.*

Neni to také proto, Ze star-
8i generace je vice uzavrena,
nerada se svéruje a néktera
témata jsou pro ni tabu?

Seniofi nemaji tolik energie,
byvaji emocné velmi zmitani.
Také védi, ze feSeni situace neni
jednoduché.

Statistiky uvadéji, Ze Zeny
byvaji tyrdany dlouha Iéta,
v priiméru az 6 let. Urcité se jich
také ptate, proc¢ to vydrzely tak
dlouho. Jaké divody nejcastéji
udavayji?

Zeny nejéast&ji  uvadéji,
ze chtély zachranit rodinu, ze
nechtély pfijit o bydleni. Casto se
obavaji finan¢ni tisné, do které by
se mohly rozchodem nebo rozvo-
dem dostat. Tomu samoziejmé
rozumim. Nasilnici €asto mani-
puluji s détmi, vydiraji a vyhrozuji
obétem, Ze o déti pfijdou nebo ze
jim néco udélaji. Vzdy mifi tam,

Spatné. Ohrozuje to jejich vyvoj.
Mohou se totiz v dospélosti take
stat agresory nebo obétmi.

Jak se o Vas lidé dozvidaji?
To je opét velmi rizné. Nékdo
si precte letacek, jiny k nam pfijde
na zakladé doporuceni jiné orga-
nizace nebo policie. Velmi Casto
se 0 nas lidé dozvédi pres kama-
rady a znamé. Obc¢as si o nas
mohou klienti pfeCist v novinach
nebo v Casopise. Rada bych, aby
0 nas také védéli zdravotnicti pra-
covnici.
VSechna intervencéni centra
v republice pisi zatim velmi
kratkou historii. MiZete zhod-
notit vyznam téchto center
v praxi? Jsou podle Vds dobre
nastavena, maji smysl? Neciti-
te nékde vazné rezervy?
Intervenéni centra  jsou
nastavena pomeérné dobfe. Co
mé osobné ale velmi trapi, je
skute¢nost, Ze neni nikdo, kdo
by pracoval s druhou osobou -
s nasilnikem. O obét' se starame,
ale co se dal déje s agresorem,
nikdo netusi. Nasilnik po vykaza-
ni z bytu obdrzi od policie seznam
azylovych domu a ubytoven,
muze se uchylit k rodi¢im, souro-

ta nejhorsi krize, dale uz dlouho-
dobéjsi psychoterapii nepozaduiji.
Obéti domaciho nasili vSak maji
tendenci se k nasilnikovi vracet.
Neni vyjimkou, Ze se vrati az pét-
krat. To je realita a i na to musime
byt pfipraveni.

Je ve Vasem intervenénim
centru k dispozici ubytovani
a stravovani pro obéti domaci-
ho nasili?

Nase centrum ubytovani
a stravovani neposkytuje, ale
mame seznam azylovych dom(
pro Zeny ¢i matky s détmi a azy-
lovych doml pro muze, kam
se mohou uchylit. Existuje uz
i vice moznosti utajenych poby-
td. Dostane-li se klient do nahlé
finanéni nouze, jsme mu diky
sponzordm schopni poskytnout
oble€eni i nékteré potraviny nebo
jednorazoveé uhradit jidlo.

Za dalSi problém povazuiji, ze
v Ceskych Budgjovicich neexis-
tuje krizové centrum s krizovymi
l0zky. Mame zde dvé poradny pro
Zeny, ale neexistuje zadna sluz-
ba pro muze, ktefi se dostanou
do krize. Ano, funguje tu azylovy
ddm pro muze (Ddm sv. Pavla
v Riegrové ulici — pozn. aut.), ten
je vSak zaméfen na jednu cilovou

skupinu muzdl, a tou jsou bezdo-
movci. Mize se vSak stat a sta-
va se to, ze z rlznych duavodu
se mohou muzi ocitnout ze dne
na den v krizové situaci. Ano,
mohou ihned navstivit psychiat-
rické oddéleni v nemocnici nebo,
neni-li situace az tak akutni, nék-
terou z psychiatrickych ambu-
lanci. Ordinace jsou vSak natolik
vytizeny, Ze objednaci |huty trvaji
bézné jeden az dva meésice. Tito
muzi ale hledaji rychlejSi pomoc
a jejich problém ani nemusi byt
ur€en psychiatrovi. Prosté jenom
potfebuji Clovéka, ktery je scho-
pen pracovat s krizi.

Ktery z pripadu domaciho nasi-
li Vas osobné nejvice zasahl?
Setkavam se s fadou emocné
velmi vypjatych Zivotnich pfibé-
hd a osudl. Zustavam vsak za
kazdych okolnosti diskrétni!

Vite, co se dal déje s Vasimi
klientkami, které uzZ do centra
nedochazeji? Mate prehled,
jaky je jejich dalsi osud?

Opét je to razné. O nékterych
Zenach toho vime mnoho, o nék-
terych vabec nic. Je to Skoda,
protoZze nemame v mnoha pfipa-
dech zadnou zpétnou vazbu. Ale
je pravda, Zze nékteré se pfijdou
pochlubit, protoze jsou Stastné
a jejich situace se vylepsila.
Nékteré Zeny se tfeba i troSku
stydi, Ze se k nasilnikovi vratily,
proto uz nepfijdou. Nasim uko-
lem ale neni, abychom hodnotili
a soudili.

Co byste vzkdzala vsem, kteri
jsou v roli obéti?

Chtéla bych je ujistit, ze z kazdé
Spatné situace je cesta ven.

\




Seridl ze zahranici

BOX no.1

Rozpad nemocného impéria
SSSR pfivedl mnoho ob&anu
svazovych republik do tizivé

socialni situace. Novym, silnym
socialné-patologickym fenomé-

nem je détské bezdomovectvi,
jez v tomto prostfedi dalo vznik-
nout détem, které se jak houby
po desti zaCaly objevovat na uli-

cich velkych mést. Diivody, pro¢
se déti ulice, jak se obecné tato
skupina nazyvé, do této situace
dostaly, jist€ nesouvisi jen se
zménami politického uspofada-
ni, ale jsou pfedevSim pFimymi
dusledky nefungovani socialniho
systému, rozpadu rodinnych va-
zeb, alkoholismu &i neschopnosti

1ské Odése nemd slitovani ani s détmi.

déti ulice...

rodi¢d finanéné zabezpedit své
potomky. Déti jsou €asto vlastni-
mi rodi¢i posilany za vydélkem,
pfiemz nejobvyklejSim zpuso-
bem obzivy je Zebrota, détska
prace, tzn. myti aut, ¢isténi bot
nebo donaska nakupu, dale pak
obchod s drogami, détska pro-
stituce Ci kradeze. Stejné jako

v Ceské republice je trestni
odpovédnost stanovena od osm-
nacti let véku, nicméné zasahy
policie proti témto détem jsou
velice tvrdé. Déti jsou bezdu-
vodné zadrZovany, jsou fyzicky
tyrany nebo policii deportovany
do jiného mésta. Pro fadu déti
vSak toto prostfedi nabizi svo-
bodnou pldu v parté vrstevnik(.
To je duvod, pro¢ fada déti, kte-
ré proSly nékterym ze zafizeni
nabizejicich pomoc, tzn. stravu,
ubytovani, Skolni dochazku, se
na ulici, kde se citi ,like kings®,
znovu vraci. Oficialni udaje
hovofi na Ukrajiné o bezmala
50 tisicich détech ulice, ovSem
tento pocet maze byt i znacné
podhodnocen. Negativni postoj
vefejnosti vic¢i takovym détem
je ¢asto podnécovan jejich ruz-
norodou etnicitou a odliShym
nabozenskym vyznanim.
Vékové spektrum détskych
bezdomovcl je Siroké, pred-
Skolnimi détmi pocinaje a konce
plnoletymi. Chlapci jsou zastou-
peni v 70 %, nizky pocet dév-
Cat je vysvétlovan jejich lepsi
socialni integrovatelnosti a lep-

§i pracovni uplatnitelnosti napf.
v domacnosti. Divky se c¢asto
snazi uniknout pozornosti social-
nich pracovniku tak, Zze se prevlé-
kaji za chlapce, ¢imz také zvysuji
svou bezpecnost na ulici.

Skala problémd  pouli€nich
déti ma velké rozpéti od social-
nich problémda, jako je absolutni
chudoba, socialni izolace, analfa-
betismus, diskriminace, stigmati-
zace, nasilné chovani okoli, pfes
problémy zdravotni, které pred-
stavuji fyzické obtize spojené
s nedostate¢nou vyzivou, pohlav-
né prenosné choroby (HIV, syfilis,
hepatitidy), nechténé téhotenstvi,
neurologické obtize (plynouci ze
zneuzivani omamnych latek),
Urazy i bézna détska onemocnéni
az po dusevni problémy, protoze
déti jsou vystaveny velkému stre-
su (odchod od rodiny, samota,
umrti v okoli, konflikty v rodiné
atd.).

Se vSemi vySe jmenovanymi
aspekty jde v ruku v ruce drogo-
va problematika, ktera zachvatila
v8echny vékové kategorie ukra-
jinskych bezdomovcu, ktefi diky
uginkim drog zapominaji na hlad
a deprese. Déti zadinaji s cenové
dostupnymi lepidly, roztavenymi
plastovymi lahvemi, efedrinem,
ktery je volné dostani v Iékarnach

bez |ékafského predpisu, a
¢i az u nitrozilniho uzivani opia.
Zivot na ulici podléha pfisnym
skupinovym pravidlim. Hierar-
chické rozlozeni moci zavisi nejen
na sile, ale také na véku a délce
zivota na ulici. Détska vynaléza-
vost se uplatfiuje nejen pfi ziska-
vani prostfedkl na jidlo, oSaceni
a drogu, ale také pfi vymysleni
zpusobu ochrany pred policii, pfi
branéni vyhodného krytého mis-
ta na nocleh &i pfi obrané proti
vykofistovani a nasili ze strany
jinych osob.

Obecné urovné feSeni pro-
blému jsou dvé. Prvni predstavu-
ji statni instituce, které se Casto
snazi o represi, 0 zavirani déti
do socidlnich zafizeni a d&isténi
ulic. Druha, obtiznéjSi nejenom ve
smyslu ¢asové naro€nosti, vede
pfes neziskové organizace finan-
cované zahraniénimi donory, které
se snazi o zapojeni bezprizornich
déti do normalniho Zivota formou
volno¢asovych aktivit, a to pro-
stfednictvim center poskytujicich
ubytovani, vzdélani, stravovani
a zakladni |ékaiské oSetfeni. Dal-
§i formou jejich €innosti je ,street
work”, monitoring osudll jednot-
livych déti a zajisténi zakladni
zdravotni pomoci, vymény jehel
a 2x tydné stravovani.




Peficko pada, chvilku se vzn

asi,

Xz

pada, poté opét vzlétne.. kazdy si pise svého Foresta Gum-

pa ... ted uz neni dtlezité, jak se tam dostali.. prosté tam jsou...Zijou, ted’, tam...nemas h¥iv-

nu na chleba?...v zimé v podzemi u parovodu, pod mostem, na nadrazi, v

1été v doku.

hlavné ne zadné plany... je vSak mozné planovat?... realita ted’ nezebe za nehtama.. tI‘l'&lV-
ny za lepidlo...vidi$ toho draka prechazet tu ulici? ten je ohromnej a jak sleha ohen, V‘ﬁ?...'.
se uvidi...den kon¢i, novy zacina..

BOX no.2

.-..Zivot na ulici, to je svoboda...”.
Presvédciva slova tfinactiletého
Vitalika, ktery v odéskych ulicich
Zije jiz patym rokem. Odesel od
rodiny, ktera zila v Katovsku. Po
smrti otce se jeho matka znovu
provdala. Otéim byl ale alkoholik,
ktery se nesnesl jak s Vitalikem,
tak s jeho starSim bratrem,

Den zacina, co nas asi ¢eka.

snimz se rozhodl utéctdo Odésy.
Méli v planu koupit byt, ale bez
prostfedkii se brzy dostali do
problému, které skoncily uvéz-
nénim bratra v kyjevské véznici.
Béhem nékolika tydn( by mél
byt propustén a chce si Vitalika
v Odése vyzvednout. Jejich
plan? Jiné mésto, jiny Zivot.

VitalikGiv sen je byt fidicem, ale
je to na Ukrajiné pro déti se stig-
matem ulice mozné?

Vitalik Zije v opusténém
domé uprostfed Odésy v parté
péti lidi ve véku 5 — 37 let. Za
cely den je schopen vyzebrat 60

hfiven, coz staci jen na koupeni

lepidel a cigaret. Ctrnact dni Zil

5

o 48

%k

v centru pro déti ulice, kde dostal
Cisté obleceni, tfikrat denné jid-
lo, vlastni postel, chodil do Skoly,
ale ....ulice, to je svobodal!

Pro vice informaci:
www.wayhome.org.ua




Seniofi maji nékdy pocit, Ze piepsdnim majetku zavazou své déti k tomu, aby se o né ve stdii postaraly. Opak byva pravdou, jok ukazuje Eruxe. Kdo se chce

postarat, ﬁostoré se i bez prepsdni majetku. Clovék by se nemél vzdavat podminek pro aktivni Zivot, svého majetku, mista, kde miZe v
ym impulsem pro preddni majetku za Zivota je touha mit na stdri klid a predat majetek mladym, af se postaraji. Darovdni je tieba dokladng zvazit

Zivot. Dru

ezpeci prozit svij

ze véech stran. Darovdni nemovitosti mdze clovéku nejen ulehcit, ale take s ohledem na nevhodné i piimo osklivé chovani obdarovaného clovéku dalsf starosti
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piinést a také mu vzit pocit bezpecného domova. Nékdy je zbytecné se piedcasné vzdavat majetku ve prospéch déti. Vzdyt je mozné sepsat zavéf. Je moudré
nevzdavat se svych prav dopiedu za svého Zivota.

V pasti ,Darovani nemovitosti je trebba si promyslet”

Do obcanské poradny pfi-
Sla starsi pani. Zduraznila,
Ze chce zdstat v anonymité.
Byla rozéilena, nespoko-
jena, prisla s nadéji, Ze se
u nas konecné docka ochra-
ny a pomoci. Svéfila se
nam, Ze dcera pred néko-
lika lety zemrela a Ze ma
vnucku, o které si myslela,
Ze ji bude ve stafi oporou,
Ze ji pomuze se zahradou,
S nakupy ¢i s doprovodem
k lékari.

Klientka bydlela dlouho
sama, uz ji $patné slouzily
nohy, tak se v roce 2006

Vyjadreni poradce

Lenka Danhova

vedouci  Obcan-
ské poradny pfi
Jiho¢eské rozvo-
jové o.p.s. v Ces-
kych Budéjovicich

Pfipady predani majetku
potomkUm za Zivota seniora jsou
velmi Casté. Maji v sobé dvé
roviny: moralni a pravni. V roz-
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rozhodla pomoci vnucce,
ktera platila drahy najem ve
mésté, a prihlasila ji trvale
do svého domku. Vnucéce
duverovala, a protoZe chtéla
mit vyfe§ené majetkopravni
véci, rozhodla se, Ze domek
vnucce daruje a zridi si tam
pravo dozivotniho uZivani
nemovitosti. Smlouvu pfipra-
vila vnucka a klientka ji bez
notare podepsala.
Uz po mésici
probléemy. Vnucka zaca-
la  pfemistovat  nabytek
v domé, vyhodila nadobi
aknihy odvezladoantikvariatu

zacaly

hovoru s klientkou jsme se snazili
najit moznosti FfeSeni. Klientka
byla podpofena v tom, Ze se situ-
ace da resit. Je dobre, Ze se roz-
hodla pfijit do ob¢anské poradny,
protoze intenzita psychického
i fyzického nasili ma vétSinou
tendenci se zvySovat. Snazime
se, aby klientka sama formulo-
vala, co si preje. Klientka hovori
o tom, ze chovani vnucky je pro
ni zivotnim zklamanim, ze by byla
nejradéji, aby se vnucka odstého-
vala pry¢ a dam by byl zase jeji.
Moc nevéfi tomu, zZe by se vztahy
daly zlepsit. S vnu€kou se vlast-
né ani predtim moc nestykala,
jenom kdyz byla dit&, to u ni travi-
la prazdniny. Hlavnim problémem
jsou rodinné vztahy a konkrétné
bezohlednost, s jakou se mladi
zmocnuji jejiho majetku. Klientka
proziva dlouhodoby stres, zhor-
Sil se jeji zdravotni stav, fika, ze
zhubla asi o deset kilogramu.
Klientka si mysli, Ze vnucka usi-
luje o to, aby klientku dostala do
domova dlchodcl. Klientka toto
odmita, zatim se dokaze obstarat
sama a navic ma psa, na kterém
velmi Ipi.

Spole¢né jsme navrhli raz-
né varianty, které pfichazeji
v Uvahu (dostat vnu€ku pry¢
z domu, zklidnit konflikt a dosah-
nout dohody o uzivani nemovi-

s argumentem, Ze nyni je tady
majitelkou ona. Vztah obou se
zhorSoval. Vnucka se nezayji-
mala o Zadné vydaje, které
klientka ma. Kdyz napfiklad
privezli uhli, musela ho Kkli-
entka celé zaplatit. Vnucka
sice jezdila na nakupy, ale
nikdy se nezeptala klientky,
zda néco nepotrebuje, a kli-
entka musela téZzky nakup
vozit autobusem. Vztahy se
Jeste vice vyhrotily, kdyz se
prfed rokem nastéhoval do
domku novy partner vnuc-
ky. Vyhradili klientce jednu
malou mistnost a do ostat-

tosti, odstéhovat se jinam apod.)
Kazdé feSeni s sebou nese jiné
disledky. Dulezité je, zZe klientka
ma oporu ve své sestfe, ktera jiz
o situaci vi a od které mize oce-
kavat pfipadnou pomoc. Mluvime
o tom, Ze situace, které Kklient-
ka celi, je komplexni a zahrnuje
nékolik vzajemné provazanych
problém0. Klientka Fika, Zze pri-
oritné potrebuje vyfesit otazku
prav a povinnosti u¢astniku daro-
vaci smlouvy, chtéla by vzit akt
darovani zpatky a mit o svych
moznostech vice informaci, nez
se rozhodne, co podnikne dale.

Darovaci smlouva

Prava a povinnosti ucastni-
k(i darovaci smlouvy upravuje
obCansky zakonik v § 628 az
630. Darovaci smlouva je dvou-
strannym pravnim ukonem mezi
darcem, tedy tim, kdo jinému
néco bezplatné a dobrovolné pre-
nechava na strané jedné, a mezi
obdarovanym, tedy tim, kdo dar
pfijima na strané druhé. Obé stra-
ny maji sva prava, ale také své
povinnosti. Pokud je pfedmétem
darovani nemovitost, musi byt
smlouva vzdy pisemna. Klientka
s sebou smlouvu do obcanské
poradny v rozruSeni nevzala, je
tfeba tedy prozkoumat v detailu,

nich ji zakazali pfFistup
S argumentem, Ze stejné uz
tu dlouho nebude a méla
by dum prenechat mladym.
V domé poradali ¢asto hluc-
né vecirky. Jindy zase Kkli-
entka nasla predvyplnénou
Zadost o umisténi do domo-
va pro seniory. Jedna hadka
dokonce skoncila fyzickym
napadenim. Klientka byla
nedtastna, nevédéla, na
koho se ma obratit. Odhod-
lala se zavolat své mladsi
sestre, ktera pro klientku pri-
Jela autem, a jely spole¢né
do ob&anské poradny.

jak jsou jednotliva prava a povin-
nosti v dané smlouvé upraveny.

V naSem pfipadé klient-
ka uzaviela se svou vnuckou
darovaci smlouvu a smlouvu
o zfizeni vécného bremene.
Na zakladé této smlouvy je tedy
klientka opravnénou osobou
z vécného bfemene, kdy ji bylo
zfizeno pravo dozivotniho uzi-
vani nemovitosti, kterou obda-
rované vnucéce darovala. Je
potfeba zjistit, co je sjednano
v darovaci smlouvé a co ve
smlouvé o zfizeni vécného bre-
mene.

Moznosti feSeni

Tedy jaka je situace ve sku-
te€nosti. Klientce bylo doporuce-
no, aby si nechala zhotovit vypis
z katastru nemovitosti, ze které-
ho pozna, zda je opravdu nemo-
vitost pfevedena na vnucku, coz
neni vubec jisté (mohlo se stat,
Ze vnucka nepodala navrh na
vklad do katastru nemovitos-
ti). Zaroven je mozné z vypisu
z katastru nemovitosti také zjistit,
jak je to vlastné se zfizenym véc-
nym bfemenem. Pokud je vlast-
nikem domku vnucka, mlze se
klientka domahat vraceni daru,
jestlize se k ni obdarovana cho-
va tak, ze hrubé poruSuje dobré



mravy. Pfedpokladem pro uplat-
néni tohoto ustanoveni je, Ze jde
o soustavné ¢i intenzivni poruso-
vani dobrych mrav(. Plati zde,
Ze se nejedna o kazdé negativni
chovani (napf. obecné pojimany
nevdék), ale o jednani vyssiho
stupné zavaznosti, zna¢né inten-
zity. K tomu mudze dojit napf. fyzic-
kym nasilim, hrubymi urazkami,
neposkytnutim potfebné pomoci
a podobné. Vzdy se musi posu-
zovat zcela konkrétni a jedine¢né
podminky jak na strané darce, tak
na strané obdarovaného.

Soud a pravni pomoc

V pfipadé, Ze by vnucka
odmitla dar klientce vratit a celou
zalezitost by bylo nutné fesit for-
mou soudu, pak by soud pfi svém
rozhodovani zvazoval peclivé
vSechny okolnosti pfipadu, tedy
zda se vnucka skute¢né chovala
k nasi klientce zpusobem, kterym
hrubé porusSovala dobré mravy.
Situaci je nutno posuzovat z hle-
diska objektivniho, nikoliv subjek-
tivniho, tedy nikoliv pouze z hle-
diska klientky.

Pravo na vraceni daru se
promléuje v obecné ftfileté Ihaté,
ktera zacina bézet od okamziku,
kdy doSlo k chovani obdarova-
ného, které hrubé narusilo svoji
intenzitou dobré mravy. Pokud by
klientka trvala na vraceni nemovi-
tosti, bylo by nutné, aby pisemné,
napt. formou doporu¢eného dopi-
su, vnucce oznamila, ze dle § 630
obCanského zakoniku povazuje
jeji jednani za hrubé porusujici
dobré mravy a Ze s ohledem na
tuto skute¢nost pozaduje, aby ji
vnucka nemovitost vratila. Pisem-
né proto, aby méla dikaz o tom,
ze se snazila s vnuckou jednat.
Pokud by se klientka rozhodla
postupovat pravni cestou, bylo
by vhodné kontaktovat advoka-
ta a pozadat jej o pravni pomoc.
S klientkou jsme prosli vzor zalo-
by o vraceni daru a prosli jsme
ustanoveni ob&anského soudniho
fadu. Jen tézko je mozné dopredu
odhadnout, jak by pfipadny prav-
ni spor dopadl, nebot zalezi na
soudu, jak vSechny predlozené
dikazy zhodnoti.

Dohoda o uzivani

Dal$im FfeSenim, které nejde
pfes soud, je uzavfieni dohody
0 uzivani nemovitosti, v niz
bude pfesné vymezeno, kdo
a v jakém rozsahu mize uzi-
vat konkrétni prostory v domku.
Zalezi samoziejmé na tom, za

No problémy nejste sami

jakych podminek bylo vécné bre-
meno sjednano. Vécné bfemeno
by mélo byt vzdy sjednano velmi
konkrétné, a to vcetné dohody
0 zpusobu placeni naklad(i na pro-
voz domu tak, aby jednotlivé plat-
by byly vynutitelné (plyn, elektfina,
uhli), tedy v&etné terminu splatnos-
ti. V dohodé se daji sjednat samo-
zfejmé i dalSi zalezitosti (opravy
a udrzba nemovitosti, péce
o zahradu, Ukld, vypomoc
v domacnosti a zdravotni pomoc).
Dohoda je dvoustranny dobrovolny
pravni akt. Aby byla platné sepsa-
na, musela by s dohodou souhlasit
také vnucka.

Mediacni sluzba je
levnéjsi

Za tim ucelem by mozna bylo
vhodné navstivit mediacni cent-
rum. Mediator si pozve obé strany,
je prostfednikem pfi feSeni problé-
mu, navrhuje postup pro FfeSeni
konfliktu. Cilem je dohoda obou
stran. Mediace je vétSinou pla-
cena sluzba, ale rozhodné vyjde
levngji nez pfipadny soud. Zalezi
na klientce, ktera varianta ji pfijde
nejschudnéjsi, nejprinosnéjsi a nej-
vic realnd. Variantu odstéhovat se

Vyjadreni krizového centra

Se situaci, ktera je popsana
v Clanku, Zadnou osobni
zkuSenost nemam. Z vypravéni
nékterych nasich obyvatel ale
vim, Zze k podobnym ,nedoro-
zuménim® skute¢né dochazi.
Reakce seniora pak byva témér
shodna s tou, ktera je uvedena
ve zminéném c¢lanku. Namisto
oCekavané pozornosti a slus-
ného chovani obdarovaného se
dostavi jeho nezajem, intervaly
mezi navstévami se zveétsuji
az nakonec — v tom nejhorSim
pfipadé — ustanou zcela nebo
se omezi na den, kdy se vypla-
ceji dichody.

Na druhé strané znam
u nasich obyvatel i zcela opac-
né pfipady, kdy se k nim rodi-

jinam klientka odmita. Jako nejmé-
né bolestivé a nakladné reSeni se
ji zda pokusit se situaci fesit cestou
smiru. Cestou z ob&anské poradny
zajede se sestrou na katastr nemo-
vitosti, kde si necha zhotovit vypis
z katastru, a doma projde pode-
psanou darovaci smlouvu. Potom
se pokusi kontaktovat vnucku
a dat si schizku, az bude vnucka
sama bez partnera mimo dum,
aby se pokusily situaci vyfe-
Sit. Pokud se klientce nepodafi
s vnuCkou se osobné domluvit,
napiSe ji dopis. Mediace ji pfi-
jde v soucasné dobé jako nejpfi-
nosnéjsi feSeni. Zalezi vSak na
postoji vnu€ky. Pokud tato vari-
anta nebude fungovat, zkusi jit
cestou soudu. Klientka fika, ze se
citi silngj$i proto, ze ma informace
a vi, ze se muze domahat svych
prav i cestou soudu. Mozna, zZe
i vnuCka, az uvidi, jak je klientka
informovana, se zacne chovat
lépe. V pripadé, ze by ji hrozi-
lo néjaké nasili, je nutno jednat
a nenechat si nic libit. Klientka se
muzZe v pfipadé bezprostfedniho
ohrozeni obratit na policii, nejlé-
pe Policii CR, nebo na intervené-
ni centrum a ostatni organizace
s zadosti o pomoc.

na chova velmi pozorné, pra-
videlné je v naSsem domové
navstévuje a mnohé vikendy
a svatky travi spoleéné v kru-
hu téch nejblizSich. V téchto
pfipadech je samozfejmos-
ti spoleCna oslava narozenin
a svatkl, vcéetné darkl, které
vzdy potési.

Jsem rad, ze téch druhych
pfipadl je v nasem domové
drtiva pfevaha. Myslim, Ze ani
ta nejlepsi péce, jakou je mozné
si v podobnych zafizenich pred-
stavit, nemaze nahradit zajem
nejblizSich a kontakt s nimi.

Pavel Janda
Reditel DD M4j
Ceské Budéjovice

je prispévkovou organizaci
vaizenou Statutarnim méstem
Ceské Budéjovice.

Nasi hlavni ¢innosti je
poskytovani pobytovych sluzeb
socialni péce podle zakona

¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach.

Predmét ¢innosti:

1. Hlavni ¢innost organizace

- poskytovani odlehcovacich
sluzeb (§ 44 zakona)

- sluzby poskytované ,,Domovy
pro osoby se zdravotnim
postizenim® (§ 48 zakona)

- sluzby poskytované ,,Domovy
pro seniory* (§ 49 zakona)

- sluzby poskytované ,,Domovy
se zvlastnim rezimem* (§ 50
zakona)

2. Doplnkova €innost
organizace provadéna pro
cizi subjekty:

- hostinska €innost

- prani, zehleni, opravy a
udrzba odévl, bytového textilu
a osobniho zbozi

Celkova kapacita je 127 lizek
na jedno a dvoultuzkovych
pokojich. Veskeré prostory
Domova pro seniory Maj jsou
s bezbariérovym pfistupem.

Kontakt:

Domov pro seniory M3j
Vétrna 13

370 05 Ceské Budgjovice
prispévkova organizae

tel: +420388902111
fax: +420389106931
email:  info@ddmajcb.cz
IC: 71173064

DIC: CZ71173064
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Komentdr pro Casopis

Tomas Novacek

Jsou to gumy, co maji
v hlavé prazdno. Lidské soudy
jsou nékdy neskutecné prikré.
Av Cesku zvlast, pokud se jedna
ovrcholové sportovce. Azejména
o fotbalisty a hokejisty. Slangové
kopacky a hokejky. Nepfidavam
se k tomu, nepfislusi mito hodno-
tit, osobné znam vSehovsudy dva
ligové fotbalisty a jednoho hoke-
jistu, dnes uz exreprezentanta.
A ten je v pohodé, mozna trochu
nemluva, ale rozhodné ne blbec.

Takze kdyz se nékde nacho-
mytnu k pivni debaté Ceskych
sportovnich radobyznalcl, jak
je fotbalista XY hloupej, protoze
»vole, mele vty televizi takovy kra-
viny*“, neda mi, abych se doty¢né-
ho plejera uz z principu nezastal.
Schvalné, sledujte se mnou:
Vracite se z ledu, mate toho

plny zuby, u rohu v mantinelu vas
zprasil soupefav bek, jste rad, ze
je konec tretiny, uz se vidite v Sat-
né, kdyz tu vam cestu zastoupi
reportér, stréi vam mikrofon pred
obli¢ej a zafve tak, aby vlbec
mikrofony dokazaly mimo ramu-
su v aréné zachytit i jeho ducha-
plnou otazku: ,Soupef vas celou
dobu pfehraval, ¢im to je?!" No
ksakru, tomu fikam konstruktivni
otazka. Cim to asi tak mize byt?

Ten, kdo utkani sledoval ales-
pon primérné pozorné, ma jasno.
Soupef byl rychlejsi, duraznéjsi
adal vic gélu. Co na to ma ten uta-
hanej chudak odpovédét? Nebo
pamatna otazka sportovnich zur-
nalistt po vstfeleni gélu: ,Dal jste
dalezity gél, jak jste to videl?* Ja
byt zpovidanym sportovcem, uz
bych vidél rudé. Ale on je profik,
takze musi zUstat v klidu a odpo-
vidat i na takovéhle hovadiny.

Muzete si byt jisti, Ze ze sta

dotédzanych hokejistd  odpovi
nasledovné, plus minus drob-
né nuance, devétadevadesat

30 dni pro neziskovy sektor 2007 (2.-31. fijna 2007)

30 DNI PRO

NEZISKOVY SEKTOR

Motto: Kazdy se muzZe stat hrdi-
nou nasi doby...

ICN je jiz podesaté poradatelem
celostatni medialni kampané 30 dni
pro neziskovy sektor. V minulych
deviti ro¢nicich pro$la kampar mno-
ha zménami a ziskala nové zkuSe-
nostmi.

Na otazku, co je vlastné kampari
30 dni pro neziskovy sektor, je asi
nejpresnéjsi odpovéd — je to PRI-
LEZITOST. PrileZitost pro v8echny
neziskové organizace, které maji
zajem se medializovat a ziskat dave-
ru verejnosti v misté svého pusobe-

Jizni 67, 137010 Ceské Budé&jovice

Tel.: 777 161 111, 608 638 681

ni. To je cesta, jak si zajistit potfebné
penize na dalsi existenci.

Neziskovky, které si nepfiznaji,
Ze dobré jméno a duvéryhodnost
organizace jsou prioritni pro jejich
dlouhodobou existenci, jsou na
pocatku svého zaniku. Jak danou
pfilezitost neziskovky uchopi, zalezi
jiz na kazdé z nich. Jde o napad.
Pfesna kuchafka neexistuje. Na
dalSich Fadcich této pfilohy mozna
najdete informace nebo doporuceni,
které mohou pomoci néjaky dobry
napad pfinést.

Zadné jubileum se neobejde
bez bilancovani. V dosavadnich
ro¢nicich kampané se propojila
dvé témata. V prvnich ro¢nicich $lo
o0 seznameni vefejnosti s tim,
co jsou neziskové organizace
a Vv jakych oblastech puUsobi.
Posledni ¢tyfi ro€niky byly zamére-
ny na podporu neanonymniho indi-
vidualniho darcovstvi.

Jako kazdy ro¢nik ma i ten jubi-
lejni desaty dvé roviny. Jednu, ktera
komunikuje motto kampané nave-
nek na verfejnost prostrednictvim
medidlni kampané, a druhou, ktera

‘potrebujete nahradni pIlnéni?
e.Vém vyrobu reklamy, obchodni ¢innost.

takto: ,Ja jsem si tam nabrus-
lil, Jarda mi to tam prostrcil a ja
jsem do toho prastil. N6, a jsem
moc rad, ze to tam spadlo!”
Heuréka, divak Sili blahem,
jaké se dozvédél tajemstvi.

Kamarad novinaf mi tuhle
jednou u pivka povida: ,A na co
se jich pofad mame ptat?“ Rozu-
mim, ale néco prosté omluvit ne-
jde. Je to asi rok, co jsem sledoval
utkani fotbalové Gambrinus ligy.
A o pfestavce si tam vytahl zjevné
nesoustfedény redaktor trenéra
hosti, kterym to ten den zrovna
moc neslo, a povida: ,Nemuze byt
Spatna hra zavinéna zcéasti tim,
ze jste prodali kliCové hrace Jirku
s Pepikem?” Nacez trenér odvétil,
doslova: ,Ano, Spatna hra je z&as-
ti zavinéna tim, ze jsme prodali
klicové hrace Jirku s Pepikem.”
Natrucblbci. Ajato natruc pfepnul.

TusSim, Ze na Vrazdy v Midso-
meru. Goll tam moc nepadlo,
ale inteligentni inspektor Tom
Barnaby tam nasStésti nekla-
dl pitomy otazky. Sportu zdar!

je cilena smérem dovnitf nezisko-
vého sektoru a v desatém ro¢niku
je zaméFena na marketing nezisko-
vych organizaci.

V pribéhu fijna bude v médi-
ich vedena kampan, ktera bude
verfejnost informovat o tom, Ze se
kazdy z nas muGze stat hrdinou své
doby. Tfeba jen tim, Zze nékomu
pomuze. Je jedno jak. V davnych
dobach byli kazdodennimi hrdiny
lidé, ktefi prostfednictvim své sily,
moci, zbrani nebo penéz zachra-
novali zivoty jinych. Alidé je dovedli
ocenit. Hrdinové jim byli prikladem.
Doba se ale zménila. Zijeme ve
spole¢nosti, ktera pomoc druhym
a podileni se na vécech vefej-
nych povazuje za slabost nebo za
vypocitavost. Neumime lidi ocenit
a vazit si jich, kdyz svou praci,
myslenkou nebo penézi pomaha-
ji tam, kde je to opravdu potieba.
PFitom jsou to ti opravdovi hrdino-
vé dnesni doby.

Marek Sedivy
koordinator medialni kampané,
ICN, o. p. s.

CHRANENA DILNA
vyrob(] reklumy




CO JE NASILi NA SENIORECH?
CO JE ZANEDBAVAN;?

Jedna se o donucovaci chovani uzivané jednou osobou
k ovladani jiné nebo jinych osob. Mize mit rozmanité
podoby: hrubé nadavky, stalé kritizovani, ponizujici
urazky, zesmésrnovani, podryvani sebeduvéry, omezo-
vani osobni svobody, ekonomické vydirani, vyhrozovani
télesnym ublizenim az po pfimé télesné ublizovani.
Charakteristickym rysem je jeho opakovani, dlouhodo-
bost a témér kazdodenni pfitomnost.

Odehrava se v domacim prostfedi i v Ustavech. Nékdy
probiha tak nenapadné, Ze si ho ani blizké okoli senio-
ra nemusi vSimnout.

Nemusi jit vzdy o zdmérné pocinani, ale o zplsob
obrany pretizenych pecovatell.

FYZICKE NASILI:

biti, vystavovani chladu, netlumeni bolesti, samoucel-
nné, nepiimérené a tryznivé pouzivani prostredkl

k omezovani pohybu (napf. kurtovani), odpirani jidla

PSYCHICKE A CITOVE TYRANI:
nadavky, urazky, vyhroZzovani, ponizovani, omezovani
béznych aktivit a socialnich kontaktd, napf. navstév
pratel ¢i vnuk(, zdUraziovani nepotfebnosti seniora
apod.

FINANCNi A MAJETKOVE ZNEUZIVANI
SENIORU:

prisvojovani si dichodu seniora, nevyhodné nebo
nedobrovolné pfevody majetku, natlak na zmény

v zavéti nebo ovliviiovani jejiho obsahu, omezovani
vlastnickych prav apod.

SEXUALNI ZNEUZIVANI:
napr. ze strany jinych klientt Gstavni péée nebo ¢lent
rodiny

ZANEDBAVANI:

opomijeni potieb seniora, neposkytovani pfimérené
pomoci, odpirani péce, na jakou ma kazdy obcan

narok: odvratitelny rozvoj imobility, prolezenin, ztraty
sobéstacnosti béhem pobytu, nedostatecna strava apod.

Zustane skryto
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KAM SE OBRATIT O POMOC?

POLICIE CR 158
MESTSKA POLICIE 156
ZACHRANNA SLUZBA 155

Univerzalni linka tisnového volani
v zemich EU 112

SENIOR TELEFON
bezplatna nonstop krizova linka 800 157 157

DONA - nonstop 251 511 313

RIAPS - nonstop 222 580 697

ELPIDA - bezplatna linka

Po-Pa od 8 do 20 hod 800 200 007

CENTRUM KRIZOVE

INTERVENCE - nonstop 284 016 666

SPECIALIZOVANA

PORADENSKA CENTRA:

ZIVOT 90

Karoliny Svétlé 18, Praha 1 222 333 500

SOS centrum Diakonie CCE

Belgicka 22, 120 00 Praha 2 222 514 040

CESKA ALZHEIMEROVSKA

SPOLECNOST 283 880 346
www.alzheimer.cz

SOCIALNi ODBORY MESTSKYCH
NEBO KRAJSKYCH URADU
VAS PRAKTICKY LEKAR

HLAVNI
MEDIALNi PARTNER

& CesKY ROZHLAS 2

Vydalo ob&anské sdruzeni ZIVOT 90

Karoliny Svétlé 18, 110 01 Praha 1, za pfispéni Rady pro seniory
pfi CGHV a National Center on Elder Abuse, Washington, DC, jako
informacni material pro seniory * Photo (front page)© Cimbura 2006
©2006 Zivot 90

NASILINA
SENIORECH

i

Déje se denné i v Ceské republice

www.zivot90.cz



Obcanska poradna

Poslanim Obcanské poradny pfi Jihoceské rozvojové o.p.s. je pomoci klientlim lépe se
orientovat v jejich pravech a povinnostech, aby dokazali efektivné vyjadrit své
potieby a pfani a ve spolupraci s obcanskou poradnou nebo prostiednictvim sité
dostupnych sluzeb nalezli feseni své situace. Obcanska poradna podporuje kazdého
clovéka, ktery se ocitne v obtiZné Zivotni situaci a nevi, jakym zpisobem tuto situaci
fesit. Obcanska poradna podporuje jeho samostatnost a nezavislost. Toto poslani
napliiuje poskytovanim emocni podpory, informaci, rad, aktivni pomoci a asistence.

Konzultacni hodiny:

Doporucujeme si pfedem telefonicky zarezervovat
¢as navstévy na tel. 387 222 838, 606 720 095.

KONZULTACNIi HODINY

Pondéli 10:00 - 18:00
Stfeda 10:00 — 18:00
Ctvrtek 10:00 — 18:00
Patek 8:00 — 14:00

Co u nds mizete ziskat?

m Bezplatnou, nezavislou, divérnou a nestrannou pomoc

m Praktické, vécné a spravné informace o tom, jaka jsou vase prava
a povinnosti

m Kontakty na organizace zaméfené na odbornou pomoc

m Doprovod ¢i pomoc pfi vyjednavani

S jakymi problémy se na nas
mUZete obratit?

- Socidlni davky

- Socidlni pomoc

- Pojisténi

- Pracovnépravni vztahy a zaméstnanost
- Bydleni

- Rodina a mezilidské vztahy

- Majetkopravni vztahy a néhrada skody
- Problematika zadluZovani obc¢ant

- Zdravotnictvi

- Skolstvi a vzdélavani

- Specifické skupiny obyvatel

- Ochrana spotfebitele

- Prévni systém a pravni ochrana

- Ostatni

Poskytujeme informace o pravni Upravé.
Neposkytujeme specializované pravni sluzby.
Poskytujeme jak osobni, tak telefonické nebo e-mailové konzultace.
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JHOSESKA
ROZVOJOVA

Adresa:

Obcanska poradna
pfi JihoCeské rozvojové o.p.s.

Plachého 4
370 01 Ceské Budgjovice
Tel./fax: 387 222 838
Mob.: 606 720 095
Kontaktni email:
poradna@jr-spolecnost.cz
WWW.jr-spolecnost.cz

Obcanska poradna

pfi Jihoceské rozvojové o.p.s.
je ¢lenem Asociace obcanskych poraden

ASQCIACE,
@ OBCANSKYCH
=l POR ADEN

www.obcanskeporadny.cz
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