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o lidech, ktefi jiz péstounskou péci vykondvaiji, jak se k péstounstvi dostali, s ¢im
se potykali a potykaji a mnoho dalsiho.
Preji vSem prijemny Cas straveny ve spolecnosti naseho ob¢asniku Revers.

Martina Zimmelova,
vedouci strediska Sluzby pro péstouny pri Jihoceské rozvojové o.p.s.

1) Znéte pojem péstounska péce? Pokud ano, dokazal/a byste vysvétlit, o co se jedna?

2) Vite, jaky je rozdil mezi péstounskou péci a adopci?

3) Uvazoval/a jste nékdy o tom, Ze byste se chtél/a stat péstounem, nebo o jiné formé nahradni rodinné

péce? O jaké?

4) Znate pojem péstounska péce na prechodnou dobu? Co podle Vas znamena?

Bohumil, 40 let, skladnik

1. 0 tom jsem néco slySel, je to
néco jako ze se nékdo stara
o déti, které nejsou jejich
biologické.

2. Nevim.
3. Ne.

4. To se asi staraji o ty déti jen
kratkou dobu.

Jana, 34 let,
administrativni pracovnice

1. SlySela jsem ten pojem,
a znamena to nahradni rodina
docasna, dokud se to dité
nedostane na stélo do jiné
rodiny, ktera si ho osvoji.

2. Adopce je, Ze dité zlstane
v rodiné nastalo, a péstouni
jsou ndhradni na prechodnou
dobu.

3. Neuvazovala, ale premyslela
jsem, ze kdybych nemohla
mit déti, Ze bych si dité
adoptovala.

4. Ted nevim, myslela jsem, Ze
péstounska je na pfechodnou
dobu.

Ludmila, 65 let, dichodkyné

1) Ano, vezmu si dité do své
péce.

2) Péstounska péce je, Ze dité

neni moje, mam ho docasné,
mzu ho vratit. Adopce -
jsem jeho rodic.

3) Ne, stacily moje déti.

4) Slysela jsem o tom,
v péstounské péci maji déti
na 2-3 roky a pak jdou dal.

Kvéta, 78 let, diichodkyné

1) Znam, péstouni si vezmou
déti za své a staraji se o né
jako o vlastni.

2) Péstouni maji dité jen v péci.
Adopce - dité ma mé jméno
a ja jsem jako rodic.

3) Neuvazovala, stacily mi dvé
déti. Nebyly finance.

4) Malé dité je tam docCasné,
nez je umisténo u jinych
péstound.

Marcela, 44 let,
na rodicovské dovolené

1) Ano, lidi si neosvoji déti, ale
berou si je do péce.

2) Péstouni maji pinou
zodpovédnost, ale nemaji
vSechna prava.

3)Ne.

4) Dovedu si predstavit, Ze se
o dité nékdo stard, nez si ho
nékdo adoptuje.

Stépan, 22 let, IT

1) Ano, dité nema mamu ani
tétu, a tak bylo pfesunuto
do jiné rodiny.

2) 0 péstounské péci rozhoduje
soud, u adopce si rodice
vybiraji z volnych déti.

3) Ne, je mi teprve 22.
4) Slysim to poprvé.

Jan, 49 let, instalatér

1) Ano, je to forma néhradniho
rodicovstvi.

2) U adopce mam pravo
skoro jako opravdovy rodic,
kdeZto jako péstoun ne.
Jo a péstoun dostava prachy.

3) Ne, nechci mit déti.

4) Ne, ale asi to znameng, ze
ten péstoun ma dité jen
prechodné.

Irena, 35 let, asistentka

1) Trochu, jde o nahradni péci
za rodiCe, ktefi se nestaraji.

2) Vim, pfi adopci je dité jen
moje a pfi péstounské péci
se jen staram.

3) Ne, rozhodné ja ne.

4) Nevim, ale néco jsem
zaslechla ve zpravach,
nicméné netusim.

Vazeni ¢tenafi,
pravé drzite v rukou NESTRANNY NEZAVISLY OBCASNIK REVERS. Toto é&islo
jsme se rozhodli vénovat tématu péstounské péce.

Organizace JihoCeska rozvojové se této oblasti vénuje od roku 2014 prostred-
nictvim tzv. doprovazeni péstounskych rodin, a tak bylo na ¢ase se na toto téma
podivat hloubéji i zde, na strankach Reversu.

Dozvite se, co to vlastné péstounska péce je a kde hledat dalsi informace. Jak to
probiha, kdyz se ¢lovék rozhodne stét péstounem, co ho ¢eka a nemine a také to,
s ¢im se mlze péstoun béhem své péstounskeé ,kariéry” setkat. Doctete se také
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Doma je tam, kde
je vam nejlépe

Kdyz se fekne péstounskd péce, mnoho lidi netusi, co si pod timto pojmem predstavit. Casto se v praxi setkdvdme s tim,
Ze si lidé péstounskou péci zamériuji s adopci neboli osvojenim. Oboji je nahradni rodinna péce, jen u osvojeni se Zadatelé
stdvaji opravdu rodici se vsemi pravy i povinnostmi. U péstounské péce se Zadatel stava péstounem, coZ v praxi znamend,

Ze md omezena prava, ale i povinnosti.

Pokud se podivdame do Ceské
historie, pojem péstounska péce
budeme objevovat uz v obdobi
prvni republiky, kde fungoval
celkem propracovany systém.
V 50. letech vSak nastal zlom
a do popredi se dostala kolek-
tivni zafizeni. Nastésti byl v roce
1963 pfijat zdkon o rodiné a po-
jem i uchopeni péstounské péce
se vratilo do legislativniho pro-
cesu, a dokonce vyristani ditéte
v rodiné (byt nahradni) dostalo
prednost pfed vychovou tstavni.
| dnes mé péstounska péce své
misto v legislativé, a to konkrét-
né v zakoné o socialné-pravni
ochrané déti, a najdeme ji také
v obCanském zékoniku. A také
stéle plati to, Ze vychova v rodi-
né, i nahradni, ma prednost pred
jakymkoli typem Ustavni péce.

U nés, v Ceské republice, roz-
liSujeme dva typy péstounské
péce. Jednim z nich je klasickd
péstounskd péce, Casto také
nazyvana jako dlouhodoba pés-
tounska péce. Druhym typem je
péstounskd péce na prechod-
nou dobu zndm4 také jako pro-
fesiondlni péstounska péce. Do
dlouhodobé péstounské péce se
dostavaji déti, o které se rodice
nemohou, nechtéji nebo neuméji
postarat a nikdo z biologické ro-
diny (napf. tety, babicky, dédec-
kové apod.) nemohou péci o déti
prevzit. Déti, které se dostavaji
do péstounské péce, nejsou tzv.
pravné volné a neni u nich moz-
né osvojeni. O péstounské péci
vzdy rozhoduje soud. K parovani
déti a péstound dochézi na pii-
slusném krajském ufadu. Vzdy
se pro konkrétni dité hledaji
vhodni péstouni, nikoli obrace-
né - pro péstouny vhodné dité.
Dlouhodobéd péstounska péce
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trva do 18 let véku, pokud stu-
duje, tak max. do 26 let. Vétsinu
lid zajima, zda se mlze stat, ze
by se dité vratilo do pivodni,
biologické rodiny. Mdze. Pokud
rodina zajisti podminky, aby dité
mohlo vyristat ,doma“, pak je
ndvrat mozny. Z praxe lze ale
fict, Ze takovych pfipadi je mini-
mum. Castéji dochazi ke kontak-
tlim s biologickou rodinou, nikoli
k navratu. Co je ale dlezité zmi-
nit je, Ze péstoun podle zékona
muZe rozhodovat v béznych vé-
cech. Mezi bézné véci ale napf.
nepatfi vydani cestovniho pasu,
volba $koly apod. K tomu by mél
dat souhlas zakonny zéstupce,
tedy rodi¢. O pfipadném rozsi-
feni kompetenci péstouna je
mozné pozadat prislusny soud.
| kdyZz miZe tento proces vypa-

pfipraveni pfijmout jakékoli dité
od 0 do 18 let véku, maji své
preference, které - je-li to moz-
né - se snazi pracovnici Gradu
zohlednit. Ne vzdy to vSak jde.
Dité je pak do rodiny svéfeno na
zékladé soudniho rozhodnuti.
Mlze vSak u péstount zistat
po dobu maximalné 1 roku. To je
Cas stanoveny pro vyfeSeni jeho
situace. Pokud biologicka rodi-
na splni pozadavky na to, aby
se dité mohlo vratit domd, je to
mozné. Pokud ne, hledaji se dal-
§i alternativy - napf. dlouhodobd
péstounskd péce nebo adopce.
To uz je ale na socialnich pra-
covnicich, nikoli na péstounovi.
Ten ma na starosti péci o dité.
Kdyz se najde feSeni situace di-
téte, dochazi k odchodu ditéte
z rodiny.

Vzdy se pro konkrétni dite hledaji vhodni
péstouni, nikoli pro rodice vhodné dite.

dat pomérné komplikovang, je
nutné dodat, Ze péstouni maiji
k dispozici odbornou pomoc od
pracovnikli doprovodnych orga-
nizaci, také pracovnikd Organu
socidlné-pravni ochrany déti
(déle jen OSPOD).

Pfechodnd péstounska péce
slouzi k tomu, aby bylo o déti
postardno v pfipadé, Ze jsou
v ohrozeni (déti odebrané z ro-
diny, déti nalezené v babyboxu,
opu$téné déti v porodnicich
a nemochnicich apod.). V téchto
pfipadech pfichazi na fadu pro-
fesionélové. Ty eviduje krajsky
Grad a jakmile se o takovém
ditéti dozvi, opét pro néj hleda
(stejné jako u dlouhodobych)
vhodné péstouny. Ackoli pro-
fesiondlni péstouni musi byt

S pojmem péstounska péce se
také Casto uvadi, ze se jednd
o statem podporovanou a kont-
rolovanou formu nahradni rodi-
nné péce. Dle ndzoru nasi orga-
nizace je tato definice spravna.
Péstouni jsou za svou Cinnost
odménovani  prostfednictvim
davek péstounské péce. Ty
jsou urceny jak na potieby déti,
tak i péstound. Tyto davky jsou
vyplaceny mésicné. Existuji ale
i jednorazové. Napfiklad, kdyz
je dité péstounlim svéfeno, do-
stavaji davku na prvni ,vybavu".
Tam je rozhodujici vék ditéte
a Castky se pohybuji od 8 000
K¢ do 10 000 K&. Pokud maji
péstouni v péci vice jak 3 déti,
mohou Zzadat o pfispévek na
pofizeni motorového vozidla.

A protoZe péstounskd péce ma
nejen svij zacatek, ale i svij ko-
nec (pfi dovrSeni 18 let véku di-
téte nebo pfi dokonceni studia,
ale max. do 26 let), pfispivd stat
détem tak trochu do ,zacatku”
v jednordzové céstce 25 000
KE. VySe jsem uvddéla, Ze pés-
tounska péce je statem podpo-
rovand i kontrolovana. Jak stét
péstounskou péci podporuje, uz
vime, a tak se pojdme spolecné
podivat na systém ,kontrol".
Kazdy péstoun je ze zdkona po-
vinen uzavfit tzv. Dohodu o vy-
konu péstounské péce (pokud
se jedna o spolenou péstoun-
skou péci manzeld, uzaviraji
pouze jednu). Mize si vybrat,
zda tuto dohodu bude mit uza-
vienou s OSPOD, nebo s néjakou
doprovézejici organizaci (pfe-
hled doprovézejicich organiza-
ci v JihoCeském kraji najdete
uvniti Casopisu). At uz tak nebo
tak, z této dohody (potazmo ze
zékona) vyplyvaji urcitd prava,
ale také povinnosti. Obecné
plati, Ze péstoun ma na zakla-
dé uzaviené dohody k dispozici
pracovnika, se kterym spolu-
pracuje a feSi s nim starosti,
ale také se s nim mtze podélit
o radosti a Uspéchy. Slyset tak
mizete o klicovém pracovniko-
vi, doprovazejicim pracovnikovi
anebo o uz klasickém pojmu so-
cidlni pracovnik. Pracovnik pak
péstouny a déti v péstounské
péci navstévuje 1x za 2 mésice,
a pokud je potieba feSit napf.
néjakou akutni situaci, mohou
byt navstévy Ci setkani i ¢etnégj-
§i. Jedna se o tzv. doprovéazeni
(klicovy pracovnik je ten, ktery
dohlizi, ale také pomahd v nej-
riznéjsich situacich, tedy dopro-
vazi nebo také provazi rodinu).



Ve w o
Naroky péstounu
Pomoc pfi zajiSténi osobni péce o svérené déti
Tato formulace zni pomérné slozité a véfim, Ze spousta z nas nevi, co
si pod tim predstavit. A pfitom je to pomérné jednoduché. Miize se
stét, Ze péstoun onemocni a je na neschopence. Do rodiny se narodi
dité. Smutnéjsi zélezitost je to, kdyZz nékdo rodinu opusti a je potieba
jit napf. k Iékafi anebo si splnit povinné vzdélavani. To jsou presné ty
situace, kdy ma péstoun pravo zadat o pomoc. Jedna se o kratkodobou
vypomoc v rozsahu hodin, max. dni, rozsah si uruje doprovazejici or-
ganizace Ci OSPOD.
Respitni péce
Mélo zndmy pojem, ale pfitom pomérné pfijemny. Pokud péstoun pecu-
je o dité starSi 2 let, mé nérok na odpocinek, a to ve vySi 14 kalendar-
nich dnd za rok. Prakticky to znamend, Ze OSPOD nebo doprovazejici
organizace na tento respit pfispiva. NejCastéji se jednd o letni tabory.
VySi pfispévku ma kazdd organizace nastavenou jinak.
Zprostredkovani odborné pomoci
ProtoZe je péce o déti v péstounské péci naroénd, zékonodarci pama-
tovali na zajiSténi odborné pomoci. Opét zalezi na nastavené kapacité
organizace ¢i OSPOD. S jistotou se ale mliZete spolehnout na zakonny
narok 1x za 6 mésicl. A koho si jako odbornika miizete predstavit?
Napf. psychologa, specidlniho pedagoga, pravnika apod. Vzdy se ale
musi jednat o zaleZitosti spojené s vykonem péstounské péce.

Povinnosti péstounti

Zvysovani znalosti a dovednosti

Tato povinnost zahrnuje pravidelné Skoleni. Péstoun by mél splnit 24
hodin $koleni za rok, ktery se zacne pocitat od prvni uzaviené Dohody
o vykonu péstounské péce.

Kontakt ditéte v péstounské péci s rodici

Toto je asi nejobavanéjsi povinnost viilbec. Péstoun je povinen udrZo-
vat, rozvijet a prohlubovat sounaleZitost ditéte jak s osobami ditéti bliz-
kymi, zejména s rodici, a umoznit kontakt rodicd s ditétem v péstoun-
ské péci, pokud soud nerozhodne jinak. Kazdy z nas ma potfebu védét,
kym je a odkud pochazi. Nejinak je to i u déti v péstounské péci. Pokud
ma rodi¢ nebo jina blizkd osoba zajem o kontakt, je pro dité mnohem
snaz$i tyto informace ziskat. Kontakt s biologickou rodinou totiz nemu-
si znamenat hned to, Ze si dité biologicka rodina odvede. Jen ho tfeba
chtéji vidat. Zpocatku vzdy doporucujeme tzv. asistované kontakty, to
znamena, Ze na to péstoun ani dité neni samo, ale maji oporu ve svém
klicovém pracovnikovi, ktery je pfi kontaktu s rodi¢em s nimi, vyjasiuje
pravidla a v pfipadé potfeby zasahuje nebo ukoncuje kontakt. Na druhé
strané kontakt nemusi byt vZdy osobni. Nékde funguji napfiklad dopisy,
telefonaty popf. socialni sité.

Chcete se stat péstounem?

Uvazovali jste nékdy o péstounstvi ¢i jiné formé nahradni rodinné
péce? Nevyznate se ve formach péce a potfebovali byste se zde zo-
rientovat? Zadn4 otazka neni hloup4, nebojte se nas zeptat.
www.jihoceskarozvojova.cz

Prehled prispévki a odmén v péstounské péci

Prispévek na thradu potreb ditéte Prispévek na thradu potreb ditéte
vekanse | LSS | Leweeh | sueen | e
0-6 let 4950 Ke do 6 let 5115Kg 6105 K& 6 490 K& 7 040 K&
6-12 let 6105 Ke 6-12 let 6215 K& 7 480 K& 7975 Ké 8 635 K&
12-18 let 6985 K¢ 12-18 let 7 095 K¢ 8580 K& 9130 K¢ 9 570 K¢
18-26 let 7 260 K& 18-26 let 7 425 K¢ 8910 K¢ 9 460 K¢ 9900 K¢
Prehled odmén péstount
Pocet déti v PP VysSe odmeény (hrubého)
1 12 000 K¢
2 18 000 K¢
3 30000 Ké
4 36 000 K&
Text:
5 42 000 Ké Martina Zimmelové
6 48 000 K¢
1 dité ve Il. = IV. stupni zavislosti 30 000 K¢
2 déti ve II. — IV. stupni zavislosti 36 000 K&
1 dité ve Il. - IV. stupni zavislosti + jedno dité zdravé 36 000 K¢ zao a tfenO




Rozhovor s péstouny. Jakeé jsou dojmy?

Péstouni ArnoSt a Hanka

Kdy vas poprvé napadlo, ze bys-
te se chtéli stat péstouny? Kdo
nebo co vas na tuto myslenku
privedio?

S manzelem jsme se mnoho let
angazovali v socidlnim sektoru,
at uz to byla Arpida, kde jsme
oba pracovali, nebo tieba i ne-
ziskova organizace Svagr, kde
jsme se vénovali détem z dét-
skych domovi. S témi jsme se
pak osobné stykali zhruba deset
let, nejvice na letnich téborech,
kde jsme pomdhali vafit. A ono
to pak néjak pfirozené vyplynu-
lo. KdyZ jsme se z tabora vratili
domd, vzpominali jsme na né-
jaké dité, které by potfebovalo
individudlni péci, a bylo ném lito,
Ze to neni mozné. A tak jsme
zacali uvazovat o stalé péstoun-
ské péci. Uz jsme méli doma na-
shromdzdéné vSechny potiebné
dokumenty, ale zfejmé nenasta-

la ta pfihodnd doba. Nase déti
jesté nebyly odrostlé a syn pofad
potfeboval pééi. Cas plynul a my
jsme se manzelem vénovali nasi
praci. V neziskovém sektoru
jsem mohla pracovat hlavné
diky manzelovi. On podporoval
vSechny mé blazniviny a pak se
jich zigastnoval se mnou.

Co bylo rozhodujici pro to, Ze
jste se rozhodl/a do toho jit?

V roce 2013 byla v nasi republi-
ce uzakonéna péstounska péce
na prechodnou dobu. A o rok
pozdéji jsme o ni zacali vazné
uvazovat, protoze v§echny pod-
minky byly pfihodné. Vlastni
déti uz byly samostatné, vyletély
z hnizda, a tim padem bylo také
zazemi v rodinném domku.
Naplnilo péstounstvi vase oce-
kavani? V éem?

Nevédéli jsme, do Ceho jdeme.
Snad jen to, ze se nikdy dopre-
du nemdizZete pfipravit na to,
jaké dité dostanete. To si nikdy

nemizete vybrat. A na tom pak
zélezi veskery pribéh péce. Je
to velmi narocné, presto bychom
zpétné své rozhodnuti stat se
péstouny na pfechodnou dobu
nezmeénili. Dat potfebnym deé-
tem, tieba jen na chvili, nasi las-
ku, ma opravdu smysl.

Péstounka z Ceskych Budéjovic

Kdy vas poprvé napadlo, ze bys-
te se chtéli stat péstouny? Kdo
nebo co vas na tuto myslenku
privedio?

Poprvé jsme s manzelem otevie-
li toto téma, kdyZ jsme méli dce-
ru Jitku ve véku asi tfi let a prali
si pro ni sourozence. To se ale
nedafilo. Tak jsme zvaZovali
i jiné moznosti.

Co bylo rozhodujici pro to, ze
jste se rozhodli do toho jit?

Na myslenku stat se péstouny
nas privedli vylepené plakaty,
které byly tehdy také soucasti

Desatero pro nahradni rodice

néjaké osvéty k tomuto tématu.
Otevieli jsme znovu toto téma,
ale tentokrat uz s konkrétnim
vyhledavanim informaci. Rekla
bych, Ze rozhodujicich faktorl
bylo vice, které nas podnitily do
toho jit. Ty osobni bych vynecha-
la, aby zUstaly stale osobni. Pak
bylo rozhodujici i to, ze misto
u stolu v rodiné u nés jesté po-
fad bylo. Tak pro¢ ho nedat né-
komu, kdo je jiz na svété a po-
tfebuje ho?

Naplnilo péstounstvi vase oce-
kavani? V éem?

To je pro mé otazka, nad kterou
bych radgji bilancovala asi poz-
déji. Mame malou v péstounské
péci priblizné tfi roky. Ale mys-
lim si, Ze mohu fici, ze nelituji
rozhodnuti stat se péstounem.
Méme se s malou moc radi
a vidim, Ze je u nds malé dobfe,
a o to prece jde.

1. Tedy za prvé a znovu: nebojme se pfijmout své ,nahradni

rodicovstvi za svél

2. Nebojme se o lasku ditéte! Vzdjemny vztah se vytvafi tim,
jak spolu dennodenné Zijeme.

3. Nebojme se pracovat na sobé samych! Svému ditéti mizeme
porozumét jen do té miry, do niz jsme porozuméli sobé
samym. A porozumeéni je prvnim pfedpokladem dcinné péce
a pomoci, kterou nase dité potrebuje. Nebojme se ucit po
cely zivot - a to i od nasich déti.

4. Zatajend pravda je v mezilidskych vztazich nebezpecna.
Novy svazek nemlze pojistit sebelepsi zdkon (natoz

pojistovna), nybrz pravda!

5. Dité ma o sobé védét vic, nez védi ostatni. Nemélo by byt
zaskoceno necekanym sdélenim ddlezitych informaci

o0 svém plvodu a historii.

n

6. Nestaci sdélovat, je tfeba sdilet! Necekejme, aZ se dité zatne samo vyptévat, ale zacnéme pfi vhodné pfileZitosti vypravét sami!

7. Dité sice neni z nas, neni ,nasi krve®, ale je naSe! Bezpodminecné prijeti ditéte je nezbytnou podminkou dobrého rodiCovstvi.

8. S horsim radéji pocitejme (ostatné to je dobré v celém nasem Zivoté), tim lepSim se dejme prekvapit. Vychova a rodicovska péce nejsou
véemocné - neméjme prepjatd ocekdvani a nadmérné, ditéti nepfimérené pozadavky!

9. 0 vlastnich, biologickych rodicich fikejme ditéti jen to dobré! Vzdy je mozné ukézat jejich nemoc ¢i nemohoucnost, nedostatek podpory
a pomoci z okoli, nestastnou shodu okolnosti. Nesudme a neodsuzujme.

10. Neizolujme dité v kruhu nejuzsi rodiny! Oteviené rodinné spolecenstvi je tou nejlepsi skolou Zivota a mezilidskych vztaht. A modely,
které ditéti v tomto ohledu nabidneme, je budou provazet po cely jeho Zivot.

Prof. PhDr. Zdenék Matéjicek, DrSc., Doc. MUDr. Zbynék Dytrych, DrSc. Jak a pro¢ nds trapi déti. Praha Grada, 1997
Zdroj: http://hledamerodicecz/2018/03/15/desatero-pro-nahradni-rodice/



Adresar doprovodnych organizaci

Organizace

Adresa

Pisobnost - kraj, ORP

Arkada, z.1. - socialné psychologické
centrum

Husovo ndm. 2/24, 397 01 Pisek
www.arkadacentrum.cz

Pisek, Milevsko

Domecek, stredisko pro volny ¢as
a integraci

Branka 588, 374 01 Trhové Sviny
www.domecek.org

Trhové Sviny, Ceské
Budgjovice, Prachatice

Jihoceska rozvojova, o.p.s.

Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budgjovice
www.jihoceskarozvojova.cz

JihoCesky kraj

Oblastni charita Vimperk

Pravétin 23, 386 01 Vimperk
www.fch-vimperk.cz

JihoCesky kraj

Oteviena OKNA, z.1.

Pod Hradem 124/11, 377 01 Jindfichdv Hradec
www.okenko.eu

Jihocesky kraj, Kraj Vysocina

Paventia, o.s.

Kaplicka 252, 381 01 Cesky Krumlov
www.paventia.cz

JihoCesky kraj, Vysocina,
Stfedocesky kraj, hlavni mésto
Praha

PorCeTa, o0.p.s.

Smetanova 1284, 399 02 Tabor
Emy Destinnové 1,370 01 Ceské Budgjovice
www.porceta.cz

JihoCesky kraj, spravni obvod
ORP Pacov a Pelhfimov

Prevent99, z.s.

Centrum podpory péstounskych rodin:

Bavorova 24, Strakonice, Primatorska 76, Prachatice, Senovazné

nam. 9, Ceské Bud&jovice
www.prevent99.cz

JihoCesky kraj

Socialni sluzby mésta Milevska

5. kvétna 1510, 399 01 Milevsko
www.socsluzbymilevsko.cz

Milevsko

Temperi, o.p.s.

Rudolfovska ti. 151/60, 370 01 Ceské Budéjovice
www.temperich.cz

JihoCesky kraj

Pomoc rodinam, z.s.

Nova 385, 378 62 Kunzak

JihoCesky kraj

Trojlistek - centrum pro déti a rodinu,
Kamenice nad Lipou, p.o.

Vitézslava Novaka 305, 394 70 Kamenice nad Lipou

Jindfichliv Hradec, Kraj

www.ddkamenicenl.cz Vysocina
P Klimentska 1246/1, Praha, Nové Mésto JihocCesky kraj
Dobra rodina, o.p.s. ) L X
www.dobrarodina.cz (cela CR)
Sdruzeni péstounskych rodin, z.s. Na Sadech 1854/29, Ceské Budejovice JihoCesky kraj

www.pestouni.cz

Sluzby

JIHOCESKA

ROZVOJOVA pro péStOUlly

Jsme poveérenou doprovazejici organizaci.

Péstountim poskytujeme poradenstvi, zajiStujeme jim
vzdélavani, podporujeme kontakt ditéte s jeho plvodni
rodinou, zprostfedkovavame rodinam psychologickou
pomoc a dalsi odborné sluzby.

Zaznamenala:
Martina Zimmelova

zao2treno




V ramci terapii nabizim
detem jejich minulost

»Smekam pred vsemi péstouny, kteri se rozhodli vzit si do nahradni rodinné péce dité€, o némz védi predevsim to, Ze
si proslo néjakym obrovskym traumatem. V péstounskeé rodiné tak dostdva dalSi Sanci pro svij Zivot,” fikd terapeutka
Eva Klabanova. A vzapéti s ohledem na své dlouholeté zkuSenosti dodava, Ze ne vZdy vSechno dopadne podle
prvotnich predstav nahradnich rodicd.

Magr. Eva Klabanova

Vystudovala nejen obor ucitel-
stvi, ale i specidlni pedagogiku
a logopedii. Absolvovala rov-
néz ctyrlety psychoterapeuticky
vycvik KBT. Od roku 2010 se
v rdmci soukromé praxe zameé-
fila mimo jiné na terapeutickou
pomoc rodinam, které maji déti
v péstounské pééi. Zije v Hrad-
ci Kralové. Kromé rodiny ji bavi
snad v§echny druhy turistiky, ale
také vareni, zavarovani, prace na
chalupé, a najde si ¢as i na Siti
kabelek.

poradnahk-klabanova.
webnode.cz

Péstounska rodina miize ditéti
opravdu nabidnout vic nez dét-
sky domov?

Jsem presvédcena, ze ano. To
je totiz v dnesni dobé velmi sté-
Zejni a také diskutované téma.
Jisté, v détském domové je diky
taméjSim odbornym pracovni-
kim dité zabezpeCeno témér
po vSech strankach. Zdmérné
fikdm témér. Chybi tam ovSem
jedind bezpec¢nd osoba, k niz
by se dité mohlo obracet. To
se ukazuje podle dlouhodobych
vyzkum( jako hlavni a také nej-
podstatnéjsi faktor pro nasledny
psychosocialni rozvoj jedince.

Znam jednu Zzenu, ktera si
s manzelem vzala do péstoun-
ské péce sedm zdravotné han-
dicapovanych déti. Ty by jinak
ziejmé skong€ily v dstavech.

Ano, ohdivuji ty, ktefi se roz-
hodli pro toto poslani. To totiz
neni prace na smény jako v dét-

ském domové. PéCe o takové
déti je velmi naroCna, prakticky
je nepretrzitd. Vzdy budoucim
péstoundm fikam, Ze je potieba
zvazit nejen plusy, ale i minusy.
| rizika, Ze mohou vyhofet. Musi
védét, ze maji podporu i ve svém
$irsim okoli a také, Ze se mohou
obrétit na odborniky, ktefi jim
podaji pomocnou ruku. Tady
pak pfichdzi na fadu spoluprace
s nami, tedy psychoterapeuty.
BohuzZel, zatim to neni tak, ze by
kazda péstounskd rodina méla
svého pfidéleného terapeuta.
K ndm pfichézeji vétSinou az ve
chvilich, kdy potfebuji pomoc.
Treba proto, Ze dité ma velké
problémy s chovénim ve Skole,
ale i v nahradni roding, které je
potieba fesit s odbornikem.

Co rikate na pripady, kdy si dite
do péstounské péce bere rodina
s vlastnimi détmi?

Vizdy je tfeba myslet i na to, ze
v momenté, kdy do rodiny pfijde
dité vyzadujici opravdu velkou
péci, tak ty biologické déti tro-
chu stradaji. Casto to neni na
prvni pohled zfetelné. Proto vzdy
upozorfuji na to, aby vlastni déti
uz byly natolik strukturované, ze
té péce tolik nepotfebuji. Podle
mé zkuSenosti to ovSem biolo-
gické déti velmi pocituji a je di-
lezité, zda dospéli jsou ochotni
do tohoto rizika jit.

Casto se péstouni rozhodnou
pro dité z jiného etnika, nebo
takové, jehoz rodice napriklad
brali drogy. S jakymi problémy
se mohou pozdéji setkat?

Péstounské rodiny musi velmi
dopfedu vzdy pocitat s tim,

ze vynaloZzend péce se jim
z néjakych divodl nevrati
zpét. Treba pravé proto, Ze
kdyz se napfiklad romské déti
dostanou do rodiny gadzd,
mohou se ve véku, kdy hledaji
svoji identitu, citit vykofenéné.
Neni to ovSem pravidlem.
Stejné tak déti z rodin, kde byla
néjakd  psychiatrickd  zatéz
nebo socialné patologické jevy,
mohou mit urcité sklony, které
ta péstounska rodina vnima jako
genetickou zatéz. Dulezité je,
aby ditéti nikdo nepfedhazoval,
Ze se ve vypjatych situacich
chova stejné jako jeho blazniva
babicka nebo je stejny jako
tatinek. Pokud se v péstounské
rodiné déti vedou ke svébytnému
,ja" a jsou brany takové, jaké
jsou, je to riziko mnohem mensi.
Terapeuticky nahradni rodic to vi
a laskavym nastavenim hranic
ukazuje ditéti, Ze nékteré véci
pro néj nejsou dobré. Nefikdm
ale, ze se to opravdu podafi
v kazdé rodiné.

Péstounska rodina prijme dité
se véemi jeho handicapy, at uz
psychickymi nebo télesnymi,
a nabidne mu otevienou naruc
a lasku. Presto se stava, Ze dité
se chce v ur¢itém véku potkat
s biologickymi rodici. Co radite?

Myslim si, Ze s rodinnou histo-
rif by se mélo pracovat hned od
samého pocétku. Podle vékové
vyzréalosti ditéte mu postupné
fict, Ze méa rodice, co se s nimi
stalo a z jakych konkrétnich di-
vodl muselo z rodiny odejit. Je
to nesmirné dulezité nejen pro
uklidnéni, ale i vytvareni vlastni
identity. Kazdy z nds ma pravo

védét, odkud pochazi ¢i kdo byli
jeho rodice Ci prarodice a kde vy-
rGstal. V. momenté, kdy je minu-
lost opfedena tajemstvim, mo-
zek z toho ziskava otisk neklidu.
Nevim, kdo jsem, kam patfim.
To jsou existenciondlni otédzky,
které si od urcitého vékového
obdobi déti kladou, a je potfeba,
aby i v péstounskeé rodiné na né
dostaly adekvatni odpovédi.

Pro péstounské rodiny je to asi
hodné stresujici. MiiZe terapeut
nabidnout v takovém pripadé
néjakou odbornou pomoc?

Rozhodné ano. Mame uréité
terapeutické techniky, kdy se
dohledavaji informace z 0S-
PODu, staré rodinné fotografie,
vlastné nabizime tomu ditéti mi-
nulost, a v momenté, kdy tohle
déti znaji, tak ta touha vratit se
zpatky k biologickym rodic¢im je
mensi. Tvrdim, Ze déti by mély
zndat informace o svych biolo-
gickych rodicich. Pro¢ odpirat
ditéti setkani s pro né problé-
movym vlastnim otcem, kterého
si zidealizovaly? VétSinou totiz
pochopi, ze by nebylo dobré byt
s nim stéle. Informace jim staci
a ony chapou, ze péstounska ro-
dina jim zajistuje klid a bezpeci,
a nemaji dalSi touhu jit vlastné
do nebezpedi, a tedy do toho, co
vlastné neznaji.

Rad pro péstounské rodiny ur-
cité nikdy neni dost. Jaké jsou
ty Vase?

Nejvic se zaméfuji na Ctyfi ro-
viny, které vlastné patfi k naSi
osobnosti jako takové. Ta prvni
je télesnd, druhd emocni, treti
raciondlni a étvrta souvisi »



s chovéanim, vztahy ditéte k oko-
Ii.

MuiZete byt, prosim, konkrét-
néjsi?

V té prvni roviné pracuji s pés-
touny na tom, aby dité pozoro-
vali a napliiovali jeho télesné
potieby. Dulezité je, aby mélo
bezpeci, hezkou postylku, ko-
lem sebe vini, hodné dotyk,
laskavosti, Gismévd. Strucné fe-
¢eno jde o klidné podnéty, pro-
toze déti, které zazily rané trau-
ma nebo néjaké nebezpetné
situace, jsou ve velkém neklidu.
Jejich mozkova struktura je za-
pnutd na stres a my je primarné
potiebujeme zklidnit. V emocni
roving je dllezité byt terapeu-

byt malickosti, ale je dilezité
na nich striktné trvat. A pak je
také velmi dilezité, aby se déti
s podporou péstound dokazaly
zaclenovat do nejblizsiho ro-
dinného okoli i §kolnich skupin.
To je bohuzel oblast, kde ty déti
pravidelné selhdvaiji. Tfeba jsou
velmi impulzivni nebo nedoka-
Zou navdzat pevné vztahy s vrs-
tevniky. Za velmi dilezité pova-
Zuji, aby se pak oddélilo chovani
ditéte od ditéte samotného. Ri-
kat mu, Ze ho mame radi, ale ne-
jsme radi, kdyz déla toto a toto.
Aby se nezlobili na dité, ale na
jeho chovani. Nase terapeuticka
prace je zaméfena na laskavé
tvofeni spravného reeni.

Kdyz je péstounska rodina spokojena, pak je
spokojené i to dite, které si vzala do péce

tickym rodicem. To znamen3,
Ze détatku nemize sice projit
cokoliv, ale mélo by zaZivat ze
strany péstound pfijeti, Ze ho
maji radi takové, jaké je. Ze ché-
pou, Zze se mu pfihodilo mnoho
zlych véci a ze ho nikomu neda-
ji. Prosté mu dat najevo, Ze je
u nich v bezpegti.

Pry také ucite rodice nastavo-
vat hranice. 0 co jde?

V rdmci terapeutického rodicov-
stvi se snaZime, aby péstouni
védéli, ze i kdyz to dité zazilo
velmi zIé véci, musi mu vymezit
jednoznacné hranice. Nemize
UpIné vSechno, pro jeho dalSi
zdravy vyvoj je dllezité, aby se
naucilo, Ze mé néjaké zékladni
povinnosti. Zpotatku to mohou

Prikladi, kdy Vase terapeutic-
ka prace byla ispésna, je urcité
hodné.

Mohla bych jich uvést celou
fadu, zminim ale jeden, u jehoz
pocatku jsem byla. Pred néko-
lika lety jsem na letnim tébofe
méla malou hol€icku z détského
domova. Byla velmi naruSena,
vykazovala patologické znamky
ve vSech moznych aspektech.
Pak se dostala do rodiny pés-
tound, ktefi uz méli vlastni déti
odrostlé, s vychovou méli velké
zkuSenosti a byli velmi laska-
vi. Pfizndvam, Ze terapeuticky
jsem holéiéce velkou nadéji
ke zlepSeni nedévala. V fadu
Ctyf let doslo k neuvéfitelnému
zlepSeni, a i kdyz se péstounska

rodina musela potykat s fadou
problém, napiiklad se Sikanou
ve Skole, dalSi progndza je k mé
radosti velmi pfizniva.

Druha strana spektra Vasi pra-
ce asi tak radostna neni.

Bohuzel, ne vSechno vyjde podle
ocekavani péstounské rodiny.
Mohu to ilustrovat na pfipadu
klucika, kterého si z détského
domova vzala rodina ke zvyse-
ni poCtu vlastnich déti. Poté se
tam narodily dal$i vlastni déti
a ten chlapec dodnes vykazuje
znamky velkého neklidu, moto-
rického i psychického, neprospi-
v4, a rodina je zoufald. | takové
pfipady se stévaji.

Rozhodnuti stat se péstounem
je urcité velmi zasluzné a di-
lezité. Ale kromé toho, Ze se
v rodiné objevi clovicek, ktery
nas opravdu hodné potrebuje,
je urcité nutné védet, ze si mu-
sim v¢as fict o pomocnou ruku.
Treba pravé ve formé terapeu-
tickych sezeni.

Ty déti nemohou za to, ze pro-
Zily traumatické nebo velmi za-
tézové situace. | s ohledem na
to musi pak péstounska rodina
chdpat, Ze je tfeba porozumét
jejich potrebam, byt empaticky,
ucit se i jinému pfistupu k vy-
chové. Nefikat si, ze to dité
z toho ,vyroste®, protoze to se
stdvd madlokdy. Vychovévat
v péstounské péci dité je sku-
te¢né velké sousto a dilezité
je, aby péstouni neustrnuli ve
verzi, Ze oni védi vSechno nejlé-
pe a nikdo jim do toho nebude
mluvit. | s takovymi piiklady se
totiz setkdvam. Mam i pfipady,

kdy déti nedokdzou udrzet po-
zornost, jsou znaéné impulzivni,
plactivé, Uzkostlivé, objevuji se
u nich i poruchy kratkodobé pa-
méti. ObCas se zaseknou v zaté-
Zovych situacich, jako kdyby se
najednou vypnuly. Pravé proto
jsem presvédcena, ze obrétit se
v€as na psychoterapeuta mize
pomoci vyresit fadu problémo-
vych situaci.

A Vase rada vSem, ktefi se
chtéji stat péstouny?

Kazdy dobry rodic se snazi své
dité smérovat k tomu, aby se
néjakym zplisobem uplatnilo
ve spolecnosti a jednou bylo
samo dobrym rodi¢em. A kazdy
péstoun, ktery déla se svéfenym
ditétem to samé, ma v sobé
obrovsky kus odvahy. Jen je dU-
lezité, aby byli opatrni i na svou
psychiku, protoZe vyCerpany
péstoun je tomu ditéti k nicemu.
Tvrdim, Ze kdyZ je péstounskd
rodina spokojend, pak je spoko-
jené i to dité, které si vzala do
péce. m

Foto:

archiv Evy Klabanové
Text:

Mirka Nezvalovéa

v krezle




Co vas ceka na ceste
k tomu stat se pestounem

V zdjmu kazdého ditéte je vyristat v klidném a harmonickém prostredi své rodiny, pradvem a povinnosti rodic¢d je vychova
a péce o deti. Idealni by bylo, kdyby se kazdé dité na svété narodilo do rodiny, kde bude milovano a kde bude vychovavano
obéma biologickymi rodiCi. Ale svét neni idealni. Ani ten détsky.

V soucasné dobé systém na-
hradni rodinné péce (NRP) pouze
ojedinéle fesi pripady skutecné
osirelych déti, kterym oba rodice
nebo jeden z nich zemfrel. V na-
prosté vétsiné se setkdvame s Zi-
votnimi osudy takzvané socialné
osirelych déti, které maji matku
a otce (nebo alespon jednoho
z nich), ale ti se o né nemohou,
nechtéji nebo neuméji starat. Ve
vSech téchto situacich jsou déti
prednostné svéfovany do péce
SirSi rodiny nebo do péce osob,
které dité zna. Teprve druhou
volbou je hledéni osob, které dité
sice nezn4, ale které jsou ochotny
a schopny dité pfijmout do své
rodiny.

Ugelem NRP je poskytnout témto
détem prechodnou ¢i dlouhodo-
bou péci, kterd se co nejvice po-
dobd péci rodinné. Dava détem
moznost vyriistat v pfirozeném ro-
dinném prostfedi, které - na rozdil
od dstavni péce - ma pozitivni vliv
na jejich psychomotoricky a psy-
chicky vyvoj. Pokud je to mozné,
podporuje v maximalni mozné
mite zachovani vazby ditéte s pU-
vodni biologickou rodinou.

Chtéli bychom prijmout dité do
nahradni rodinné péce, co mame
délat?

Jednd se o nejCastéjsi otazku za-
jemcd o NRP. DilezZitou roli pfi roz-
hodovani pfijmout ,cizi" dité do
péce sehrdvd motivace. Motiva-
ce k péstounstvi Uzce souvisi se
systémem hodnot a s osobnost-
ni zralosti budoucich péstound.
Kazdy clovék je jiny, jinak citlivy
a rozdilné vnimavy vGci podné-
tim. Lidé, ktefi uvazuji o pfijeti
ditéte do péstounské péce (PP),
maji uz urcité Zivotni zkusenosti
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a uz se u nich predpoklada schop-
nost promyslet dlezité kroky
v Zivoté. Na samém zaCédtku ma
kazdy clovék svij vlastni osobni
dlvod, pro¢ o péstounstvi zacal
uvazovat, a kazdy ma za sebou
svlj Zzivotni piibéh, nachazi se
v jiné osobni a rodinné situaci.
U péstound hraje hlavni roli touha
po vice détech a snaha pomoci
tém, které to potrebuji. Néktefi
také touzi po projevené vdécnos-
ti ze strany ditéte. P&stouni, ktefi
ocekavaji, ze se jim jejich péce
a laska vrati, mohou byt zklamani.
Z toho plyne, Ze potfeba mit dité
musi byt pfedevSim citovd. Mo-
tivaci pro ,ndhradni rodi¢ovstvi“
by neméla byt snaha vyfesit timto
zplisobem partnerské a rodinné
problémy. Dité problémy nevyresi,
pravé naopak. Patrné je to prede-
vS§im u PP, kdy je dité pfijimano
vétSinou v pfedskolnim véku, a ve
chvili, kdy zacne chodit do skoly,
se projevi prvni rozladéni na stra-
né péstounl. Néktefi péstouni se
nejsou schopni smifit s faktem,
Ze prijaté dité nebude mit nadprd-
mérné vysledky, a jesté k tomu se
mohou objevit vychovné problémy
ve Skole.

Poté, co se zdjemci o péstoun-
skou péci (zdjemci) opravdu
rozhodli pfijmout dité a jit ces-
tou péstounstvi, stoji pred nimi
obdobi pfiprav, ovéfovani a posu-
zovani. Néktefi vnimaji toto ob-
dobi jako velmi zdlouhavé, ale je
dllezité si uvédomit, Ze pravé na
vybéru vhodné rodiny zavisi vétsi-
nou cely dalSi Zivot ditéte a i jeho
budoucich pecovatel.

Néroky na budouci péstouny jsou
v podstaté stejné, jaké vétSina
biologickych rodict poskytuje
svym détem pfirozené, ale pés-

tounstvi nadto jesté vyzaduje:

* mimofadny zdjem pecovat
o cizi dité v doméacim prostredi,
vychazejici z jasné osobni mo-
tivace a vnitfniho pfesvédcent;
vyraznou schopnost lasky: pfi-
jmout dité takové, jaké je, bez
silnych vlastnich pocitd;
zajisténi stabilni technického
zdzemi - bytova situace, za-
méstnani...;

zajisténi stabilniho rodinného
prostiedi;

+ dlsledné znalosti a védomosti
0 vyvojové psychologii a na-
sledcich deprivace;

zvlastni dovednosti, jak zvladat
mimoradné obtizné vychovné
situace;

schopnost komunikace s pU-
vodni rodinou;

+ schopnost co nejvice komuni-
kovat a spolupracovat se zain-
teresovanymi odborniky;
schopnost najit si socialni opo-
ru v rodiné, mezi jinymi péstou-
ny, odborniky;

schopnost odstupu a nadhledu;

schopnost najit si ¢as pro sebe,
nacerpat sily, odreagovat se.

Pokud tedy zéajemci dosli k pre-
svédceni, Ze maji dost fyzickych
a dusevnich sil k vychové ditéte,
Ze jsou dostatecné tolerantni
a otevieni k druhym, Ze zajisti dité
finanéné, Zze maji stabilni man-
zelstvi, Ze jsou ochotni vzdat se
svého pohodli, Ze jsou opravdu
schopni vénovat se plné ditéti,
Ze jsou ochotni se pfizplsobit,
ze pro né nebude dité prekazkou
v profesni draze, Ze si dovedou
predstavit, co obnasi vychova di-
téte a jaké by mélo dité byt, pak

by méli navstivit obecni dfad obce
s roz$itenou plsobnosti v misté
svého trvalého bydlisté, a to od-
bor sociélnich véci, Organ social-
né-pravni ochrany déti (OSPOD).
Provedeni Gvodniho pohovoru
o0 motivaci zajemcl a jejich pred-
stavach o ditéti, vCetné podani
pfislusnych formuldfi a infor-
maci, nélezi socialni pracovnici.
K zadosti je nutné dolozit zako-
nem dané dokumenty. Kompletni
dokumentace zajemcl je timto
Gradem preddna k dal$imu vyfize-
ni pfislu§nému krajskému Gradu.
Jak se postupuje po predani za-
dosti o NRP na krajsky urad?
Krajsky drad rozhoduje o zafa-
zeni Ci nezafazeni zajemcl do
evidence Zadatell o zprostiedko-
vani PP, vychazi pfitom z vysledki
odborného posouzeni. To obndsi
psychologické vysetfeni a posou-
zeni zdravotniho stavu. Soucasti
odborného posouzeni je rovnéz
pfiprava zéjemcl zaméfend na
specifika NRP a schopnosti ta-
kové dité vychovdvat a starat se
o né. Déle se zjistuje, zda jsou
zéjemci trestné bezthonni, a po-
kud maji vlastni déti, je podstatny
i jejich nazor. Za predpokladu, ze
odborné posouzeni je vyhodno-
ceno ve prospéch zajemct, vydd
krajsky urad rozhodnuti o zaraze-
ni do evidence Zadatel vhodnych
stat se péstouny. Tém, ktefi nebyli
posouzeni jako vhodni zajemci, je
krajskym ufadem doruceno roz-
hodnuti o0 nezarazeni do evidence
vhodnych Zadateld.

Obdrzeli jsme rozhodnuti o zara-
zeni do evidence zajemci o PP,
a co bude dal?

Po zarfazeni do evidence nastava
obdobi ¢ekani, které mize »



trvat riizné dlouho. Zalezi to pre-
devSim na tom, jaké predstavy
o ditéti zdjemci uvedli. Kazdy
kraj ma také riiznou dobu cekani.
Pozadavky na déti jsou mnohdy
vy$$i, nez mohou spliovat opus-
téné déti, které potfebuji rodinu.
V soucasné dobé je méné déti,
které mohou byt osvojeny, a vice
téch, kterym je tfeba zajistit pés-
tounskou péci. Naopak je vSak
vice zdjemcl o osvojeni neZ
o0 péstounskou péci.

Jak probiha vlastni zprostiedko-
vani nahradni rodinné péce?

Na krajském uradu plsobi po-
radni skupina, kterd realizuje tzv.
Lparovani” déti a zajemcl. Tato
skupina provadi posouzeni, jehoz
cilem je najit pro konkrétni dité
vhodnou nahradni rodinu. Vybra-
ni zajemci jsou pak informovani
o vSech dostupnych tdajich o di-
téti - o zdravotnim a psychickém
stavu, o plvodni rodiné ditéte
a o socialné-pravnich otazkach.
Zajemci maji moznost zvazit
svou soucasnou situaci a otevie-
né vyjadfit své nazory a pocity.
Zatimco jejich dosavadni role
byla spiSe pasivni (pro dité byla
vybirana nahradni rodina), ted
naopak musi byt aktivni a ote-
vieni sami k sobé. Na nich ted
lezi konecné rozhodnuti. Pokud
zajemci z néjakého divodu dité
odmitnou, jsou kontaktovani

dalsi zéjemci, ktefi byli poradni

skupinou vytipovani na druhém
misté. Jestlize naopak zajemci
projevi skutecny zdjem a od-
hodlani konkrétni dité navstivit,
bude s pomoci krajského Gradu
dohodnuto seznameni s ditétem,
které se nachazi v prechodné
péstounské péci, anebo v Ustav-
nim zafizeni. V pfipadé kladného
rozhodnuti zajemc( je mozné na-
planovat priibézné navstévy dité-
te, nebot neni mozné odvézt si
dité hned pfi prvni navstévé, ani
nelze vzit si ho ,na zkousku“ na
vikend domii. Casové obdobi, za
jakeé si budou moci budouci pés-
touni dité prevzit do své péce, za-
lezi na stafi ditéte, priibéhu jeho
dosavadniho vyvoje, aktudlinim
zdravotnim stavu a vyfeSeni soci-
alné-pravnich otazek. Pfi pfijima-
ni vékové starSiho ditéte probéh-
ne zpravidla vice navstév, které
by mély predevs§im respektovat
individudlni poZadavky a potfeby
ditéte. K pfedani ditéte do rodiny
mbZe dojit aZ tehdy, pokud se
vzéajemné vztahy mezi budoucimi
péstouny a ditétem zdarné vyvi-
jeji. V této chvili je velmi dilezi-
té, aby nedoSlo k neuvdzenému
a k predtasnému rozhodnuti.
Proto jsou budouci péstouni vzdy
upozornéni, aby byli trpélivi a ne-
vynucovali si okamzité predani
ditéte. Teprve tehdy, aZ je od-
stranéna pocdtecni pochopitelna
nediivéra, nesmélost a odtaZitost

ditéte a je vytvofena oboustrannd
citova naklonnost, mize byt dité
svéieno do nové rodiny.
Nejddlezitéjsi pfi prijeti ditéte do
péstounské péce je nechat Cas
na vybudovani vztahu. Je po-
tfeba se naladit na dité a kazdy
den s nim mluvit a poznévat ho.
Mnoho déti v PP se nikdy nena-
ucilo budovat a udrZet pozitivni
vztahy. VétSinou maji problémy
s uznavanim autority rodicd, uci-
telG a také s vytvofenim néklon-
nosti k tém, ktefi se o né staraji.
Jejich prozivéani vztahd je velmi
problematické. Musi se tedy nej-
dfive naucit pfijmout ostatni, aby
mohly rozvijet a budovat zdravé
vztahy, které by je mohly dal roz-
vijet.

A co zapojeni biologickych rodi-
ca ditéte?

Realizace prava na styk déti
s biologickou rodinou byvé zdro-
jem nepochopeni a konfliktG. Pri
jeho uplathovani se stietavaji
protichlidné postoje rodicu, pés-
tounti, doprovazejicich organiza-
ci péstounl i organizaci poma-
hajicich rodicim. Ma-li byt PP
k vSestrannému prospéchu di-
téte, nestaci jen zajistit mu péci
v nahradni rodiné, ale také napl-
nit prava, kterd souviseji s jeho
biologickou rodinou. O styku déti
s rodici je opravnén autoritativné
rozhodovat pouze soud. V soud-
nim fizeni o svéfeni ditéte do PP

Rozhovor s péstouny - jaka je praxe?

md OSPOD z pozice kolizniho
opatrovnika ditéte poZzadovat
takovou dpravu styku, kterd od-
povida nejlepSimu zdjmu ditéte
(frekvence, délka, forma styku
- osobni, telefonicky, pisemny,
prostfednictvim socidlnich siti
apod.). Dokud nedojde k soudni
Upraveé styku, ma OSPOD usilovat
o dohodu mezi rodici a péstouny
a nabizet jim podporu a pomoc
pfi jejim uzavirani. Dohody o sty-
ku mezi rodici a péstouny jsou
dobrovolné, Ize je ménit i vypovi-
dat. O pomoc a podporu by mél
péstoun pozadat i doprovazejici
organizaci. Neni doporucovano,
aby prvni kontakt mezi rodi¢em
a péstounem probihal bez jasné
stanovenych pravidel.

Péstounstvi je urcité poslani,
sluzba spole¢nosti. Péstouni po-
mahaji statu a spoleCnosti tim,
Ze pfijmou dité do péstounské
péce a poskytnou mu nahradni
rodinu, kdyz dité nema Sanci vy-
ristat ve své biologické rodiné.
Role péstouna ve spole¢nosti by
méla byt vice vyjasnéna, byt pés-
tounem by mélo mit spolecen-
skou prestiz a ocenéni.

Dulezité je zvySovani povédomi
vefejnosti o péstounské péci
a jeji medializace, kterd ma kro-
mé podpory stavajicich péstoun-
skych rodin vliv i na vyhledavani
novych zdjemctl, a tedy rozvoj
nahradni rodinné péce. m

Kdy prisel ten okamzik, kdy jste
se rozhodl/a stat péstounem/
péstounkou?

S manzelem jsme o tom deba-
tovali. Nakonec jsme si uvédo-
mili, ze jsme mlada aplna rodina
s pohodovymi détmi, a tak jsme
si fikali, pro¢ neumoznit vyrlistat
v rodiné i ditéti, které tuto moz-
nost nedostalo. Energie mame
porad dost =-).

Co byl ten prvni krok, ktery jste v
celém procesu udélali?

$li jsme na mistni oddé&leni so-
cialné pravni ochrany déti, aby-
chom se dozvédéli vic informaci
o0 péstounstvi a jestli bychom dle
nich mohli byt vhodni jako pés-
touni. Socidlni pracovnice ndm
vSe vysvétlila, predala vSechny
dokumenty a formuléfe. Pred-
tim jsme si ale dlouhé mésice
zjistovali informace na internetu,
abychom uz byli trochu pfiprave-
ni. A také jsme cekali, az nase
nejmladsi dité trochu povyroste.

Jak probihal proces schvalovani
vasi zadosti?

Proces probihal celkem rych-
le. Pokud si to pamatuji dobre,
nesetkali jsme se s Zadnymi
prekazkami. Mame pozitivni zku-
Senost, protoze jsme se v celém
procesu setkavali jen s milymi
lidmi. Absolvovali jsme vSechna
moznd vySetieni jak u lékare, tak
u psychologa, to jsme pak museli
dolozit, a samozfejmé také ne-
chybélo hodné papirovani. Pak
jsme jesté absolvovali pfipravu
pro péstouny. Jednalo se o né-
kolik setkani, kde jsme se zaby-
vali dskalimi péstounské péce.
Béhem jednoho roku jsme byli
schvaleni. Na schvalovaci pro-
ces vzpominame v dobrém.

Jak probéhlo seznameni s vasim
ditétem? Mohli jste cely proces
Jvybéru” néjak ovlivnit?

Uz béhem schvalovaciho proce-
su jsme se bavili o tom, jaké dité
bychom chtéli pfijmout. Mohli
jsme si stanovit konkrétni poza-

davky na dité. Ohledné samot-
ného sezndmeni.. Nejprve jsme
se §li na krajsky ufad seznémit
se spisem ditéte, tam nam fekli
zékladni informace o tom, kde se
dité nachdazi a z jakych podmi-
nek a rodiny je. Poté jsme moh-
li ihned jet do détského centra
podivat se na malého. Dalsi na-
vStévy byly na nds, vSichni ndm
vychazeli vstfic.

Jak dlouho jste ¢ekali na preda-
ni ditéte do péce?

Na predani ditéte jsme Cekali je-
den a pdl mésice.

Jak se do zivota ditéte zapojuji
jeho biologicti rodice?

Ze strany biologickych rodicd
spiSe zajem neni. Na pravidelné
kontakty dochazi biologické ba-
bicka. Ty feSime s doprovazejici
organizaci. Zatim prostfednic-
tvim asistovanych kontaktl, coz
znamend, ze u setkani s babic-
kou je naSe klicova pracovnice
S nami.
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Jaky byl v celé ,cesté” nejtézsi
okamzik a jaky nejhez¢i?
Nejhez¢i okamzik byl, kdyz jsme
si kone¢né mohli malého privézt
dom a nebyli jsme odkazani jen
kem bylo vyjasfiovani si pravidel
probihajicich kontaktt s biologic-
kou rodinou. m

Mgr. Eva Novotna




Ze zivota takoveé normalni
pestounske rodiny

Libusku méme v péstounské péci od jejich 3 let. Vzali jsme si ji z détského domova, kam byla umisténa, protoZe jeji
drogové zavisli rodice se o ni nedokazali postarat. V détském domové byla Libuska od 13 mésicu, do té doby vypomahali
s vychovou i prarodice, brzy vSak byla péce o malé dité i nad jejich sily. Od ostatnich péstound vime, Ze je to béznd praxe,
a rozhodnuti prarodi¢d chapeme.

Cely proces prevzeti Libusky byl
rychly. Po nékolika navstévach
v domové jsme si pro ni jeli.
Libuska byla od zacatku moc
hodna a rychle si na nasi rodinu
zvykla. Ze zacéatku nam fikala
Jeto” a ,strejdo”, ale dnes uz
nam rika ,mami“ a ,tati“. Nasim
détem to nevadilo. V dobg, kdy
jsme si Libusku pfivezli, uz byly
dospélé a pomalu opoustély ro-
dinné hnizdo. Podporovaly nas
i v nasi Uvaze pfijmout do péce
v budoucnu i dalsi dité.

Po néjaké dobé, co jsme Libus-
ku méli doma, jsme zacali za-
pojovat do vypravéni pohadek
i pohadku o biologickych rodi-
cich. Vymysleli jsme jednodu-
chy pfibéh o holi¢ce, o kterou
se rodice nemohli starat, a tak
pro ni hodné tety v domecku,
kde holCicka bydlela, nasli ji-
nou rodinu. Védeéli jsme, ze ¢im
dfiv LibuSce vSe vysvétlime, tim
jednodussi to bude pro ni i pro
nas. Postupné jsme samotnou
Libusku zacali pfidavat do pfi-
béhu, a kolem 5. roku se zacala
sama trochu ptat. Zpétné si my-
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slime, ze to ani tak nebylo z jeji
hlavy, ale spi$ ji vrtalo hlavou,
co slySela ve $kolce, jak to cho-
di v jinych rodinach.

Kdyz bylo Libusce 8 let, zavolala
nam socidlni pracovnice, Ze se
na ni obratila Libuscina biolo-

sim pfiznat, Ze se mné potom
celkem ulevilo. Domluvily jsme
se na tom, Ze pro prvni setkani
zvolime tzv. asistovany kontakt.
Myslim si, Zze setkani s biolo-
gickou rodinou je pro vSechny
péstouny asi ten nejvétsi stra-

Misto mladé holky, ktera méla cely zivot pred
sebou, sedéla v mistnosti troska

gicka matka s zadosti o setkani
s dcerou. Zachvétil mne strach
a bezmoc. Pamatuju si, Zze jsem
nejdfiv volala manzelovi a bre-
¢ela. Pfipadalo mi to, Ze se nase
idylka jakoby rozpada. Manzel
mé tenkrat uklidioval, ze to
bude dobré, ale myslim, ze ani
jemu nebylo do smichu. Druhy
den jsem se odvazila a zavola-
la nasi klicové pracovnici z do-
provazejici organizace. Rekla
jsem ji, co vim, a ona prislibila
pomoc. Na osobni schlizce mi
vSechno vysvétlila, rozebrala
se mnou moje pocity, vSechny
mozné i nemozné varianty. Mu-

Sak. Stale jsme ve skrytu duse
doufali, Ze se rodina nakonec
nebude chtit potkat. Nestalo
se, a zacalo se planovat setka-
ni. Asistovany kontakt, jak ndm
tehdy nase ,klicenka“ vysvétlila,
spociva v tom, ze pfi setkani
ditéte a rodice je pfitomen pra-
covnik, ktery celé setkani kont-
roluje, nebo spi$ na néj dohlizi
a v pfipadé, ze je néco Spatng,
zaséhne. Jde predevsim o bez-
pedi ditéte. To se ndm libilo. Na-
vic jsme také méli moznost byt
na samotném setkani pfitomni.
Védéli jsme, ze musime s man-
zelem zacit pfipravovat Libusku

na bliZzici se setkani, se kterym
odvazné souhlasila.

Z noci z patku na sobotu, kdy se
mélo setkani konat, jsem témér
nespala. Porad jsem pfemyslela
0 spousté véci a predstavovala
si, jak to celé probéhne. Realita
vSak byla jina. Dorazili jsme ke
klicové pracovnici, LibuSka si
mohla pred pfichodem matky
hrat v herné. Nemilym prekvape-
nim pro vSechny bylo to, ze mat-
ka nepfisla. | kdyZ jsme i o téhle
varianté mluvili, ani ve snu nas
nenapadlo, Ze by to mohlo takto
dopadnout. Libuska byla smut-
na. Jeli jsme pak rovnou do jeji
oblibené Z00 a udélali si hezky
den. Ale horky zazitek si nesli
s sebou. KdyZ jsme pfijeli domd,
vysvétlili jsme si s Libuskou, Ze
to celé neni v zadném pfipadé
jeji vina. Pér dni ji vSak trvalo,
nez se s celou situaci srovnala.
My s manzelem jsme se na mat-
ku hodné zlobili, ale vzdycky
jsme si davali pozor na to, aby
nas Libuska neslysela. Zivot $el
dal, nepfijemny zazitek postup-
né ubiral na sile a my se vraceli
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do zajetych koleji.

DalSi pokus pfisel asi za dva
mésice. Postup byl podobny,
tentokrat ale matka volala pfimo
nasi klicové pracovnici. Domlu-
vil se dalSi termin a tentokrat
bylo sjedndno i to, Ze jeSté ten
den, kdy se méd kontakt konat,
matka potvrdi kliCové pracov-
nici, ze opravdu jede. Stalo se.
A také jsme to vymysleli tak, ze
nejdfive pfijede matka a klicova
pracovnice s ni sepiSe dohodu,
kde budou i pravidla. Dali jsme ji
i nase pozadavky. Psali jsme tam
tfeba informaci, Ze je Libuska
alergicka na urcity druh ovoce,
a tak aby ji ho matka nevozila,
nebo jak reaguje na stres apod.
My s Libuskou jsme pfijeli az
pozdéji. Byli jsme v herné a Ceka-
li, aZ matka s klicovou pracovnici
prijde. Kdyz matka vstoupila do
mistnosti, Libu§ka mé chytila za
ruku a tiSe pozdravila. Na matce
bylo vidét, ze je nervozni. Podali
jsme ji s manzelem ruku. Libuska
za celou pilhodinu, kterou jsme
na setkani stravili, nefekla ani
slovo, jen si matku prohlizela.

Matka se obCas na néco zeptala
a my s manzelem ji odpovidali.
Kdyz jsme ji tam vidéli, bylo nam
ji az lito. Misto mladé holky, kte-
ra méla cely Zivot pfed sebou,
sedéla v mistnosti troska. Byla
ve véku nasich déti. Po pdlhodi-
né mi Libuska stiskla ruku a ja
védéla, Ze pro dneSek to staci.
Poprosila jsem matku i klicovou
pracovnici, zda bychom mohli
setkani ukoncit. Obé souhlasily.
Rozlouéili jsme se a s Libuskou
odesli. Sli jsme na zmrzlinu. Li-
buska nejdfiv mi¢ela a pak zaca-
la ,vyvadét". Udélala scénu jako
jesté nikdy. Kficela, kopala, skoro
nam utekla! Velmi jsme se o ni
tenkrdt s manzelem bdli. Kdyz
jsme pfijeli dom(, zaviela se
v pokoji a nechtéla vyjit. Nechali
jsme ji chvili v klidu a pak jsem za
ni §la. Byla uplakand, ale pustila
mé k sobé, a tak jsme si povida-
ly. Pochopila jsem, ze se Libuska
na mamu moc zlobi za to, Ze se
na ni vyka$lala, Ze se stydi za jeji
vzhled. Druhy den jsem to volala
nasi klicové pracovnici. Nabidla
ndm pomoc psychologa, nejdfiv

jsem nechtéla, ale manzel fikal,
Ze to mozna neni Spatny népad,
a tak jsme $li. U pani psycholoz-
ky jsme byli parkrat. Je to odbor-
nice, takze jsme ji véfili. Libuska
vypadala klidnéjsi, a to pro nas
Treti a posledni navstéva probéh-
la asi pdl roku po setkani. Libus-
ka kratce predtim oslavila své 9.
narozeniny. Matka ji tenkrat pfi-
vezla darek - panenku. Tu Libus-
ka moc neocenila, nikdy nebyla
moc hrava, ale pfijala ji, a dokon-
ce s matkou i komunikovala. Vi-
ceméné jednoslovné, ale mluvila.
I my jsme si uz byli jistéjsi, vedéli
jsme, co nas ceka, a byli vice
v pohodé. S matkou jsme komu-
nikovali, vypravéli jsme ji o tom,
jak byla Libuska mala, jak rostla,
s ¢im jsme se potykali. | matka
se tenkrat osmélila a vypravéla
0 sobé. | kdyz to pro Libusku ten-
krat muselo byt hodné tézké, po-
slouchala. Ja byla $tastng, Ze to
slySim. Ne proto, ze bych to nut-
né potrebovala slySet, ale hlavné
proto, Ze jsem se 0 matce néco
dozvédéla a mohla jeji pfibéh pro

13

Libusku zpracovat. Otce nikdy
nepoznala, a ani matka 0o ném
pry nic nevédéla. Rozesli se. Mél
bydlet nékde kolem Prahy, ale
kdo vi. Dokonce se ndm podafilo
Libusku s matkou vyfotit. Vedli
jsme totiz LibuSce album, kde
meéla fotky i z détského domova.

Kdyz bylo LibuSce kolem 13 let,
pfiSla s tim, ze ji matka napsala
na facebook. S manzelem nés
to nejdfiv klasicky rozhodilo,
ale pak jsme LibuSce fekli, Ze
nechame na ni, jak s maminkou
bude chtit komunikovat. Dnes je
Libusce 14 a s matkou si napise
pres facebook tak jednou za pl
roku. Jak to bude dal, nevime, ale
i kdyZ jsme ze zacatku méli velké
obavy, zpétné to nebylo tak hroz-
né. NaSe strachy a predstavy byly
urcité horsi nez realita. Vérim, ze
jsou i pfibéhy, které nejsou tak
klidné, jako ten nds, ale taky od
kolegil péstount vim, Ze se rodi-
¢e Casto neozvou vibec. Jsem
rada, ze mame nasi doprovazeji-
ci organizaci, kterd nam pomaha
celym procesem projit - s mensi-
mi obavami a stresem. B
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Pestounem v Britanii

Statistika je pry nuda, ale ma cenné tdaje a ty hovori jasné. Posledniho brezna roku 2018 bylo ve Velké Britanii (Anglie,
Wales, Skotsko a Severni Irsko), kterd je vnimana jako ,kolébka péstounské péce”, celkem 67.426 déti vyristajicich

v péstounskych rodindch.

Ponévadz je Velka Britanie pova-
Zovana za ,kolébku” péstounské
péce a v Ceské republice si bere-
me britsky model jako inspiraci,
pojdme se na nasledujicich rad-
cich néco méalo dozvédét o tom,
jak to vlastné na ,ostrovech”
funguje. Abychom se pfiblizili in-
formacim o tématu péstounstvi,
cerpali jsme pro vas informace
na britskych webovych porté-
lech (www.gov.uk/foster-carers;
www.thefosteringnetwork.org.

uk/;corambaaf.org.uk/fostering-
-adoption). Nize se tak mizZete
mimo jiné dozvédét, za jakych
podminek se Anglicané mizou
stat péstouny a jaké pozadavky
jsou na né kladeny.

Péstounem krok za krokem...

Ackoli je zékonem stanoveno, ze
se v Anglii mlZete stat péstou-
nem uzZ v 18 letech, v praxi je to
tak, Ze Zadateli musi byt minimal-
né 21 let. Horni hranice je dana

vétSinou limitem 70 let, nicméné
hlavnim faktorem pro vykon pés-
tounské péce je zdravotni stav
a zaroven schopnost starat se
o dité. Dilezitou podminkou je
také to, ze osoba musi byt ob-
canem Velké Britanie nebo mit
povoleni k trvalému pobytu a mit
pro dité volny samostatny pokoj.
Samoziejmosti je také Cas a chut
vychovévat déti, zkuSenosti
s péci o déti, pfipadné s praci
s détmi. V neposledni fadé nesmi

mit Zadatel zaznam v rejstfiku
trestl, zejména zéznam o odsou-
zeni za trestné ¢iny proti détem
nebo sexualni trestné Ciny.

Jakmile se Zadatel rozhodne stat
se péstounem, mél by mit jasno,
jakym smérem by se chtél ubirat.
Teprve poté poda zadost o pés-
tounstvi, kde uvadi i typ péstoun-
ské péce, ktery chce vykonavat.
V Britanii se totiz miizeme setkat
s vice druhy péstounské péce:

potrebuji umisténi pouze na par noci.

trénovanymi péstouny.

Urgentni péstounska péce (Emergency) - péce o déti, které

Kratkodoba péstounska péce (Short term) - docasna péce o déti
na nékolik tydnt ¢i mésicd, dokud neni pro dité vytvoren plan.
Respitni péstounska péce (Breaks) - této péce vyuzivaji péstouni,
ktefi si potfebuji na chvili odpocinout ,od ditéte, které maji

v péci*, zejména z dlivodu narocnosti péce o déti s postizenim, se
specialnimi potfebami, s poruchami chovani atd.

Nafizena péstounska péce (Remand) - tato péce je nafizena
soudem (,dohled”). Mladi lidé jsou doprovazeni specidlné

Péstounstvi pro adopci (Fostering for adoption) - jednd se o péci,
kdy miminka ¢i malé déti jsou s péstouny, ktefi je nejspi$ adoptuji.
Dlouhodoba péstounska péce (Long-term) - pro déti, které vyristaji

mimo domov a nechtéji nebo nemohou byt adoptovany.

Péstounska péce vykonavana pribuznym ci osobou blizkou

osoby, kterou zna.

6 mésicl).

(‘Family and friends’ or ‘kinship’) - jak ndzev napovida, dité je v péci

Péstounska péce pro mladé rodice s ditétem (Specialist
therapeutic) - specidlni péce o mladé rodice nebo nastavajici
rodice, aby si osvojili a ziskali rodicovské kompetence (trva zhruba

Soukroma péstounska péce - péce osoby, kterd neni pfibuzna ani
ditéti blizka, kdy dochézi k domluvé mezi biologickym rodicem

a danym péstounem. Tato péce netrva déle jak 27 dnli a o péci

Setfeni.

musi byt informovany mistni Grady, které provadi prislusna socialni

Péstounska péce pro zadatele o azyl

Jakmile m3 Zadatel jasno, ma dvé moznosti

jak podat zadost:

1) Muze oslovit taméjsi pfislusny Urad (stat-
ni sektor - Local authorities in England,
Scotland and Wales, and health and soci-
al care trusts in Northern Ireland), nebo

2) si zvolit nezavislou zprostredkujici agen-
turu (Independent fostering providers),
kterd plsobi v oblasti, kde Zadatel bydli.

Zajimavosti je, Ze tyto agentury mohou fun-
govat ziskové, neziskové nebo jako charita.
Agentury maji rGzné zaméfeni a je tedy na
Zadateli, aby si dlkladné prostudoval infor-
mace o jednotlivych agenturach, to je mozné

14

napiiklad na webovych strankach agentury,
popiipadé mlze Zadatel agenturu navstivit,
oslovit jiné péstouny a pidit se po referen-
cich atd. Nékteré agentury se vénuji tfeba jen
kratkodobé péstounské péci, jiné lidem se
zdravotnim postizenim, dalSi nabizeji skvélé
benefity, jako napfiklad hrazeni péce odbor-
nikl nebo jiné akce tfeba typu ,ranni kdva na
High street” atd.

Jakmile se tedy Zadatel rozhodne pro jeden z
institutl (viz vyse), oslovi jej. V tu chvili je mu
pfidélen socialni pracovnik, ktery ho provede
celym procesem, ktery jej Cekd, aby se mohl
stat se péstounem. Proces spociva v pfipra-

vé, Ucasti na hodnotici komisi, zavére¢ném
posouzeni a nasledném zafazeni i nezafa-
zeni na post péstouna.

Priprava spociva v realizaci setkdni s Zadate-
lem, a to jak v kanceldfi, tak i v jeho pfiroze-
ném prostredi (8-10x), déle socidlni pracov-
nik vypini potfebné dokumenty (dotazniky,
vyhodnocujici formulare - Form F - dokument
0 70 strankach), provede shér referenci (ex-
partner, rodinni pfislusnici, sousedé atd.)
a napiSe zdavérecné hodnoceni. Samotna
pfiprava i se zpracovanim zavérec¢ného hod-
noceni trvd zhruba 6-9 mésicd, nékdy vsak
déle. »




Poté pfichazi na fadu hodnotici
komise. Jedna se o odbornou
komisi, stavajici se z psycho-
loga, péstouna, lékafli apod.,
kde predsedou byva nezavisla
osoba, feditel jiné agentury, cel-
kové ¢itd cca 6-8 lidi. Komise
zhodnoti a zvézi, zda je Zadatel
vhodnym adeptem pro péstoun-
stvi. Uastnikem komise je i so-
cialni pracovnik, ktery predkla-
dané hodnoceni sepsal a je zde
proto, aby zodpovédél komisi
pfipadné dotazy. Vysledkem je
vyddni doporuceni pro zvolenou
agenturu (i statni sektor), ktera
nasledné rozhoduje, zda schvali
Zadateli péstounstvi ¢i nikoli.

Pokud je rozhodnuto o tom, Ze
se Zadatel stane péstounem,
pfichazi na fadu posledni faze,
kterou je vyhledavani ditéte pro
péstouna a naopak péstouna
pro dité. V Gvahu se berou obé
varianty. Ndsleduje samotné
umisténi do rodiny (k péstouno-

Minimalni tydenni davky Piedskolni

vi). Obecné plati, Ze dité mlze
v péstounské rodiné setrvat do
svych 21 let (pokud studuije, tak
maximalné do 24 let).

V pribéhu péce péstouna o dité
dochazi k pravidelnym super-
vizim. Rodina spolupracuje se
supervizorem a pfiblizné 1x mé-
sicné se setkdvaji. Spoluprace
trva i s pivodnim socidlnim
pracovnikem, ktery jiz péstou-
na, provadél procesem Zadosti
0 péstounstvi. Povinnosti pés-
touna je i vzdélavani. Péstoun
musi absolvovat minimélné 3
kurzy za rok a setkat ses dal-
§imi péstouny minimélné 4x
rocné.

Kazdy rok pak musi péstouni
obhdjit svou roli pfed komisi,
kterd v pocétcich péstounstvi
schvalovala. Ta mize navrh-
nout pfipadné zmény, dat do-
poruceni (napf. pro zménu typu
péce nebo dal§i vzdélavani
apod.) ¢i mlze péstounstvi do-

konce zrusit.

Finanéni zajisténi péstound
ve Velké Britanii

Odménou pro péstouna samo-
zfejmé neni jen détsky dsmév
a dobry pocit, ale také davky,
jejichz systém je obdobny sys-
tému davek v Ceské republice.
Péstouni jsou vétSinou vyplace-
ni tydné a dévka je vyplacena za
kazdé dité v péstounské péci.
Vyse dévek (benefitd) se odviji
od véku ditéte, oblasti, kde pés-
toun Zije (¢im blize Londynu,
tim je davka vy$si) a na agentu-
fe. Tato davka je ekvivalentem
Ceskému Prispévku na dhradu
potieb ditéte. Vysi davek (pro
vasi pfedstavu) najdete v nize
uvedené tabulce (agentury pry
vyplaci i vy$$i ¢astky, a to az do
vySe 380 liber, v ndvaznosti na
narocnost péce).

DalSim britskym - stejné jako
Ceskym - benefitem je odména
péstouna, kdy zélezi na druhu

uréené pro déti pro rok vk Skolnivék | 11-15let | 16-17 let
2019-2020
Londyn £149 £152 £171 £193 £226
jihovychod |  £143 £147 £163 £185 £218
zbytek £129 £132 £146 £167 £194
Anglie

péstounské péce a vyplaci se
také za kazdé dité v péstounské
péci. VySe této davky se pohy-
buje mezi 57-£178 tydné. Obé
¢astky (na dité i odména pés-
touna) jsou kazdy rok v dubnu
aktualizovany.

Péstoun je v Britanii klasifiko-
vén jako osoba samostatné vy-
délecné ¢inna - mlze byt vsak
osvobozen od povinnosti platit
dané (Taxes) a narodni pojisténi
(National Insurance).

Jak jiz bylo uvadéno v dplném
Gvodu tohoto pfispévku, Vel-
kd Britdnie je povazovéna za
kolébku péstounské péce. Jeji
propracovany systém se v po-
dobé rliznych modifikaci nacha-
zi v mnoha zemich a CR neni
vyjimkou. Neni tedy divu, Ze pfi
srovnani Ceského a britského
péstounstvi nachéazime urcité
podobnosti. &
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Vice informaci najdete na jihoceskarozvojova.cz
a v Riegrove 51, Ceské Budegjovice

DEN PRO
RODINU

poradany JihoCeskou rozvojovou

JIHOCESKA '
ROZVOJOVA

Soutéze a tvoreni pro déti, setkani s rodici péstouny a také
s odborniky na nadhradni rodinou péci zakoncené Listovanim
Lukase Hejlika knizkou ,,Co by mél m{j syn védét o sveté”,

Prijdte se pobauvit, setkat, obCerstvit a dozveédet se vice o péstounské péci!

Ve Ctvrtek 12. 9. 2019 od 15 hodin
v Riegrové 51v Ceskych Budéjovicich.
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Projekt ,Propagace péstounskeé péce
v Jihoceském kraji* je podporen
Z rozpoctu Jihoceského kraje.
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Jihocesky kraj
Projekt ,Kampari pro novou rodinu”

Jje podporen z dotacniho programu
MPSV Rodina.




