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EDITORIAL

Mohla bych vam vypravét pribéh staré pani, jejiz dcera Zije v ciziné a ona zUstala sama v byté
v sedmém patie na jednom Ceskobudéjovickém sidlisti. Kdyz tyden nejezdil vytah, hladovéla,
protoZe kvlli problémdm s kyclemi nedokazala sejit po schodech az do obchodu. Neodvaézila
se 0 pomoc pozadat sousedy, protoZe je vlastné ani sama neznala. A tak si tiSe zoufala a véfila,
Ze vytah brzy spravi. Nakonec ale vSechno dopadlo dobfe, protoze kdyz si v telefonu posteskla
dcefi, tai z daleké Ameriky dokazala diky internetu oslovit pecovatelskou sluzbu, ktera seniorce
rychle prispéchala na pomoc.

Nékdy staci jen znat ty spravné informace a problém se da vyresit velmi rychle.

V Ceskych Budéjovicich si lidé v nesnazich mohou vybirat z celé $kély socialnich sluzeb. Mnozi
ale o nich ani nevédi. Skoda. Nemusite piece nutné hledat pecovatelku na cely den. N&kdy staci
jen nékdo, s kym si mlzete popovidat nebo kdo vas bezpe¢né doprovodi k Iékafi. | proto je
soucasti vydanl tohoto &isla ¢asopisu REVERS i piehled organizaci, které poskytuji v Ceskych Budéjovicich nejen odborné
socialni poradenstvi, ale i osobni asistenci.

Stejné tak se vdm ale mohou hodit rady, jak darovat nemovitost v rodiné nebo jak ziskat misto v domé s pecovatelskou
sluzbou. Pochopitelné, Zze vam je da i pravnik, na kterého se obratite, nebo pracovnice socialniho odboru na radnici, ale
takto si je mGZete v klidu precist, vSechny informace si nechat fadné nechat projit hlavou a pak se rozhodnout bez ¢asové-
ho stresu. Vérim, Ze si jisté se svymi znamymi podobné vékové kategorie proberete fadu problémi tfeba u kdvicky nebo
sklenice piva, ale my vam je tady predkladame pékné srovnané a ovéfené odborniky. Rika se prece, 7e kazda nepfijemna
situace ma feseni. A ja vam preji, abyste pfi listovani dalSimi strankami nasli odpovédi na vsechny otazky, které vas trapi.
Pokud ne, napiste nam. Radi vam pomUzeme radou tfeba uz v pfistim Cisle.

Mirka Nezvalova

ANKETA PRO SENIORY

Otazky:

Vyuzwate jakékoliv socialni sluzby v nasem meésté? Pokud ano, jaké?

Ucastnite se jakychkoliv aktivit nebo jste souéasti néjakého klubu v ramci Ceskych Budé&jovic? Pokud
ano, jakych nebo jakého klubu?

Jaké aktivity byste pro Vas v Ceskych Budéjovicich pfivitali? Je néco, co vam tady chybi?

e PanilJana, 55 let
Ne, ja nic nevyuzivam, ja jsem jesté pracuijici, i kdyz skoro dlichodce.
Aktivity? To jsou leda tak moje vnoucétka, ty mi zaberou tolik ¢asu, Ze nic jiného nestihdm.
Nechybi mi nic, jd mam aktivit az nad hlavu.
e PaniHana, 72 let
Nevyuzivam nic, ja jsem rok a ptl méla obédy, protoZe jsem nemohla na nohu, ale ty mi nechutnaly. Chodi ke mné uklizet
jedna pani, protoZe okna si neumyju a obcas potrebuju s né¢im pomoct, sama se neumyju.
Ne, ja jsem takova samotarka doma, mam plno ¢asu, tak si obcas lehnu nebo si tak trochu zacvicim, ale vSechno jen doma,
Spatné se mi chodi, tak ...
V Budéjcich mi chybi néjaka spolecnost, nékdo, kdo by si se mnou povidal. Dcera ma moc prace a vnuk je na vysoké skole, ty
na mé ¢as nemaji.
e PaniZdena, 82 let
Ja vyuZivam uplné vsechno, protoZe bydlim v penzionu pro seniory a jsem tam velice spokojend. Nikdy jsem si nemyslela,
Ze budu mit takhle spokojené stafi. Chodim tam na obédy, mame tam kadefnici, pedikiru, manikdru, mGzeme tam chodit
i na masaze. Kdyz potrebujeme néco vyridit, oni ndm to dévcata, socialni pracovnice vyfidi, jsou tam vsichni takovi hodni.
Nechodim za Zddnyma aktivitama, to mi tam vSechno mame, tam se déla UpIné vsechno. Mame tam klub cviceni paméti
a zpivani, ale na to ja moc nejsem, mé uz to nezpiva. Jezdime obcas i na zdjezdy a tak.
Jediné co mi chybi, jsou moje déti, ty bydli daleko, na severu, jinak nic jiného.
® Pani Marie, 80 let
Ja nevyuzivam nic.
To ja chodim do klubu dtichodcti a kazdy pondéli je nas pét babek a chodime na maly pivo. Ja jsem z nich nejstarsi, vzdycky
jim ddme korunu dysko, a i kdyZ je to pivo maly, my tam sedime dvé a ptl hodiny a klabosime.
To méte takhle, ti mladsi si zajdou zatancovat do Roudnyho, na Borek a jesté nékam a o klub dlichodc nemaji zdjem. Ale
mné to takhle staci, s diichodem si vystacim, stac¢im usetfit i na néjakou tu ¢okoladu pro vnouce, tak co vic si pfat.
® Pani Mirka, 81 let
Jo to jo, ja jsem v pecovatelaku. Vyuzivam - chodim na obédy, pak mi chodi uklizet, potom mi chodi pani na cviceni a tako-
vy rdzny drobnosti.
Ja jsem dfive chodila do Tesly, a kdyz ten maj ro¢nik 3el do diichodu, za¢alo nds byt mifi a mifi. Dneska uz nikam nechodim.
Ja jsem spokojend, nic mi tu nechybi.
e Pani Aneika, 60 let
Zatim ne, zatim to nepottebuju. Jeden ¢as jsem si chodivala do diichoddku pro obédy, ale oni to zrusili a chodi tam opravdu
jen ti, co to potrebujou. Ja si mizZu jesté uvarit.
Akorat chodim do dlchod3aku cvicit se seniorama, do klubu ddichodctd nebo chodim na takovy ty prochazky se seniorama
kolem Budéjovic.
Uz jsem si fekla, Ze se pUjdu zeptat na radnici, protoze jsem byla v Praze u sestfenice a ta mé dovedla do takového parku
a oni tam méli takovy, ani se neda fict histé, ale spiSe prostor a tam mély minimalné 20 pfistrojd pro riizné aktivity. My jsme
tam $lapali, protahovali si télo nebo se tam daly hrat riizné hry a to mi tady chybi. SlySela jsem, Ze néco takového maji asi
v Prachaticich, ale u nas nic podobného neni.
Pan Jan, 62 let
No tak ja uz jsem léta v diichodu a ja pokud nemusim, tak nikam nejdu. Ja jsem Zenatej, takZe v tomhle sméru si pomUizeme
sami. Sam jsem docela dobrej kuchar a rad varim, takze ani ty obédy nepotrebuji.
Ne, ja na tohle moc nejsem. Ja mam svdj vlastni ¢as pro sebe, protoze piSu a sem tam maluju. Nejsem zrovna milovnikem
kolektivu.
Ja to tady moc neznam, ale kdy? vidim, jak je téch lidi hodné a porad to pfibejva a posedava to tady na lavickach, myslim, Ze
tu néjaka aktivita pro seniory, ale i ty mladsi chybi. Obcas mi to pfipad3, Ze ti lidi Zijou hlavné z toho, co jim dava stat, misto
toho, aby pracovali nebo se o sebe postarali jinak.
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(Nejen)

socialni sluzby pro seniory

Nejednou ve svém Zivoté musime Fesit otdzku spojenou se snizenou sobéstaénosti osoby at jiZ z divodu véku, nemoci &i
urazu. Najednou se celd situace v rodiné zméni. Ten kdo byl doposud sobéstacny a byl oporou i éleniim, rodiny nyni tou-
to oporou piestdva byt. Nastdvad situace, kdy se ostatni ¢lenové rodiny museji postarat a pomoci. Najednou se rodina
ocitne pfed otdzkou, kdo bude zajistovat pomoc, kterd je v mnoha pfipadech velice ndroénd na éas, znalosti a silu jak
fyzickou tak i dusevni. Mnohdy jsou rodinni pfislusnici v produktivnim véku, déti chodi do skol. Vyvstdva otdzka jak ddl.
V téchto situacich se casto osoba zavisla ani jeji blizci neobejdou bez podpory socidlnich sluZeb.

Zdkon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, ddvad jasnd pravidla pro poskytovdni pomoci a podpory fyzickym osobdm
Vv nepriznivé socidlni situaci prostrednictvim socidlnich sluZzeb a pfispévku na péci.

Jak se socialni sluzby déli?

Pobytové (sluzby, které jsou spo-
jené s ubytovanim v zafizenich
socialnich sluzeb); ambulantni
(za socidlni sluzbou osoba do-
chazi nebo je doprovazena ¢i
dopravovana); terénni (socialni
sluzba je poskytovana v pfiroze-
ném prostredi).

Jak o socidlni sluzbu zadat?

O poskytnuti ¢i zprostredkova-
ni socidlnich sluzeb mdze Zadat
kdokoliv, a to bud pfimo u posky-
tovatele socialnich sluZzeb nebo
na obecnim Uradé, ve kterém ma
trvaly nebo hlaseny pobyt.

Musi byt uzaviena s poskytova-
telem socialni sluzby smlouva?
Ano, ta vsak mulzZe byt Ustni Ci
pisemna. U nékterych socialnich
sluzeb je pisemnd smlouva pod-
minkou.

Je poskytovani socidlnich sluzeb
zpoplatnéno?

Ano. Dle toho, zda jsou zpoplat-
néné Ci nikoli, se déli na sluzby
za Uhradu a bez uUhrady. Jaké
sluzby jsou bezplatné ¢i za upla-
tu, bude popsano v nasledujicim
textu, kazda sluzba zvlast i s uve-
denim ¢astek za péci.

Text:

Petra Sadovska
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Co je to neprizniva socidlni situace?

Oslabeni nebo ztrata schopnosti z divodu véku, nepfiznivé-
ho zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situaci, Zivotni
navyky a zpUsob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti,
socialné znevyhodnujici prostredi, ohrozeni prav a zajmu
trestnou Cinnosti jiné fyzické osoby, nebo z jinych zavaznych
dlvodd, které by podporovalo socidlni zaclenéni a ochranu

pred socialnim vyloucenim.

Stupné zavislosti a vyse prispévku pro osoby starsi 18 let za kalen-

darni mésic:

I. stupen lehka zavislost 800,- K¢
II. stupen stredné tézka zavislost 4 000,- K¢
IIl. stupen tézka zavislost 8 000,- K¢
IV. stupen Uplna zavislost 12 000,- K¢
PRISPEVEK NA PECI Po podani 7adosti prob&hne
A JEHO VYUilTll do jednoho meésice socialni Se-

Je poskytovan osobam, které
jsou z divodu dlouhodobé ne-
pfiznivého zdravotniho stavu
zavislé na pomoci jiné fyzické
osoby, kterd zajistuje potfebnou
pomoc pri pécéi o vlastni oso-
bu a pfi zajisténi sobéstacnosti
v rozsahu dle stupné zavislosti.

Jak zadat o prispévek?

O pfiznani pfispévku na péci se
7ada na obecnim ufadé obce
s rozsifenou pUsobnosti, ktery
0 uznani ¢i zamitnuti rozhodu-
je a také jej vyplaci. Formular
Zadost o prispévek na péci je
k dispozici na internetovych
strankach  Ministerstva prace
a socialnich véci: https://formu-
lare.mpsv.cz/oksluzby/cs/wel-
come. Déle je mozné osobné si
ho vyzvednout na pfislusném
obecnim tradé (v Ceskych Budé-
jovicich: Magistrat mésta Ceské
Budéjovice).
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tfeni, které provadi pracovni-
ce obecniho Uradu. Posudkovy
lékar si vyZzada od praktického
lékafe posuzované osoby in-
formace o zdravotnim stavu
a na zakladé téchto udajl vyda
posudek. Na zdkladé zpravy
od lékarfe a socidlniho Setfeni
obdrzi zadatel vyrozuméni, kde
bude uvedeno, zda byl pfispé-
vek na péci pfizndn a v jakém
stupni ¢i byl zamitnut. Pokud je
prispévek na péci priznan, musi
Zadatel do 1 roku podat Zddost
o vyplatu prispévku, kterou
dolozi potfebnymi dokumenty.
V opacném pripadé, kdy by zZa-
datel opomnél o vyplatu poza-
dat, bude priznany narok zrusen.
Prispévek se vyplaci mésic-
né, a to v kalendarnim meésici,
za ktery naleZi. Prispévek se ne-
vyplaci v mésicich, kdy je osoba
hospitalizovana.

Mimo socialni sluzby stoji tzv. do-
maci zdravotni péce (,Home Care”)
Jednd se o zdravotni péci posky-
tovanou doma, v prirozeném
prostredi seniora. Tuto sluzbu je
mozné najit pod ndzvy jako: do-
maci zdravotni péce, Home Care,
domdci osetfovatelska sluzba.
Péci poskytuje kvalifikovany zdra-
votnicky personal. Pokud je do-
porucena od osetrujiciho lékare,
je zcela hrazena ze zdravotniho
pojisténi prislusné zdravotni po-
jistovny osoby, kterd péci Cerpa.
V opacném pripadé si ji kazdy
hradi sam. Jeji vyhoda je spatio-
vana v psychické pohodé nemoc-
ného, ktery je vdomaci péci.

A NYNi K JEDNOTLIVYM
SOCIALNIM SLUZBAM
A) Socialni poradenstvi

Zahrnuje:
a) zakladni
b) odborné socidlni poradenstvi

Zakladni poradenstvi jsou povi-
nni ze zakona poskytovat vsichni
poskytovatelé socidlnich sluzeb.
Mélo by nabidnout potiebné
informace, které by mély prispét
k feSeni nepfiznivé socidlni situ-
ace.

Odborné socialni poradenstvi se
liSi tim, Ze se zaméfuje na po-
treby jednotlivych okruhl so-
cidlnich skupin osob, a to napf.
v obc¢anskych poradnach, porad-
nach pro seniory, manzelskych
a rodinnych poradnach, porad-
nach pro osoby se zdravotnim
postizenim, atd. Jeho soucdsti
je i pujcovani kompenzacnich
pomilicek.

Smlouva a zpoplatnéni: Neni
nutné uzavirat s poskytovatelem
zadnou smlouvu, sluzba je po-
skytovana bezplatné.



B) Sluzby socialni péce

Osobni asistence: Poskytuje se
v pfirozeném socidlnim prostre-
di osobam se zdravotnim posti-
Zenim a seniortim, jejichZ situace
vyzaduje pomoc jiné osoby, a to
v pfedem dohodnutém rozsahu
a Case. Sluzba obsahuje pomoc
pfi zvladani béznych dkond péce
o vlastni osobu, pomoc pfi osob-
ni hygiené, pomoc pfi zajisténi
chodu domdcnosti, zprostredko-
vani kontaktu se spolecenskym
prostfedim a pomoc pfi prosa-
zovani prav a zajmd. Sluzba se
poskytuje za Uplatu.

Smlouva a zpoplatnéni: S posky-
tovatelem sluzby musi byt uza-
viena pisemnd smlouva a ma-
ximalni vySe Uhrady za osobni
asistenci Cini 100 K¢ za hodinu.
Pokud je sluzba poskytovéna
méné nez hodinu, cena se krati.

Pecovatelska sluzba: Poskytuje
se nejen seniordim, jejichz situ-
ace vyzaduje pomoc jiné oso-
by, a to v pfirozeném prostredi
i ve specializovanych zafizenich.
Sluzba obsahuje pomoc pfi zvlad-
dani béznych ukonl péce o vlast-
ni osobu, pomoc pfi osobni hygi-
ené nebo poskytnuti podminek

pro osobni hygienu, poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajisténi
stravy, pomoc pfi zajisténi cho-
du domacnosti, zprostredkovani
kontaktu se spolec¢enskym pro-
stfedim a pomoc pfi prosazovani
prav a zajmu.

Smlouva a zpoplatnéni: Musi
byt uzaviena pisemna smlouva,
bezplatné se poskytuje pozls-
talym manzeldm a manzelkdm
po Ucastnicich odboje starSim
70 let.

Tisnova péce: Tisnovad péce je
sluzba, kterou se poskytuje ne-
pretrzita hlasova a elektronicka
komunikace na dalku naptriklad
prostrednictvim telefonniho
spojeni, nouzového zafizeni,
internetu...) s osobami vysta-
venymi stalému vysokému rizi-
ku ohroZeni zdravi nebo Zivota
v pfipadé nahlého zhorseni
jejich zdravotniho stavu nebo
schopnosti.

Smlouva a zpoplatnéni: S po-
skytovatelem sluzby musi byt
uzaviena smlouva v pisemné
podobé, maximalni vyse Uhrady
za poskytovani sluzby se rovna
skute¢nym nakladim na provoz
technickych komunikacnich pro-
stredkd.

Popis ukonti a maximalni moZna uhrada

Privodcovské a predcitatelské
sluzby: Jsou poskytované ze-
jména seniordm a osobam se
zdravotnim  postizenim, ktefi
maji snizené schopnosti v oblasti
orientace nebo komunikace. Za-
kladnim ukolem je napomahat
pfi osobnim vyfizovani osobnich
zalezitosti, socialni pracovnik
maZe pfijit doml nebo osoba
muZe prijit do zafizeni, které
tuto sluzbu poskytuje.

Smlouva a zpoplatnéni: Musi
byt uzaviena pisemna smlouva,
maximalni vySe Uhrady je 100,-
K¢ za hodinu. Netrva-li sluzba ce-
lou hodinu, vyse uhrady se krati.

Centra dennich sluzeb: Sluzba je
uréena pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory v nepfizni-
vé socialni situaci, kterd muizZe
vést k socidlnimu vylouceni. Ci-
lem sluzby je posilit samostat-
nost a sobéstacnost uZivatele.
Sluzba obsahuje cinnosti jako
zajisténi pomoci s osobni hygi-
enou, pomoc s vyfizenim osob-
nich zaleZitosti ¢i nabidkou so-
cialné terapeutickych Ccinnosti.
Osoba dochdzi do centra v pra-
béhu dne dle své potreby, pravi-
delné nebo obcasné.

Pomoc a podpora pfi pripravé a podavani jidla a piti, pomoc pri oblékani a svlé-

kani véetné specidlnich pom(icek. Dale bézny uklid a drzba doméacnosti, udrzba

100 K¢ za hodinu

domacich spotrebicl, topeni v kamnech véetné donasky a pripravy topiva, tdrz-
ba topnych zafizeni, bézné nakupy a pochlzky.

Zajisténi celodenni stravy v rozsahu 3 hlavnich jidel

Zajisténi pouze obéda

Donaska ¢i dovoz jidla

Velky nakup (tydenni, ndkup osaceni a nezbytného vybaveni domdcnosti)

Prani, Zehleni a drobné opravy osobniho a lozniho pradla

150 K&
75 K&
20 K¢

100 K¢
50 K&

Smlouva a zpoplatnéni: Musi
byt pisemnd smlouva, maximalni
vySe Uhrady za péci, poskytnuti
celodenni stravy ¢i jen obéda —
viz tabulka nize.

Denni a tydenni stacionare: Sta-
cionafe denni poskytuji ambu-
lantni sluzby ve specializovaném
zafizeni seniorlim, osobam se
zdravotnim postizenim a oso-
bam ohroZzenym uzZivanim navy-
kovych latek, jejichz situace vy-
Zaduje pravidelnou pomoc jiné
osoby.

Stacionare tydenni poskytuji
pobytové sluzby ve specializo-
vaném zafizeni seniorim, oso-
bam se zdravotnim postizenim
a osobam ohroZzenym uzivanim
navykovych latek, jejichZ situa-
ce vyZaduje pravidelnou pomoc
jiné osoby.

Sluzba v obou zafizenich obsa-
huje pomoc pfi zvladani béznych
ukon péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy nebo
pomoc pfi zajisténi stravy, po-
skytnuti ubytovani nebo pomoc
pfi zajisténi bydleni a vychovné,
vzdéldvaci a aktiviza¢ni cinnos-
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ti, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostiedim, te-
rapeutické cinnosti, pomoc pfi
prosazovani prav a zajmu. Sluzba
se poskytuje za Uplatu.

Smlouva a zpoplatnéni: S posky-
tovatelem sluzby musi byt uzavre-
na smlouva v pisemné podobé.
Maximalni vyse Uhrady v den-
nim stacionafri za péci, poskytnu-
ti celodenni stravy Ci jen obéda
— viz tabulka vyse.

Maximalni vyse Uhrady v tyden-
nim stacionari za celodenni stra-
vu, ¢i pouze obéd - viz tabulka
vysSe. Ddle je hrazeno ubytovani

Text:

Ivana Souckova
Foto:
archiv

zaol@treno

180 K¢ na den + za péci se hradi
75% prispévku na péci.

Domovy pro seniory: Poskytuji
dlouhodobé pobytové sluzby
seniorlim se snizenou sobéstac-
nosti, jejichZ situace vyZaduje
pomoc jiné osoby. Sluzba obsa-
huje pomoc pfi zvladani béznych
ukond péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy, po-
skytnuti ubytovani, zprostredko-
vani kontaktu se spolecenskym
prostiedim, aktivizacni cinnosti
a pomoc pti prosazovani prav
a zajma.

Smlouva a zpoplatnéni: S posky-
tovatelem musi byt uzaviena pi-
semna smlouva. Maximalni vyse
Uhrady — viz tydenni stacionare +
100% prispévku na péci.

Domovy se zvlastnim rezimem:
Poskytuji pobytové sluzby oso-
bam se stareckou, Alzheimero-
vou demenci a ostatnimi typy
demenci, které maji snizenou
sobéstacnost z dlavodu téch-
to onemocnéni a dale osobam
s chronickym dusSevnim one-
mocnénim nebo se zavislosti
na navykovych latkach, jejichz
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situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. U se-
niord s nékterou formou demen-
ce se vyskytuji poruchy paméti,
fecCi, orientace, potize se zvlada-
nim slozitéjsich ¢innosti, postup-
né se zhorsuje jejich schopnost
dodrZzovat hygienické navyky,
ztrdceji schopnost spravné se
obléknout, atd. Proto je reZim
v téchto zafizenich pfizplsoben
specifickym potrebdm téchto
osob. Do kazdodenni péce pat-
fi podpora v aktivitdch denniho
Zivota, podpora v sobéstacnosti
a aktivité. Také pfiméreny pohy-
bovy rezim, verbalni i neverbalni
komunikace, kontakt, blizkost,
rozvijeni vztahu, péce o vzhled,
spolecensky Zivot, sledovani psy-
chického stavu, prace s rodinou
a socialni prace.

Smlouva a zpoplatnéni: S po-
skytovatelem musi byt uzavre-
na smlouva v pisemné podobé.
Maximalni vySe Uhrady: viz vyse
domovy pro seniory.

Odlehcovaci sluzby: Jsou terénni
(mohou byt poskytovany v do-
macim prostredi), ambulantni
(senior mize k poskytovateli do-
chazet) nebo pobytové (senior

je docasné ubytovdn, nejCastéji
v domové pro seniory), urcené
pro osoby, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZzeni a o které
je jinak pecovano doma v jejich
pfirozeném socidlnim prostredi.
Cilem je zastoupit pecujiciho cle-
na rodiny, ktery pecuje o osobu
v domdcim prostredi a vytvofrit
mu tak Cas pro vlastni odpoci-
nek, regeneraci sil nebo vytizeni
si osobnich zdleZitosti. Na dru-
hou stranu také umoziuje oso-
bam, které jsou upoutany v do-
macim prostiedi poznavat jiné
lidi a predchazet socialni izolaci.
Smlouva a zpoplatnéni: S posky-
tovatelem musi byt uzaviena pi-
semna smlouva. Maximalni vySe
Uhrady za poskytovani odlehco-
vacich sluzeb cini: viz vyse u ty-
denniho a denniho stacionére.

Chrénéné bydleni: Je pobytova
sluZba poskytovana osobam, kte-
ré maji snizenou sobéstacnost
z dlivodu zdravotniho postiZeni
nebo chronického onemocnéni,
véetné dusevniho onemocnéni,
jejichz situace vyZaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Ma formu



skupinového, popfipadé indi-
vidualniho bydleni a poskytuje
ubytovani, které umozni zacle-
néni do spolec¢nosti. Dale poma-
ha ke zlepSeni, obnoveni nebo
udrzeni ndvykdl a dovednosti
souvisejicich s péci o vlastni
osobu a domdacnost, jako je na-
priklad medikace a spoluprace
s oSetfujicim lékarem, uklid, hy-
giena, prani, Zehleni, hospodare-
ni s penézi, spoluprdace s dalsimi
osobami, atd.

Smlouva a zpoplatnéni: S po-
skytovatelem sluzby musi byt
uzaviena pisemna smlouva, ma-
ximalni Uhrada — viz tydenni sta-
ciondre — nevyuziva se prispévek
na péci.

Socialni  sluzby poskytované
ve zdravotnickych zatizenich
ustavni péce: Zdravotnické zafi-
zeni Ustavni péce (déle jen zdra-
votnické zafizeni) je pobytovou
formou poskytovani socialnich
sluZzeb. Tato sluzba je urcena
osobam, které jiz nepotrebuji
akutni zdravotni lGzkovou pédi
(dostate¢nd je zdravotni péce
ambulantniho rozsahu), ale sou-
Casné jsou natolik nesobéstacni,
Ze potrebuji pomoc druhé osoby
pfi kazdodennich ukonech a tato
pomoc jim z objektivnich dlvo-
di nemdze byt zajisténa v do-
macim prostiedi. Zdravotnické
zafizeni se muZe rozhodnout,
zda tuto sluzbu bude poskyto-
vat a zda se zaregistruje jako
poskytovatel socidlni  sluzby.
Zdravotnické zafizeni je povinné
sluzbu poskytnout v pripadé, ze
pacient nema dostatec¢né zazemi
(pf. nema rodinu, osoba bez pfi-
stfesi) a v tomto pripadé zafizeni
poskytuje sluzbu v soucinnosti
s pfislusnym obecnim uUradem
s rozsifenou plsobnosti. Dale je
povinno poskytovat osobam za-
kladni socidlni poradenstvi.

Smlouva a zpoplatnéni: S po-
skytovatelem musi byt uzavre-
na pisemnd smlouva. UZivatel
hradi Ghradu za péci, ubytovani
a stravu, a to rozsahu sjedna-
ném ve smlouvé. Uhrada za péci
je stanovena ve vysi prispév-
ku na péci a Uhrada za stravu
a pobyt je stanovena provadéci
vyhlaskou (viz tabulka vyse).
Uzivateli sluzby musi zGstat
po uhrazeni Ghrady minimalné
15% z jeho pfijmG. U sluzeb ¢i
¢innosti, které jsou poskytovany
nad ramec povinnych cinnosti,
mUZe poskytovatel pozadovat
Uhradu aZz do pIné vySe nakladd
na tyto sluzby.

SLUZBY SOCIALNI
PREVENCE

Socidlné aktivizacni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim
postizenim: Jedna se o ambu-
lantni, popfipadé terénni sluzby
poskytované osobam v dlicho-
dovém véku nebo osobam se
zdravotnim postizenim ohro-
Zenym socidlnim vyloucenim.
Sluzba zajistuje zprostfedkova-
ni kontaktu se spolecenskym
prostifedim prostiednictvim
zajmovych, vzdélavacich a vol-
nocasovych aktivit. Dale social-
né terapeutické Cinnosti, jejichz
poskytovani vede k rozvoji nebo
udrZeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti, které
podporuji sociadlni zaclenova-
ni osob. Také nabizi pomoc pfi
uplatiovani prav, opravnénych

zajmU a pfi obstaravani osobnich
zdlezZitosti.

Smlouva a zpoplatnéni: Neni
nutné uzavirat s poskytovatelem
smlouvu. Sluzba je poskytovana
bez uhrady.

Tento stru¢ny exkurz do oblas-
ti socidlnich sluzeb Vam nabizi
shrnuti socidlnich sluzeb, které
jsou urceny pro osoby nachazeji-
ci se v nepfiznivé Zivotni situaci,
tedy i pro mnohé seniory. Cilem
bylo vytvorit prehled sluzeb, kte-
ré jsou v Ceskych Budé&jovicich
nabizeny a které muiZe senior
vyuzit. Predkladany c¢lanek ob-
sahuje strucnou charakteristiku
jednotlivych socialnich sluzeb
dle zakona o socialnich sluzbach.
Po jeho precteni si udélate pred-
stavu, jakou sluzbu muZete vyu-
zit, jaké podminky musite splnit
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a kolik za jednotlivé sluzby zapla-
tite. V priloze tohoto obcasniku
najdete seznam poskytovateld
sluzeb v tomto ¢lanku uvadé-
nych, které mohou vyuzit seniofi
z Ceskych Budéjovic a okoli. ]

Text:
Ivana Souckova

zaol@treno



Zadost si mize podat kazdy

Magistrdt mésta Ceské Budéjovice v soucasné dobé dis-
ponuje 344 byty v péti domech s pecovatelskou sluzbou.
Z tohoto poctu je 117 dvougarsonek, kde mohou spolec-
né bydlet i manZelé, zbyvajici jsou garsonky. VSechny jsou
v soucasné dobé obsazené. Na stole Hany Sochorovské,
socidlni pracovnice oddéleni socidlni pomoci Magistrdatu
meésta Ceské Budéjovice, viak lezi 942 Zddosti o pridéleni
bytu v domé s pecovatelskou sluzbou.

Existuji néjaké poradniky pro pfi-
délovani téchto byta?

Takové poradniky nemame. Z&-
dost si mlze podat kazdy obcéan
s trvalym bydlistém v Ceskych
Budéjovicich, ktery je bud sta-
robnim, nebo invalidnim dichod-
cem, pfipadné odesel do dlicho-
du predcasného. Stava se, Ze si
k ndm lidé daji Zddost a domnivaji
se, ze dostanou pridélené porado-
vé Cislo a aZz na né prijde fada, tak
je vyzveme, aby se prestéhovali.
Tak to ovsem rozhodné nefungu-
je. Kazda Zadost o pridéleni bytu
v domé s pecovatelskou sluzbou
se posuzuje individualné a podle
momentalni socidlni situace o ni
rozhoduje pracovni skupina od-
boru socialnich véci. Jejimi cleny
jsou lékar, vedouci odboru a pfi-
slusna socialni pracovnice, kterd
ma tuto problematiku na starosti.
V tomto pripadé jsem to ja.
Presto vim, Ze néktefi lidé dosta-
nou pii umisténi prednost. Jak je
vybirate?

Jedna se o seniory, ktefi napfiklad
bydli v nevyhovujicim ndjemnim
byté, kde si musi do patra nosit
uhli a pfitom jsou v situaci, kdy
potfebuji  pecovatelské sluzby.
Pfednost pfi umistovani rovnéz
jednoznacné dostavaji lidé, kte-
fi vrati bez naroku na jakékoliv
finan¢ni odskodnéni méstu byt.
Byty v domech s pecovatelskou
sluzbou totiz patfi méstu, takze
seniorem uvolnény byt maze byt

Foto:
Jakub Kadlecéek

Text:
Mirka Nezvalova

v kre@@le

pridélen zajemci, ktery vyhovuje
kritériim rady mésta. Obcas se
stava, ze manzelé obyvali spolec-
né velky méstsky byt v centru.
Po smrti jednoho z nich uz jsou fi-
nancni naroky na provoz jejich pu-
vodniho bytu tak vysoké, Ze je jed-
na osoba tézko zvlada. V takovém
pripadé na zékladé zadosti poda-
né na nasem odboru rozhodneme
o prestéhovani do domu s peco-
vatelskou sluzbou co nejrychleji.
Musi tam ale byt volné misto.
Mate pfi pridélovani bytt v do-
mech s pecovatelskou sluzbou
oporu v néjakém zakoné?

Jisté. Jedna se totiZ o byty zvIast-
niho urceni podle obcanského
zékoniku zdkona 102 z roku 1992.
Na druhé strané mame i zadsady
pro umistovani seniorl a téZce
zdravotné postizenych obcanl
do domU s pecovatelskou sluz-
bu, které schvilila rada mésta. Je
v nich napfiklad zcela jasné fece-
no, ze domy s pecovatelskou sluz-
bou neslouzi k FeSeni bytovych
problému obcan(l. Rovnéz nejsou
urceny pro ty seniory, ktefi pro tr-
valé zmény zdravotniho stavu po-
trebuji komplexni péci. Tu jim mo-
hou poskytnou jen domovy pro
seniory. V této souvislosti je nut-
né pfipomenout i zakon 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach. Ten
umozriuje, aby byl v odlGvodné-
nych pfipadech pfiznan prispévek
na péci, z néhoz si seniofi hradi
sluzby pecovatelek terénnich slu-
Zeb. Pokud takovy prispévek ne-
maji, plati si tyto sluzby ze svého
dlchodu. Zkusenosti nam ukazu-
ji, Ze pro seniora je Casto velmi
podnétné, pokud zlstava bydlet
ve svém plavodnim byté a pecova-
telky za nim dochazi.

Pojdme se  porozhlédnout
po ceskobudéjovickych domech
s pecovatelskou sluzbou. Kde
vSude je najdeme?

Mame jich celkem 5 o kapacité
344 bytl. Nejvétsi je na Lidické
tfidé ¢. 5 a 7, kde je celkem 118
bytG. Z toho je 41 garsonek a 77
dvougarsonek. Dalsi je v Nerudo-
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vé ulici. Tady je kapacita 82 bytq,
z toho je 67 garsonek, zbyvajici
jsou pak byty 1+1. V Tylové ulici
mame celkem 78 bytd. 69 jsou
garsonky, zbyvajici dvougarsonky,
Na Plzenské ulici je kapacita 42
byt s 26 garsonkami a 16 dvou-
garsonkami. Nejmensi diim s pe-
Covatelskou sluzbou se nachazi
v Dlouhé ulici s 24 garsonkami.
V kazdém z téchto domu je vidy
navic byt spravce a také kancelar
pecovatelek. Ty odtud rovnéz vy-
razeji do terénu za klienty ve més-
té, ktefi jejich sluzby potrebuji
a plati si je. Stejné si je ale musi
hradit tyto sluzby i obyvatelé na-
Sich bytd v domech s pecovatel-
skou sluzbou.

Lidé, ktefi bydli v méstskych
bytech, maji se Spravou domu
Ceské Budéjovice uzavienou na-
jemni smlouvu. To je organizace,
ktera méstské byty spravuje. Jak
je to v pripadé seniort, ktefi se
nastéhuji do domi s pecovatel-
skou sluzbou, které rovnéz patii
méstu?

| obyvatelé nasich domd s peco-
vatelskou sluzbou uzaviraji ndjem-
ni smlouvu se Spravou domu. My
jako odbor socialnich véci k tomu
oviem davdme souhlas. Na z3-
kladé zasad schvélenych radou
mésta se ale tato smlouva uza-
vird nejprve na jeden rok. Pokud
s najemnikem nejsou Zadné pro-
blémy, nenarusuje spole¢né sou-
Ziti a plati ndjem, dostava po roce
smlouvu na dobu neurcitou. N3-
jem je stanoveny Spravou domd
a podle mych informaci se napfi-
klad za garsonku plati asi 2 200 K¢.
V této Castce ovsem neni elektfi-
na, ta se plati zvIast.

MuzZe za obyvatelem pecova-
telského domu pfijet navstéva
a prespat tam?

Pochopitelné. Klidné muze pfi-
jet na kratkodobou navstévu, ale
ne trvale a nesmi narusovat klid
v domé. Rovnéz najemni smlouva
na byt v domé s pecovatelskou
sluzbou neprechazi na nikoho
z pribuznych. Napfiklad pokud se
zdravotni stav ndjemnika zhorsi
natolik, Ze uz potrebuje celodenni
zdravotni péci, zazada si o umisté-
ni v domové pro seniory a po pfi-
jeti se jeho byt uvolruje pro dal-
Siho seniora, ktery vyhovi vyse
zminénym zasadam.

Je slozité, podat si Zadost o tako-
vy byt v nékterém z péti mést-
skych doml s pecovatelskou
sluzbou?

Tiskopis Zadosti je mozné si vy-
zvednou na Ceskobudéjovickém
magistratu na socialnim odboru
v pfizemi budovy, vchod ¢. 3,
v kanceldfi ¢. 51. Kromé vyplnéni
zakladnich Udaji o jméné, datu
narozeni a dosavadnim bydlisti
musi zadatel uvést i vysi dlicho-
du, ¢imz od(vodnuje nutnost
svého umisténi v nasem zarizeni,
mimo spole¢nou domacnost, ale
i v jakém byté bydli a zda ma ¢i
nema v domé vytah. DlleZita je
informace o pfispévku na péci
i to, jestli vyuziva pecovatelskou
sluzbu. V prvni fazi podani za-
dosti vétSinou nepoZadujeme
vyjadreni lékare. PFi umisténi
v domé s pecovatelskou sluzbou
totiz nesmi byt toto vyjadreni
starsi Sesti mésicli. Radi Zada-
teli s vyplnénim Zzadosti u nas
pomuzeme. Pokud nam Zadost
posle postou, obdrzi vyrozuméni
0 zapsani do seznamu Zadatell
do 30 dn od podani. V pripadé,
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Ze 7adost pfinese osobné, dosta-
va potvrzeni ihned.

Slysela jsem, Ze je také moiné
Zadost z evidence vyradit.

Ano, to se déje v pripadé, pokud
napriklad Zadatel uved| nesprav-
né udaje, kterého ho zvyhodrio-
valy. Casto se zméni jeho zdravot-
ni stav nebo se stane dluznikem
vUci méstu. Jsou i pripady, kdy
ndm opakované neumozni Set-
feni tak, abychom mohli skutec-
nosti uvedené v zadosti provéfit.
Je ale pravdou, Ze novou Zadost
po vyrazeni z nasi evidence si
mdZe novou Zadost podat znovu.
Nejdfive ovsem za pul roku.

Vyskytnou se situace, Ze Zzadost
pfijmout nemuzete?

Jisté. Podle zasad pro umisto-
vani seniort do dom0 s pecova-
telskou sluzbou, které schvilila
Rada mésta Ceské Budéjovice,
napfiklad nelze do tohoto bytu
umistit osobu trvale upoutanou
na lGzko. Stejné tak postupuje-
me v pripadé, pokud by se jed-
nalo o obcana, jehoz chovani
by z ddvodl duSevni poruchy
zédvaznym zplsobem narusovalo
kolektivni souziti. Také nem-
Zeme umistit ¢lovéka, ktery trpi
akutni infekéni nemoci nebo ten,
komu takové bydleni nedoporu-
Cil oSetrujici 1ékaf. V neposledni
fadé nelze pfijmout nékoho, kdo
je zavisly na navykovych latkach
nebo nema socidlni navyky. Je
si tfeba totiz uvédomit, ze dana
osoba Zije v objektu s dalSimi
seniory, ktefi nemohou byt ome-
zovani problémovymi lidmi. Za-
datel také nesmi mit vaci méstu
Zadné nedoplatky. ZdUraznuji, Zze
na umisténi v domé s pecovatel-
skou sluzbou neni zadny pravni
narok.

Jak postupujete, pokud je Zada-
tel vhodnym adeptem na pfi-
déleni takového bytu?

Nejprve je dulezité, aby se
vhodny byt uvolnil. Uz jsem
zminovala, Ze mame k dispo-
zici pouze 344 bytl, ovsem
poptavka je témér trojnasob-
na. Ve chvili, kdy je umisténi
redlné, potfebujeme aktudlni
|ékarské vyjadreni ke zdravotni-
mu stavu seniora. Pak Zadatele
navstivime doma, podivame
se, jak bydli, poviddme si. Jsem
socialni pracovnici na nejriznéj-
Sich postech uz 35 let, takZze mi
zkusenosti umozni odhadnout
i to, o ¢em se mu tfeba z nejriz-
néjsich divodl nechce mluvit.
Po schvdleni pracovni skupinou
socialniho odboru se jiz mize
chystat na stéhovani.

MiiZe si s sebou viibec vzit néco
svého?

Rozhodné, protoZze v bytech
jsou pouze kuchyriské linky
s dvouvari¢em, koupelna a WC.
Nabytek i zafizeni si tedy pre-
stéhuje z plvodniho bytu. To
seniordm také hodné psychicky
pomaha zvyknout si v novém
prostredi. Je tfeba si uvédomit,
Ze pro ty lidi je to obrovska zmé-
na. Opousti prostredi, na které
byli léta zvykli, ale také své zna-
mé.

Co ale délate v pripadé, Ze po-
trebujete urgentné néjakého
seniora umistit do domu s pe-
Covatelskou sluzbou a Zadny
z bytd neni volny?

Mésto ma azylovy dim. Pokud
ani tam neni misto a zdravotni
stav Zadatele neni dobry, vy-
chazi nam vstric prakticky lékar
a nasledné nemocnice, ktera
nabidne 10zko v lécebné pro

dlouhodobé nemocné. Dalsi va-
riantou je bydleni na ubytovné.
Popfipadé se muZeme obratit
na okolni obce nebo mésta, aby
nam na urcitou dobu vypomoh-
li. Pokud maji volny byt ve svém
domeé s pecovatelskou sluzbou,
mlzeme tam takového Cloveé-
ka umistit. Jen tak namatkou
mohu vzpomenout, Ze v minu-
losti ndm v patek odpoledne
privezli straznici méstské policie
bezdomovkyni, kterd bydlela
na zahradé v jakémsi domku.
Byla slepa a nikdo se o ni nesta-
ral, chovala se zmatené. Obratili
jsme se okamZité na nemocnici
a spolecné s kurdtorkou a dal-
Simi lidmi jsme zacali zafizovat
vse potiebné. Pani se podrobila
operaci oci, v nemocnici stravila
tfi tydny a my jsme s ni mezitim
sepsali Zzddost o umisténi v na-
Sem domé s pecovatelskou sluz-
bou, zajistili obc¢ansky prikaz,
vyplatu dichodu a dalsi potteb-
né véci. Bylo Stésti, Ze se ndm
uvolnil byt a mohla byt v kratké
dobé umisténa a jeji tiziva situ-
ace tak vyresena. | tento priklad
ukazuje, Ze nelze postupovat
naprosto striktné. Situace se
¢asto odviji od toho, jakou uby-
tovaci moznosti v dané chvili
disponujeme.

Vyskytnou se pfipady, kdy mu-
site prikrocit k navrhu na ukon-
ceni smlouvy a ndjemnik je vy-
stéhovan?

BohuZel, i to se stava. Pokud
Clovék prestane platit najem,
devastuje byt nebo hrubym
zpUsobem narusuje klid vdomé
s pecovatelskou sluzbou, je
to ddvod k podani névrhu
na ukonceni najemni smlouvy.
Vidy zjistujeme pficiny, sna-
Zime se poradit, pomoci fesit
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potfebné, ale doty¢nd osoba
také musi chtit spolupracovat.
Celou zélezitost pak resi pravni
oddéleni Spravy doma. Nedav-
no jsme méli problém s jednou
byvalou bezdomovkyni. Ta sice
platila ndjem, ale nedodrzovala
domovni rad, neméla zakladni
hygienické ndavyky, v byté byly
Sténice, vulgarné urazela souse-
dy. Technik Spravy domu zjistil,
Ze jeji byt je prakticky zniceny.
Vse se resilo soudni cestou, do-
tyCna dostala pfistresi, coz se
ale vzdy nepodafri.

Myslite si, Ze seniofi v domech
s pecovatelskou sluzbou bydli
radi?

Pro mnohé je to nova Sance.
Poznaji dalsi lidi, kazdy dum
ma svou samospravu, senio-
fi se schazeji v klubovné, maji
i knihovnu. Na Vanoce jim més-
to poskytuje napriklad cukrovi,
ale oni si i sami upecCou. Maji
moznost zdarma ziskat listky
do kina nebo divadla. Predtim
treba Zili zavieni jen doma a ni-
kam nevychazeli. Jsem presvéd-
¢enad, Ze zajem, ktery o bydleni
v nasich domech je, vypovida
o kvalitni pé¢i a sluzbach. E

Foto:

Jakub Kadlecek

v kre@le



Jak nalozit s nemovitosti a nelitovat

Darovdni — zdvét — dédéni — kazdy se témito otdzkami zabyvd v uréité fazi svého Zivota. Kterou variantu zvolit jako
nejlepsi, co je pro to potfeba udélat a na co nezapomenout? Na tyto otdzky se pokusi odpovédét poradce Obcanské
poradny pfi JihoCeské rozvojové o.p.s. prostfednictvim pribéhu jeji klientky.

Na obcéanskou poradnu se obrati-
la pani Marie, kterd uvazuje o da-
rovani nemovitosti synovi, ktery
v domé bydli, ddm udrzuje a tak
by si pral mit k domu i vlastnicka
prava. Marie se prisla poradit, jak
upravit do budoucna vlastnictvi
jejiho domu, Klientka vi, Ze exis-
tuje moznost darovani, sepsani
zavéti a také o dédéni. O viem
ma vsak informace pouze z do-
slechu, doposud se touto otazkou
podrobnéji nezabyvala, a tak se
obraci s Zadosti na ob¢anskou po-
radnu, aby ji potfebné informace
zprostfedkovala. DUm stoji v cen-
tru mensiho méstecka. Vychovala
v ném spolu se svym manzelem,
ktery jiz nezije, dvé déti — dceru
a syna. Dnes jiz obé déti maji své
rodiny. Dcera Zije trvale na severu
Cech a syn bydli v hornim patte
jejiho domu. Syn ma jiz dospélé
déti, které studuji na vysokych
Skolach. Co klientku trapi, je fakt,
Ze syn se nyni se svoji manzelkou
rozvadi. Ta se z domu jiz odstého-
vala.

Synidcera jsou pro ni velkou opo-
rou. Dcera za ni pravidelné dojizdi
a pomaha ji. Nejcastéji s pravidel-
nym vétsim uklidem, zavafovanim
a pracemi na zahradce. Také ji
vypomaha financné. Klientka ma
nizky ddchod, ktery nevystaci ani
na nakup zakladnich potravin,
|ékd a Uhradu energii spojenych
s provozem domu.. Syn vypoma-
ha spise s drobnymi opravami
v doméVelkou oporu mélaive své
snase, ktera byla k dispozici kazdy
den a pomahala ji s dennimi po-
vinnostmi.

Poradce klientku ocenil, Ze se
na poradnu obraci vcas, tedy
v dobé, kdy premysli o vlastnic-

Text:
Miloslava Hanouskova

v pal@ti

kych pravech k jejimu domu,
ve kterém soucasné bydli,
a o tom, jak je upravit
Poradce postupné vyhledal pat-
ficné informace a klientce sdélil,
Ze upravit vlastnickd prava lze
k vécem nemovitym (pod timto
pojmem si mulZeme predstavit
napriklad ddm, pozemek, les,
pole apod., jde o pozemky a stav-
by spojené se zemi pevnym zakla-
dem, jak stanovi § 119 zékona ¢.
40/1964 Sb., obéansky zakonik,
v platném znéni /dale jen 0Z/ )
ale i movitym (pod timto pojmem
si muaZeme predstavit vsechny
ostatni veéci, které nejsou nemo-
vitostmi):
a) kupni smlouvou
b) darovaci smlouvou - darovanim
c) dédénim:

- ze zavéti

- ze zékona

- ze zakona i ze zavéti soucasné

JelikoZ nase klientka o prodani své
nemovitosti neuvaZzuje, poradce
se zaméfil na predani komplex-
nich informaci o darovaci smlouvé
a dédéni.

Darovani nemovitosti

Darovaci smlouva je upravena v §
628 — § 630 OZ. Darovaci smlou-
vou darce néco bezplatné, v na-
Sem pfipadé dim, prenechava
nebo slibuje obdarovanému a ten
dar nebo slib pfijima. Smlouva
musi byt pisemna, pokud je pred-
métem daru nemovitost.

Je nutné zdlraznit, Ze v darovaci
smlouvé je tfeba dlim a pozemky;,
které k nemovitosti nalezeji, tzn.
vSechny darované nemovitosti,
spravné oznacit dle toho, jak jsou
vedeny v katastru nemovitosti.
Potfebné informace najde kli-
entka v katastru nemovitosti, pfi
osobni navstévé si mize pozadat
o vydani pisemného vypisu z ka-
tastru nemovitosti, ktery je zpo-
platnén 100 K¢ kolkem ¢i pokud
ma pfistup k internetu, pak ziska
nékteré informace z katastru ne-
movitosti i na verejné pristupnych
internetovych strankach: http://
nahlizenidokn.cuzk.cz/.

Po sepsani darovaci smlouvy je
potreba podpisy darce i obda-
rovaného nechat Uredné ovérit
— u notare, ¢i na obecnim ura-
dé nebo na posté. Po ovéreni
podpist je nutné tuto smlouvu
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okopirovat tak, aby byl k dispo-
zici prislusny pocet vyhotoveni
smlouvy, tzn. pocet Ucastnikd,
kteri smlouvu uzavreli, plus dvé
vyhotoveni smlouvy uréena pro
katastr nemovitosti (bude-li tedy
darovaci smlouvu uzavirat Kkli-
entka na strané darce a jeji syn
na strané obdarovaného, budou
muset predlozit katastru nemo-
vitosti Ctyfi vyhotoveni smlouvy,
postaci jeden origindl, ostatni
mohou byt kopie). Jakmile je vse
hotovo, sepiSe obdarovany, pfip.
darce Navrh na povoleni vkladu
do katastru nemovitosti na za-
kladé darovaci smlouvy. Pak jiz
zbyvad podat osobné ¢i zaslat
postou na katastr nemovitosti
navrh na povoleni vkladu spolu
s pfislusnym poctem vyhotoveni
darovaci smlouvy. Pokud bude na-
vrh na povoleni vkladu podavan
na katastr nemovitosti osobné,
pak je vhodné pripravit si jednu
kopii navrh na povoleni vkladu
navic tak, aby na tuto kopii mohlo
byt razitkem podatelny stvrzeno,
Ze tento navrh byl na katastr ne-
movitosti fakticky podan.

Na co by méla klientka v darovaci
smlouvé myslet? Pokud v nemo-
vitosti, kterou daruje, bydli a tuto
nemovitost chce i nadale uzivat, je
potreba v darovaci smlouvé ujed-
nat pisemné vécné bfemeno, kte-
ré bude do katastru nemovitosti
zapsano jako pravo bezplatného
doZivotniho uzivani nemovitosti.
KdyZ je vécné bifemeno spravné
vymezeno, nemélo by se stdt,
Ze darce bude vytésnén do jed-
né mistnosti, nebude se moci
v domé svobodné pohybovat,
bude po ném poZadovano najem-
né Ci hrazeni vSech energii spoje-
nych s uzivanim domu, ve kterém
nebydli sdm apod. Poradci v téch-
to pfipadech pomahaji klientim
podat zalobu u ob¢anskopravniho
soudu na vymahani dodrZovani
prav z vécného bfemene, protoze
neni potreba jen tise trpét a situ-
aci nefesit. | takovéto smutné pfi-
pady obcanska poradna resi.

Pokud se obdarovany ¢i jeho
blizci chovaji k darci tak, ze tim
hrubé porusuji dobré mravy, je
darce opravnén pozadovat vra-
ceni daru. Pokud obdarovany dar
nevrati zpét dobrovolné, coz se

v téchto pripadech nestava, mlize
se ddrce obratit na soud a do-
mahat se vraceni daru Zalobou.
V ramci soudniho fizeni je vsak
nutné uvadét skutecnosti, proc
chce dar zpét, v ¢em spociva Spat-
né chovani obdarovaného vUici
darci a tyto skuteCnosti rovnéz
prokazat, coz je vétSinou velice
tézké. Casto chybi dlikazy ¢i svéd-
ci, ktefi by toto jednani dosvédco-
vali. V nékterych pripadech, zvlast
pokud doslo k darovani v ramci
rodiny, se darce stydi popsat
na verejnosti prikori, které je mu
ze strany rodiny pachano, a tak ra-
déji tise v Ustrani trpi, nez by po-
zadal o vraceni daru, byt mu toto
zdkon umozZniuje. Na tomto misté
je potfeba zdlraznit, Ze i v téchto
pripadech se uplatiuje klasické
promléeni v trvani tfi let.

Poradce na zavér klientce dopo-
rucil darovani domu projednat
s dcerou i synem zaroven. Pokud
by shoda nepanovala, je mozné
predpokladat, ze se tento krok
klientky jeji dcefi libit nebude
a obdarovani syna by mohlo zhor-
Sit rodinné vztahy ¢i by klientka
dokonce mohla pfijit o dileZitou
osobu, ktera ji vyznamné poma-
hd i finan¢né podporuje. Shrnu-
ti na zavér: darovani je institut,
ktery umoznuje jesté za Zivota
bezplatné, mimo jiné i na osobu
blizkou, prevést sv(ij majetek. NeZ
se vsak budouci darce k tomu-
to kroku odhodl3, mél by myslet
na rizikové faktory s darovanim
spojené. Mit na paméti disledky,
jez tento pravni krok mize v bu-
doucnu prinést.

Dédéni ze zavéti — sepsani zavéti
Dédéni ze zavéti je upraveno v §
476 -480 OZ.

Klientka maze zavét napsat vlast-
ni rukou, v tom pfipadé nebude
treba, aby byl sepsani zavéti pfito-
men svédek; dale ji sepsat na po-
Citadi, ta musi byt vlastnorucné
podepsana a u jejiho sepsani musi
byt pfitomni 2 svédci, ktefi zavét
rovnéz podepisi. Svédci nesmi byt
dédici. V zavéti napsané elektro-
nicky nesmi chybét prohlaseni, ze
dokument obsahuje posledni vali.
Klientka muzZe zavét sepsat i for-
mou notarského zapisu - tento
zplsob se tézko zpochybriuje a je
nejvérohodnéjsi. Dllezité je zavét



dobre ulozit a blizkym sdélit, Ze je
sepsana, prip. kam byla uloZena.
Soucasné vsak doporucujeme za-
vét uloZit u notére, ktery ji zaevi-
duje v centrdlni evidenci zavéti.
Za sepsani zavéti u notare véetné
jejiho zapisu do rejstiiku zaplati
klientka vice nez 2000 K¢. Pokud
vlastnorucni zavét necha u nota-
fe jen v Uschové, zaplati vice jak
1000 K¢. Zavét musi: a) byt pisem-
na a na konci vlastnorucné po-
depsana, b) zde byt uveden den,
meésic, rok, kdy byla sepsana. Vse,
co je uvedeno v zavéti pod podpi-
sem zUlstavitele (zGstavitel je oso-
ba, po které se majetek v pfipadé
jeji smrti dédi), neplati. V zavéti
nesmi byt skrtan datum, ani pre-
pisovani dédici.

Na co pfi sepisovani zavéti pama-

tovat:

e Dédice dobfe a nezaménitel-
né oznacit (velmi casto byva
v rodiné vice osob se shodnym
jménem a pfijmenim) s uvede-
nim aktudini adresy — aby se
dédici co nejrychleji vyhledali.

* Majetek v zavéti dobre popsat,
aby nemohlo dojit k zaméné
(napr. odkazuji vkladni knizky,
vhodné je zapsat Cisla smluv
a u kterého bankovniho domu
jsou vedeny).

o Majetek, ktery neni upraven
v zavéti, bude dédén podle pra-
videl stanovenych zakonem.

¢ Neopomenutelni dédici — jimiz
jsou potomci. Neni mozné je
v zavéti vynechat, pokud neby-
li vyslovné pisemné vydédéni
z nékterého ddvodu uvedené-
ho v zadkoné. Pokud by se tak
stalo a na potomky nebylo v za-
véti pamatovano, je v této Casti
zavét neplatna. (Klientka ma 2
zletilé déti, které ji obé poma-
haji, neni mozné je opomenout
v zavéti, musi se jim dostat nej-
méné polovina toho, kolik by
obdrZely, pokud by dédily ze
zakona).

Dédéni ze zakona
Pravo rozlisuje 4 dédické skupi-
ny. Jakmile se nedédi dle prvni
supiny, dédi se dle druhé skupiny
a nedédi-li se dle druhé skupiny,
dédi se dle treti skupiny a nasled-
né dle ¢tvrté. Skupiny jsou rozdé-
leny od nejblizsi rodiny k nejsirsi.
1. dédicka skupina:
zde dédi zGstavitelovy déti
a manzel nebo partner (part-
nerem je zde myslena osoba,
kterd uzaviela se zlstavite-
lem registrované partnerstvi
— osoba stejného pohlavi jako
zlUstavitel). Kazdy v této sku-
piné dédi stejnym dilem.
Nedédi-li nékteré dité, naby-

vaji jeho dédického podilu stej-
nym dilem jeho déti (vnoucata).
Nedédi-li ani tyto déti, nabyvaji
dédického podilu rovnym dilem
jejich potomci (pravnoucata).

2. dédicka skupina:
nedédi-li v prvni dédické skupi-
né déti, dédi ve druhé skupiné
manzel, nebo partner zGstavi-
tele, zUstavitelovi rodice a dale
ti, ktefi Zili se zGstavitelem nej-
méné po dobu jednoho roku
pred jeho smrti ve spolecné
domacnosti a ktefi z tohoto
ddvodu pecovali o spolecnou
domadcnost nebo byli odkaza-
ni svou vyzivou na zUstavitele.
Dédici v druhé dédické sku-
piné dédi stejnym dilem,
manzel ¢i partner vsak vidy
nejméné polovinu dédictvi.
(Je treba upozornit, Ze pokud
osoba Zije s osobou blizkou
v jedné domdcnosti — uZiva se
termin druh Ci druzka, pak bude
druh/druzka dédit aZ v této dru-
hé dédické skupiné. V praxi to
znamend, Ze pokud md zistavi-
tel déti, bude dédictvi rozdéleno
v prvni dédické skupiné — asto
se stdvd, Ze dédi potomci zu-
stavitele, nékdy i nerozvedeny
manZel/ka, se kterym jiZ zista-
vitel neZije, a na druha ¢i druzku
se tak nedostane. Takovymto si-
tuacim je mozné predejit sepsa-
nou platnou zdvéti — viz vyse).

3. dédicka skupina:
nedédi-li manzel, partner, ani
Zadny z rodich, dédi ve treti
skupiné stejnym dilem zlsta-
vitelovi sourozenci (bratr Cci
sestra zUstavitele) a ti, ktefi
Zili se zlstavitelem nejméné
po dobu jednoho roku pred
jeho smrti ve spole¢né do-
mdcnosti a ktefi z tohoto di-
vodu pecovali o spolecnou
domacnost (druh ¢ druzka
zUstavitele) nebo byli odkaza-
ni svou vyzivou na zGstavitele.
Nedédi-li néktery ze sourozen-
cd zUstavitele, nabyvaji jeho
dédického podilu stejnym di-
lem jeho déti (synovec, netef
zlistavitele).

4. dédicka skupina:
nedédi-li Zadny dédic ze treti
skupiny, ve Ctvrté dédické skupi-
né dédi stejnym dilem prarodice
zlstavitele (babicka a dedecek
zlstavitele) a nedédi-li zadny
z nich, dédi stejnym dilem jejich
déti (teta a stryc zistavitele).

V pfipadé nasi klientky, pokud by
se dédilo ze zdkona, nebyla sepsa-
na zadna zavét — dédily, by jeji déti
—syn a dcera — kazdy polovinu dé-
dictvi. Pokud by klientka chtéla
platné sepsat zavét, musela by

Vyjadreni odbornika

Mgr. Katefina Holubova,
Advokdtni koncipientka
v advokdtni kanceldri v Pisku

Dédéni dle zakonnych dédickych
skupin jasné urcuje, kdo nabyva
po smrti zdstavitele majetek, kdo je
dédicem. Nevyhodou téchto pravi-
del je, Ze neodrazi skutecné vztahy
v rodiné.

Nerozlisuji napfriklad, zda mél zu-
stavitel dobry vztah pouze s jednim
svym potomkem, opomiji jeho nejlepsi pritelkyni ¢i druzku i bratrance,
ktery mu byl blizsi neZ jeho bratr, nepocitaji s tim, Ze jeho pfibuzni nejsou
schopni se spole¢né na nicem domluvit. Pravé darovani ¢i porizeni zavéti
tykajici se majetku je zpisobem, jak vyresit specifické majetkové vztahy
celé rodiny a predejit neprijemnym dohadlm o majetek mezi nejblizsimi.
Klientka obcanské poradny muze napfiklad synovi darovat (odkazat zavéti)
dum a dcefi chatu/spofeni atd. Jen pozor na tzv. neopominutelné dédice!
Majetkové vztahy jsou do budoucna spravedlivé vyresené a jasné. Nikdo
nemusi mit obavy, Ze by v dédickém fizeni tzv. prisel o stfechu nad hlavou,
Ze by se v dédickém fizeni nedohodl s pfibuznymi.

Casto se totiz stava, e nemovitost pripadne pti dédéni dle zakonnych dé-
dickych skupin vice osobdm, které jsou vzdalenymi pribuznymi a setkali se
jen nékolikrat (napfiklad netefim a synovcdim zGstavitele dle tzv. 3.dédické
skupiny). Dédici se neshodnou na tom, jak dale s nemovitosti nakladat. Po-
kud chce polovina dédicti nemovitost prodat a druha polovina trva na je-
jim pronajimani, je tfeba Zadat soud, aby ve véci rozhodl ( § 139 OZ) nebo
rozhodl o zruseni a vyporadani spoluvlastnictvi ( §142 0Z). K tomu vsak
vétSinou dédici - spoluvlastnici nepfistoupi a nemovitost tak lezi ladem
a bez uzitku chatra. Setkala jsem se i s pripadem, kdy spoluvlastnici — dédi-
ci (celkem 20 stryc(, tet, bratrancd, sestrenic) chtéli

vsichni nemovitost prodat, ale trvalo jim nékolik let, nez se vsichni shodli
na kupci.

ré dédické pravo dosud opomiji. Prikladem muze byt druh, ktery se mnou
nezije ve spolecné domacnosti, sestrenice a bratranec.

Na zavér upozorriuji, Ze s pfichodem nového obcanského zakoniku dojde
ke zménam i v dédickém pravu. Uéinnost nového obéanského zékoniku se
nyni predpoklada od 1.1.2013.

prostrednictvim zavéti obéma dé-
tem, protoZe jsou zletilé, odkazat
kazdému minimalné % dédictvi.
Pokud by jeji déti byly nezletilé,
tedy mladsi osmndcti let, musela
by jim v zavéti odkazat cely jejich
dédicky podil — kazdému polovinu
dédictvi.

Klientka z poradny odchazela s in-
formacemi, pro které si prisla. Je
pouze na ni, jak s nimi nalozi a ja-
kou cestu v reseni vlastnictvi k je-
jim vécem movitym i nemovitym
zvoli. Poradce ji vybavil informa-
cemi, které by méla v rozhodo-
vani zohlednit, na co pamatovat
a nezapomenout. VSe si spolec-
né sepsali, aby se klientka doma
v klidu mohla ke sdélenym infor-
macim vracet. Poradce ji nabidl
moznost dalsi konzultace, ¢i po-
moc pfi sepsani darovaci smlouvy.
V pripadé této klientky, kterd po-
radnu vyhledala, bylo pozitivni,
Ze se prisla poradit jesté pred tim,
neZ pravni tkon, kterym by upra-
vila vlastnicky vztah k nemovitosti
¢i ostatnim vécem, ucinila. Mohla
si diky konzultaci promyslet pro
a proti jednotlivych pravnich kro-
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ka, a pak se rozhodnout, jak se
svym majetkem nalozi, a predejit
tim tézkostem z nepromyslené-
ho darovani ¢i neplatné sepsané
zavéti. V praxi obc¢anské poradny
se Castéji setkdvame s pripady,
kdy klient resi neplatné darovani,
¢i ma z darovani tézkosti. V téch-
to pripadech je tézké pomoci,
kdyZz nechtéji zvolit soudni cestu,
ktera je vSak Casto s nejistym vy-
sledkem, pfipadné se zvySenymi
naklady.

Foto:
archiv REVERS
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Kdyz mladata odlétnou

Clovék a vrabec. Dva rozdilni tvorové. Na prvni pohled neni zcela jasné, kterého z nich se nds pfibéh bude tykat. Vrabec
za sviij Zivot rodi nescetné mladat, kterd mu odlétaji neustdle a pfece se tim nemusi trdpit. Rocné md 2-4 vrhy. A ¢lovék?
Ze statistickych udaji vyplyvd, Ze porodnost je v dnesni dobé 1,5 ditéte na matku a to za cely Zivot. Rodice se o dité cely
Zivot staraji a kladou si otdzky tykajici se spravné vychovy. Co délat, aby bylo dité hodné, chytré, ohleduplné, aby si
umélo poradit v tézkych situacich... Ale co az déti dospéji, zaloZi si vlastni rodinu a odlétnou jako ten vrabcdk z hnizda?
Rodice se najednou nemaji o koho denné starat. Mnozi pak nevédi, co ddl a ztrdci smysl Zivota. Nékdo se vsak pokousi
tento novy Zivotni smysl znovu najit ...

Pan FrantiSek se narodil dva
roky pfed skoncenim 2. svéto-
vé valky v malebném Ceském
Krumlové. Jeho mladi neby-
lo ni¢im zvlastni. Vystudoval
jedendctiletou stfedni Skolu
a i pres nevali rodi¢l chtél za-
Cit Zit a vydélavat. ,Nasel jsem
si prdci ve firmé, kde jsem délal
jako kreslic¢ technickych vykresa.
Meél jsem najednou prijem a stal
jsem se nezdvislym.” Po kratké
dobé se navic oZenil a zalozil
rodinu. Manzelstvi vSak nemé-
lo dlouhého trvani. Po necelém
roce panu Frantiskovi po tézké
nemoci zemrela manzelka a on
zlstal s dcerou Ludmilou uplné
sam. Otec na rodi¢ovské dovo-
lené, otec samozivitel.

Staral se o dcerku sam, samo-
zfejmé s pomoci svych rodica.
Po navratu do prace vsak zjistil,
Ze jeho prijem je pro dva ne-
dostatecny a po dohodé se za-
méstnavatelem se rozhodl zvy-
Sit svou kvalifikaci. Hlavné, aby
prace byla Iépe placena. ,UZivit
dva hladovy krky nebyl Zddnej
med.”Vzhledem k FrantiSkovym
vykondm mu zaméstnavatel vy-
Sel maximdlné vstric a ve studiu
ho, stejné jako nékolik dalSich
zaméstnancu, podpofil.

Béhem téchto studii se stret-
ly dvé Zivotni cesty s podob-
nym osudem. FrantiSek poznal
Sarku, se kterou se po dvou
letech znamosti oZenil. On pfi-

Foto:
archiv

Text:
Ladislav Némecek
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vedl do rodiny malou Ludmilu
a Sarka o rok staréi Radku. Na-
jednou byla rodina zase uplna.
Ddm plny radosti, lasky a po-
rozuméni. FrantiSek mél okolo
sebe $tastnou rodinu, do které
se po trech letech jesté narodil
syn Martin.

Netrvalo dlouho a zacalo se roz-
hodovat, zda déti plijdou na vy-
sokou skolu. ,Samozrejmeé jsem
chtél, aby alespon déti vejsku
vystudovaly, kdyZ uZ jsem to jd
neudélal...”. FrantiSkovo prani
a ocekdvani splnil jenom Mar-
tin, ktery Sel studovat ekono-
miku. ,Holky si nasly partnery
a odesly od nds zaloZit si svou
rodinu. No a Martin taky jed-
nou dostudoval a odesel zdomu
za praci.”

DUm plny smichu, neustdlého
hlaholu déti a sourozeneckych
hadek, osifel. Hnizdo zUstalo
prazdné. Franti$ek se Sarkou na-
jednou zUstali sami. Volné chvi-
le, které drive travili s détmi,
byly nyni prazdné. Zpocatku se
oba rodice snaZili tyto okamZiky
zaplnit cestovanim. Pozndvali
svét, chodili do divadla atd. Za-
méstnani, cestovani, kultura. To
vse jim zaplnilo ¢as aZ do doby,
kdy oba odesli do dudchodu.
Najednou tohoto volného casu
bylo az moc, omezil se styk
s okolnim svétem. A navic... Ten
nesnesitelny pocit ménécen-
nosti, kdy ¢lovék sedi celé dny
doma. Bez prace.

Bylo jen otazkou casu, kdy se
stres a psychickd bezmoc né-
kde projevi. FrantiSek zacal svou
nespokojenost  kompenzovat
jidlem, resp. spoustou jidla.
Od malicka mél problémy s nad-
vahou, jednou byl nahore, pak
zase dole. Nyni ho opét dostihla.
S obezitou prisly také zdravotni
problémy. Klouby. , Prosté jsem
natolik ztloustnul, Ze mé vlast-
ni kolena neunesla...” Pomoci
mohly dvé véci. Budto Frantisek
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zhubne a ulevi kloublm, nebo
pljde na operaci.

Hubnout se nedafilo, rozhodl
se pro operaci. JenZe operacni
stal mél nosnost jen 120 kg. Aby
mohl FrantisSek podstoupit ope-
raci, musel by tedy tak jako tak
zhubnout. Dostal se do zacaro-
vaného kruhu a nevédél jak z néj
ven. Sacharidova dieta, ovocna
dieta, zeleninova, ,tukoZroutska
polévka“ a mnoho dalsich. Z to-
hoto kolotoce neustalych diet se

Frantiskovi tocila hlava. Nechodil

do spolecnosti, zaviral se doma.
Ztratil pratele, konicky, chut co-
koli délat. VSe doslo tak daleko,
Ze zacal ztracet i to, co mu bylo
nejmilejsi, Sarku. A7 to ho donu-
tilo zacit jednat.

Oslovil vyzivového poradce,
zménil jidelnicek a zacal se hy-
bat. Po dvou mésicich zhubl.
BohuZel operace jiz byla vainé
nezvratnda, ale diky shozenym
kildm, byla jiz mozna. Po ope-



raci, kterd dopadla dobfe, bylo
vice neZ nutné, aby Frantisek
svou vahu jesté snizil a naddle
udrZoval.

FrantiSek se tedy i nadale se-
tkaval se svym vyZivovym po-
radcem. Potkal spoustu zajima-
vych lidi a ziskal nové pratele.
Diky témto lidem, svému zdravi
a mensimu pfivydélku k dicho-
du, absolvoval nékolik kurzd

tykajicich se zmény Zivotniho
stylu a stal se vyZivovym po-
radcem. ,No a kaZdd koruna
se taky hodila, takze to byly
dvé mouchy jednou ranou. Dr-
Zel jsem si vdhu, délal, co mé
bavi a jesté jsem si privydélal...”
Po nékolika UspésSich zasvétil
do této prace i manzelku. Slovo
nuda uzZ opét neznali. Oba méli
zasluznou prdci, kterd je bavila,
setkdvali se s lidmi se stejnymi
zajmy a pomahali tém, ktefi to
pottfebovali.

Postupem casu se vsak tato
prace vyzivového poradce stala
podminénou na prodeji doplni-
k@ stravy. To vSak Frantiska neo-
slovilo, a tak u této prace zlsta-
la pouze Sarka. Frantisek u? se
tedy staral jen o svdj Zivotni styl.
Po zkuSenostech védél, Zze po-

kud si co nejdfive nenajde praci,
hrozi mu opétovné propadnuti
uréitému stereotypu.

Noviny a internet se staly na né-
jakou dobu nejlepSim pfitelem
pro hledani ,nového”. Jelikoz se
Frantisek opravdu snaZzil, netrvalo
dlouho a nasel néco, co ho zauja-
lo. Univerzita tfetiho véku. Jeden
telefonat, nékolik informacnich
otdzek a FrantiSek se stal studen-
tem zdravotné socidlni fakulty
v Ceskych Budéjovicich. ,Mél
jsem obrovskou kliku, volal jsem
na sekretaridt za pét minut dva-
ndct. Zaplat pdnbih, byly jesté
posledni dvé volnd mista...”

FrantiSek zacdal studovat. Po-
znaval nové spoluzdky, ktefi se
brzy stali dobrymi prateli. Jezdili
na vylety, schazeli se na kavu,
spolecné studovali a vyméno-
vali si zkusenosti. Po tfech zda-
filych letech FrantiSek napsal
také ,,Diplomovou praci, kterou
Uspésné obhdjil a mohl tak od-
promovat. Pro nékteré zdarny
konec, pro tohoto milého muze
ovsem nikoli. Stal se ¢lenem ab-

solventského klubu a Gcastnil
se dale prednaskovych Cinnosti.
Zde se také seznamil s muzem,
ktery ho privedl na dalsi aktivi-
tu, kterd ho uchvatila a zamést-
nava ho dodnes.

Znate ten pocit, kdyz vas nékdo
opravdu potiebuje? Jste pro
praci duleZiti a pomahate lidem,
ktefi pomoc potrebuji? Nezaby-
vate se tolik vlastnimi mnohdy
malichernymi problémy a zjis-
tujete, Ze lidé maji kolikrat
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opravdu velké starosti a vy jste
ti, ktefi zde mohou pomoci a byt
uziteCni? Takova je prace dob-
rovolnika. Zasluzna prace, ktera
FrantiSka dodnes napliuje vel-
kym Stéstim a na své tézké chvile
jiz vzpomina jen s Usmévem...
,Préce v mladém a prijemném
kolektivu mé naplriuje uspokoje-

nim a doddva mi eldn.” B

Foto: archiv
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Mgr. Petr Podhola (CSSD)
ndméstek primdtora pro Skolstvi a socidlni véci

tel.: 386 802 912, e-mail: podholaP@c-budejovice.cz

Narodil se v Ceskych Bud&jovicich 9. 6. 1982. Viystudoval Univer-
zitu Jana Amose Komenského v Praze. Nez se stal naméstkem
primatora, pracoval jako tajemnik jihoceského hejtmana Jifiho Zi-
moly. Chce se zasadit o to, aby socidlni sluzby i Uroven vzdélavani

byly v krajském mésté na co nejvyssi Urovni.

Planovani socialnich sluzeb ve mésté Ceské Budéjovice

Planovani socialni sluzeb ve mésté Ceské Budéjovice probiha jiz od roku 2003 a k dneénimu dni byly zpra-
covany 2 plany rozvoje socidlnich sluzeb na obdobi let 2004 — 2008 a 2008 — 2013. V soucasné dobé se
pfipravuje plan na obdobi 2013 — 2018. Zpracovani tohoto planu bylo podpofeno finan¢nimi prostredky
Evropské unie v rdmci Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost. Veskeré informace vztahujici
se k planovani socidlnich sluzeb a jednotlivé plany, které byly schvéaleny radou i zastupitelstvem mésta, lze
nalézt na webovych strankach projektu http://rpss.c-budejovice.cz. Mottem soucasného planovani je slo-
gan ,Nejsme lhostejni“, ktery nejen vyjadfuje postoj mésta Ceské Budéjovice a poskytovatel(l socialnich
sluzeb k problematice poskytovani a zajistovani dostupnosti socidlnich sluzeb, ale také poukazuje na to,
Ze nejsme vsichni stejni a kazdy mame riizné problémy a starosti, které ndm mohou pomoci vyresit pravé
socialni sluzby v nasem mésté.

Pobytové socialni sluzby poskytované ve mésté Ceské Budéjovice

Statutarni mésto Ceské Budéjovice zfizuje v rdmci samospravy tfi pobytova zafizeni socialnich sluzeb.
Domov pro seniory Maj, p. 0., Domov pro seniory Hvizdal, p. 0., Centrum socialnich sluzeb Staroméstska,
p. 0. Hlavni ¢innosti je poskytovani pobytovych sluzeb socialni péce seniorlim podle zakona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach.

Socialni sluzby jsou poskytovany osobdm, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby
a které maiji snizenou sobéstac¢nost z divodu véku, zdravotniho postiZzeni, chronického dusevniho one-
mocnéni a rlznych typd demence (stareckd, Alzheimerova demence).

Finanéni podpora poskytovatell socialnich sluzeb ve mésté Ceské Budéjovice

Mésto Ceské Budéjovice kazdorocné vyhlasuje dotaéni program na podporu socidlni oblasti. Jednd se
o podporu organizaci poskytujicich socialni sluzby dle zakona o socidlnich sluzbéch (tzv. registrovani po-
skytovatelé) a poskytovatell sluzeb navazujicich a doplfiujicich, jako jsou napf. dobrovolnickd centra,
matefska centra, zajmova sdruZeni seniorli a osob se zdravotnim postizenim. Celkova Castka, ktera je
kazdoro¢né rozdélena, se pohybuje kolem 5 mil. K& Mimo tento dotaéni program podporuje mésto Ceské
Budéjovice pravidelné i terénni socialni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Jedna se
o podporu pecovatelské sluzby, osobni asistence a tisnové péce. Tyto 3 sluzby jsou podporovany pfimo
z rozpoc¢tu odboru socidlnich véci. V roce 2011 byla alokovana ¢astka ve vysi 6,26 mil. KE. V letech 2009
a 2010 se jednalo o ¢astku 6 mil. K¢. B

Zajisténi obcanského poradenstvi se zietelem na bytovou problematiku — cilem projektu je
poskytovat poradenstvi, pravné-osvétovou ¢innost, vytvaret informacni zazemi a podpory pro
poskytovani poradenstvi se zfetelem na bytovou problematiku. Projekt je financovan MMR CR.
Spotrebitelské poradenstvi — cilem je zvy$ovat informovanost obéant CR o jejich pravech a povin-

nostech pfi nakupu zboZi a sluzeb a o zplsobech, jak na trhu uplatiiovat své ekonomické zajmy.
Projekt je financovan MMR CR.

Dluhové poradenstvi — cilem je zlep$ovat finanéni gramotnost obéant CR osobnim poradenstvim,
distribuci letakd k projektu, poradanim seminarl pro Sirokou verejnost. Projekt je financovan
Ceskoslovenskou obchodni bankou a Postovni spofitelnou.




L

S E OPERACNI PROGRAM ‘ PODPORUJEME
evropsky RSN ﬁ LIDSKE ZDROJE b e VASI BUDOUCNOST
socialni - Rozvoj vpu in socidlnich sluzeb

- o GR EYROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST I www.esfer.cz

Statutdrni mésto Ceské Budéjovice realizuje projekt
,ROZVOJOVY PLAN SOCIALNiCH SLUZEB CESKE BUDEJOVICE“

Cil projektu

Vytvofit pldn rozvoje socidlnich sluzeb, s jehoZ pomoci budou na tizemi SO ORP Ceské Budéjovice
pro obcany zajistény socidlni sluzby vychdzejici ze skutecné zjisténych potreb uZivateld,
které budou poskytovdny kvalitné, efektivné a budou dostupné.

Nejsme |hostejnil

Planujeme socialni sluzby.

Realizace projektu duben 2011 — brezen 2013

Planovéni socialnich sluzeb probihd v Ceskych Budé&jovicich jiz od roku 2004.
Planovaéni socidlnich sluzeb je zaloZeno na spolupréci zadavatell, poskytovatell a uZivatel( socidlnich sluzeb.
Planovani socialnich sluzeb ma vliv na nabidku poskytovanych socidlnich sluzeb v budoucnosti.
Planovani socialnich sluzeb se mlze aktivné zucastnit kazdy obcan.

Veskeré informace o projektu je mozné ziskat na webovych strankdch http://rpss.c-budejovice.cz.

koordindtorka pldnovdni socidlnich sluZzeb
Kontaktni osoba Mgr. Sarka Kovérnova
tel.: 386 801 623

Rozvojovy plén socialnich sluzeb e-mail: rpss@ c-bud ejovice.cz
Ceské Budéjovice

ého socidlniho fondu im Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpottu CR.

Projekt je financovan z

OPERAC'NI' PROGRAM PODPORUJEME
evropsky LIDSKE ZDROJE %%g\%%‘g?ﬁ VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Prijd’te se poradit... & >
... @ ZvySit si Sance na trhu prace

AKTIVNE ZA PRACI Il

Pokud ]e Vam 50 let a V|ce,

]e program urEen prave Vam. te se programu zlcastnit?
Co miizeme nabidnout? / -

kytne'
- individudIni po¢itatovy kurz, ktery bude - “T-‘—J . Miloslava Hanousk
kopirovat potfeby z(¢astn&nych sl elefon: +420 606 720 095
- pracovni diagnostiku E-mail: hanouskova@jr-spolecnost.cz
- provedeni vybérovym Fizenim
- pro zaméstnavatele — mzdové prispévky
- pro dojizdéjici — Uhradu cestovného
- pomoc s tvorbou profesniho Zivotopisu,
motivacniho dopisu
- pomoc pfi osloveni zaméstnavatell aj.

Obcanska poradna pti JihocCeské rozvojové o.p.s.,
Riegrova 1756/51,
370 01 Ceské Budgjovice

Realizace projektu: 12/2010 — 11/2012 Ucast v programu je ZDARMA

Projekt ,Aktivné za praci II", registracni Cislo projektu CZ.01.04/3.3.05/56.00141 je financovan
z prostfedkd Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a statniho rozpoctu Ceské republiky




OBCANSK

HOZESLA

Obcanska poradna ,
ROZ2VOJOVA

pri Jihoceské rozvojové o.p.s.

VNAVHOd>

Obcanské poradny v Ceské republice funguji 15 let. Od roku 1998 jsou sdruzeny v Asociaci obéanskych poraden
a k dne$nimu dni poskytuji sluzby na 66 mistech Ceské republiky. Kvalita odborného poradenstvi ve sdruzenych
obcanskych poradndch je Asociaci garantovdna specidlnim zaskolenim poradce v prdci s klientem, pravidelnymi
Skolenimi v oblasti prava a kontrolou poskytovanych sluzeb.

Obcanskd poradna pti Jihoceské rozvojové o.p.s. je registrovanym poskytovatelem odborného socidlniho
poradenstvi podle Zdkona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, ktery v § 109 jasné stanovuje pozadavky

na kvalifikaci socidlniho pracovnika.

Poslani Obcanské poradny:

Posldnim Obcanské poradny pfi Jihoceské rozvojové o.p.s. je
pomoci klientdm lépe se orientovat ve svych pravech a povinnostech
a ve spoluprdci s obcanskou poradnou nebo prostfednictvim sité
dostupnych sluzeb nalezli feseni své situace. Obcanskd poradna
podporuje kazdého ¢Elovéka, ktery je v nepfiznivé socidlni situaci
nebo mu takovd situace hrozi a nevi jakym zpUsobem tuto situaci
fesit. Obcanskd poradna podporuje samostatnost a nezdvislost
klientd. Toto posldni napliuje poskytovénim emocni podpory,
informaci, rad a aktivni pomoci.

Cile Obéanské poradny:

Cilem Obcanské poradny je klient, ktery:
* se lépe orientuje ve své situaci;

* znd svd prdva a povinnosti;

¢ je informovdn o moznostech feseni;

e umi vyjadfit své potfeby a prdani.

Komu je sluzba urcena?

Na Obdanskou poradnu se mlze obrdtit kazdy clovék,
ktery potfebuje informace o tom, jaké md prdva a povinnosti,
o moznostech fesSeni své situace a o dostupnych sluzbdch.

v bd 0 v

S ¢im se na Obcanskou poradnu muzete

obratit?

e Dluhové problematika (rodinny rozpocet, komunikace
s vériteli, oddluzeni, ...)

* Pracovné-pravni vztahy a zameésinanost (pracovni
smlouvy a dohody, rozvdzdni pracovniho poméru, prdava
a povinnosti zaméstnance, prdva a povinnosti zaméstnavatele, ...)

* Majetkopravni vztahy a nahrada skody (nabyvani

vlastnictvi, spoluvlastnictvi, dédictvi, ndhrada skody, ...)

Rodina a mezilidské vziahy

Bydleni

Ochrana spotiebitele

Socidalni pomoc

Diskriminace a porusovani zakladnich lidskych prav

Pojisténi (nemocenské, zdravotni, socidlni)

Ostatni

Co muzete v Obcéanské poradné ziskat?

* bezplatnou, nezdvislou, divérnou a nestrannou pomoc

e praktické, vécné a sprdvné informace o tom, jakd jsou vase
prdva a povinnosti

* kontakty na organizace zamérfené na dalsi odbornou pomoc

Obcanska poradna poskyfu’(e jak osobni,
tak telefonické a e-mailové konzultace!

ASQCIACE,
@ OBCANSKYCH
PORADEN

www.obcanskeporadny.cz

Kontakt:

Obcéanska poradna pri Jihoéeské rozvojové o.p.s.
Riegrova 1756/51 (3. patro)
370 01 Ceské Budéjovice

Telefon: +420 387 222 838
Mobil: +420 606 720 095
E-mail: poradna@jr-spolecnost.cz

Konzultacni hodiny
a dalsi informace naleznete na:

www.obcanskeporadenstvi.cz

0
| PORADNA

g e Ik A
Cheete podpoftit éimnost
Obéanské poradny?

Vyuiijte nd§ Dircovsky eertifikat!

Obdcanskd poradna pti Jihoceské rozvojové o.p.s. je clenem Asociace obcanskych poraden




