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OBCANSK

ODBORNE SOCIALNI PORADENST VI

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miiZete na e-mail:
Na internetu vyhledaite:
Kapacita sluzby:

Sluzba je uréena pro:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

Obcanska poradna pfi Jihoceské rozvojové o.p.s.
Riegerova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice

387 222 838 nebo 606 720 095

poradna@jr-spolecnost.cz

www.obcanskeporadenstvi.cz

28 konzultaci tydné. Kapacita pro osobni poradenstvi predstavuje 4 konzultace v dopolednich a 4
konzultace v odpolednich hodinach. Jedna se o 24 osobnich konzultaci tydné s tim, Ze 1 konzultace
predstavuje intervenci v rozsahu 45 minut.

Vsechny osoby bez omezeni véku, které potfebuji informace o tom, jakd maji prava a povinnosti,
o moznostech Feseni své situace a o dostupnych sluzbach.

Na obcanskou poradnu se miizete obratit s jakymkoliv problémem. Napt. v oblasti dluhové proble-
matiky Vam poradce muize pomoci pfi vyjednavani splatkovych kalenddart s véfiteli, pfi procesu
oddluZeni s napsanim névrhu na povoleni oddluzeni, poradit v ptipadé, ze nékdo dluzi Vam atd.
Poradna se také zabyva dotazy na socidlni davky a sluzby, na které mate pravo a které muzete vyuzit.
V oblasti pracovné-pravnich vztahd a zaméstnanosti nabizi odpovédi na dotazy ohledné vypovédi,
nezaméstnanosti, problémy se zaméstnavatelem aj. Dale také poskytuji poradenstvi v oblasti by-
dleni, mezilidskych vztaht, majetkopravnich vztaht.. Také s klienty fesi nahradu $kody, ochranu
spotfebitele, trestni préavo, ustavni pravo a jiné.

Sluzba je bezplatna.

Prijdte osobné na adresu Obcanské poradny v ¢asech vyhrazenych pro zdjemce o sluzbu (viz vyse).
V poradné se Vam bude vénovat odborny poradce (socidlni pracovnik) a pravnik.

VNAQVvdOd>»

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miiZzete na e-mail:
Sluzba je urcena:
Vymezeni sluzby:

Obc¢ansko pravni poradenstvi:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

Jiho¢eska RUZE, Poradenské centrum - Rovné $ance pro véechny
Ceska 380/52, 370 01 Ceské Budéjovice

385360 262 nebo 602 148 876

marie.paukejova@centrum.cz

Pro kazdého, kdo pottebuje socidlné pravni a ob¢ansko pravni poradenstvi.

Socialné pravni poradenstvi; specializace na poradenstvi ohledné bydleni, ale i feSeni dotazt ohled-
né dichodd, socidlnich davek atd.

Otéazky dédictvi, dluhy aj.

Sluzba je bezplatna.

Kontaktujte poradenské centrum osobné, telefonicky nebo prostfednictvim e-mailu.
Socialni pracovnik.

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miizete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

KONICEK, ob¢anské sdruzeni !“0

Na Zlaté stoce 551/14, 370 05 Ceské Budéjovice

386 321 476 nebo 774 429 779

konicek@seznam.cz

www.konicekcb.cz

Sluzby jsou uréeny seniortim, détem a dospélym s riiznym

znevyhodnénim, rodindm s détmi z Jihoceského kraje.

Sluzba nabizi bezplatnou, nezavislou, ditvérnou a nestrannou pomoc, praktické, vécné a spravné
informace o tom, jaka jsou vase prava a povinnosti, kontakty na organizace zaméfené na odbornou
pomoc, doprovod ¢i pomoc pfi vyjednavani, popt. zastupovani, praktickou pomoc pfi vypliovani
formularu, psani a podavani dopist, vysvétli obsah dokumentt apod. Zaméfuje se na poradenstvi
v oblasti socialni pomoci a podpory, socidlnich davek, zdravotnictvi, $kolstvi a vzdélavani, pracov-
né-pravnich vztaht a zaméstnanosti — pracovni aktivity, pravnich systému a pravni ochrany.
Sluzba je bezplatna.

Kontaktujte sluzbu osobné nebo na vyse uvedenych kontaktech.

V ramci odborného socialniho poradenstvi se Vam budou vénovat socidlni pracovnice.

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréend pro:

Vymezeni sluzby:

Stiredisko pro rodinu a mezilidské vztahy

a Linka davéry Ceské Budéjovice o.p.s.

Nadrazni 105/47, 370 01 Ceské Budéjovice

387 438 703 nebo 387 428 683

spramv@gmail.com

www.rodinnaporadnacb.cz

Partnery, manzele, rodiny i jednotlivce, véetné déti a mladistvych, pri feSeni jejich osobnich, rodin-
nych a vztahovych problémi a Zivotnich krizi.

Stredisko poskytuje psychosocialni sluzby, které maji ambulantni charakter a zaméfuji se na dia-
gnosticko-psychologickou ¢innost. Stfedisko se snazi pomoci klientiim fesit jejich akutni ¢i vleklé
problémy v oblasti partnerskych, rodinnych a mezilidskych vztaht a osobni sféry. Stredisko také
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Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

poskytuje sluzbu Linka divéry (tel. 387 313 030 nonstop), kde poskytuje podporu a rady pii problé-
mech v tizivych Zivotnich situacich napt. samota, ztrata partnera, pomoc pii zméndach lékarské péce,
vysvétleni recepti apod.

Sluzba je bezplatna.

Kontaktujte sluzbu osobné nebo na vyse uvedenych kontaktech.

Psycholog, sociolog a socidlni pracovnice.

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miiZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je ur¢ena pro:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zédat:

Vénovat se Vam budou:

. : : et o &
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR [ )

Zizkova 1321/1, 370 01 Ceské Budéjovice
736 751 203, 387 747 255
poradnacb@nrzp.cz

WWW.NIzp.cz

Osoby se zdravotnim postizenim bez ohledu na druh a rozsah zdravotniho postiZeni, jejich rodinné
prislusniky a osoby z blizkého socidlniho okoli osob se zdravotnim postizenim v rdmci celé CR,
které se dostaly do obtizné Zivotni situace a nedovedou ji fesit vlastnimi silami.

Socialné pravni poradenstvi, pravni poradenstvi (bytova problematika, ob¢anské, rodinné a pracov-
ni pravo), specialné pedagogické poradenstvi, odborné socialni poradenstvi ve znakovém jazyce pro
osoby se sluchovym handicapem, poradenstvi v oblasti odstrafiovani bariér a bezbariérovych uprav
byt a bytovych domd, poradenstvi tykajici se rehabilita¢nich, kompenzacnich a reedukacnich
pomticek, konzulta¢ni a informaéni ¢innost, zprosttedkovani dalsi odborné pomoci a spolupréace
s pomahajicimi organizacemi, pomoc pti uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti klienta, prednéskova ¢innost.

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Sluzbu lze vyuzit telefonicky, elektronicky, pisemné i osobné. E-mailové dotazy zodpoviddme
do sedmi pracovnich dnu. V pripadé, ze neobdrzite odpovéd na sviij e-mail do sedmi pracovnich
dnti, kontaktujte telefonicky.

Odborni poradci.

Narodn{ rada osob )
se zdravotnim postizenim CR

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miiZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

Centrum pro zdravotné postiZené Jihoceského kraje,

pracovisté Ceské Budéjovice

Staroméstska 2608, 370 04 Ceské Budéjovice

386 353940

czpjkeb@volny.cz

www.czpjk.cz

Sluzba je zamétena na osoby se zdravotnim postizenim, jejich pfibuzné a osoby blizké a dale na oso-
by, které pecuji nebo spolupecuji o osobu se zdravotnim postiZenim, nebo se o problematiku zdra-
votniho postizeni zajimaji.

Socialni poradenstvi je poskytovano bez ohledu na vék, narodnost, nabozenské vyznani, sexudlni
orientaci, politické vyznani, ptislu$nost, typ a rozsah zdravotniho postizeni, rodinné prislusniky
a situaci, ve které se nachazi. Poskytuji odborné socialni poradenstvi v oblasti dichodového pojiste-
ni, prispévkd, jako jsou mimoradné vyhody, jednorazové a opakované prispévky, dale také resi pri-
spévek na péci dle zakona o socidlnich sluzbdch, pfispévky statni socidlni podpory, vzdélani, bydleni
a zaméstnani obcant se zdravotnim postizenim, danové a poplatkové tlevy spojené se zdravotnim
postizenim, ptispévky a davky dle zakona o hmotné nouzi a zékona o Zivotnim a existenénim mi-
nimu. Pdj¢ovani kompenzacnich a rehabilita¢nich pomiicek (polohovaci ltizka, mechanické voziky,
toaletni zidle, choditka, schodolez, berle atd.).

Socidlni poradenstvi je poskytovano bezplatné.

Kontaktujte sluzbu osobné nebo na vyse uvedenych kontaktech. Zde Vam budou poskytnuty po-
tfebné informace.

Socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach.

OSOBNI ASISTENC

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miiZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je urcena pro:

Vymezeni sluzby:

Centrum pro zdravotné postiZené Jihoceského kraje,

pracovisté Ceské Budéjovice

Staroméstska 2608, 370 04 Ceské Budéjovice

386 353940

czpjkcb@volny.cz

www.czpjk.cz

Sluzba je zaméfena na osoby se zdravotnim postizenim, jejich pribuzné a osoby blizké a dale na oso-
by, které pecuji nebo spolupecuji o osobu se zdravotnim postiZzenim, nebo se o problematiku zdra-
votniho postizeni zajimaji.

Osobni asistence, usnadnuje lidem se zdravotnim omezenim bézny Zivot, rozvijet samostatnost
a svou osobnost bez ohledu na vék. Umoziuje lidem, ktefi by jinak museli byt v ustavni péci, aby
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Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu Zadat:

Vénovat se Vam budou:

mohli zit doma se svou rodinou. Déle nabizi konzultace k odstranéni komunikacnich, architekto-
nickych a dopravnich bariér, aktiviza¢ni sluzby a ¢innosti, prodej drobnych pomtcek, baterii do na-
slouchadel a ptj¢ovani kompenzacnich a rehabilita¢nich pomicek (polohovaci lizka, mechanické
voziky, toaletni zidle, choditka, schodolez, berle atd.).

Zalezi, jaké sluzby si u poskytovatele objednate a kolik jich bude. Tyto sluzby si dojednate pfi sepi-
sovani smlouvy a hradit je budete na zdkladé Vaseho prfiznaného prispévku na péci.

Kontaktujte sluzbu osobné nebo na vyse uvedenych kontaktech. Zde Vam budou poskytnuty vSech-
ny informace a v ptipadé, Ze se rozhodnete sluzbu vyuzit, bude s Vami sepsana smlouva.

Vyskoleni osobni asistenti.

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Na internetu vyhledaite:
Sluzba je urcena pro:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

Ledax o.p.s. - osobni asistence Le Osobni
Riegerova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice 0
725 411 683 e | asistence

www.ledax.cz

Osoby, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotni-
ho postiZeni, jejichz situace vyzaduje pomoc treti fyzické osoby.

Sluzba nabizi pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygie-
né, pomoc pri zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a ak-
tiviza¢ni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim, pomoc pti uplatiiovani
prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich zélezitosti. Vedle zdkladnich ¢innosti poskytuje
osobni asistence bezplatné zakladni poradenstvi (napf. jak travit volny ¢as a odpocinek, mozné pra-
covni uplatnéni). Doba poskytovani osobni asistence je 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

Za zékladni ikony osobni asistence je dina sazba 25 K¢ za 15 minut. U dopliikovych ¢innosti se
¢astka za 15 minut lisi. Cena se odviji podle toho, kolik ¢asu danou ¢innosti skute¢né stravite.
Kontaktujte sluzbu osobné nebo na vyse uvedené kontakty. Zde Vam budou poskytnuty vechny
informace a v pfipadé, ze se rozhodnete sluzbu vyuzit, bude s Vami sepsana smlouva.

Osobni asistent.

Najdete na adrese:
Volat mizZete na ¢islo:
Psat miizete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

HEWER, obcanské sdruzeni

Riegerova 21 (3. patro), 370 01 Ceské Budéjovice

736 505 557

hewer@pecovatel.cz

www.pecovatel.cz HEWER
Kazdého, kdo chce ziistat v domdcim prostredi a z jakychkoliv divodi potfebuje pomoc s nékte-
rymi ukony bézného Zivota. Konkrétné pro seniory a lidi s télesnym, smyslovym nebo mentalnim
znevyhodnénim bez ohledu na vék.

Klient si vybere sluzby podle své potreby. Napiiklad pomoc pfi hygiené a péci o sebe sama, zajisténi
stravovani (jidlo uvati i podaji), kratkodobé doprovody k 1ékati, na urady, na prochazky, za kulturou
¢i do skoly, dlouhodobé doprovody na dovolenou, do ldzni nebo pti hospitalizaci, pomoc v domac-
nosti (drobny uklid, nakupy apod.), spole¢nost ve volném case - asistent si bude s Vami ¢ist, hrat
nebo jenom povidat. Sluzby asistenta lze sjednat kratkodobé a nepravidelné jako pomoc pecujici
roding, ale i dlouhodobé a stabilné.

Ceny kazdé hodiny asisten¢ni sluzby jsou odstupniovany podle mnozstvi poskytnutych hodin ode-
branych v daném mésici, a to takto: do 70 hodin mési¢né 89 K¢ za hodinu a nad 71 hodin mési¢né
85 K¢ za hodinu.

Zatelefonujte nebo napiste vedoucimu st¥ediska asistence v jiznich Cechach na vyse uvedené kon-
takty. Nejprve Vam vedouci preda veskeré informace, pak se s Vami sejde a dohodnete ¢asovy pri-
béh a cil sluzby a podepise s Vami smlouvu, kterou upravi podle Vasich potteb. Také Vam vybere
anavrhne asistenta, pokud Vam asistent nebude vyhovovat, navrhne jiného. Sluzba za¢ne az pti Vasi
spokojenosti se véemi podminkami. Nejpozdéji po 2 mésicich Vam vedouci znovu zavold nebo se
s Vami sejde a popovida si s Vami o tom, zda neni potfeba néjak sluzby upravit.

Osobni asistent a socialni pracovnik.

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:

Sluzba neni uréena pro:

N 2

Méstska charita Ceské Budéjovice - osobni asistence
Zizkova 12/309, 370 01 Ceské Budéjovice

387 718 295 nebo 731 604 411

martina.spulakova@mchcb.cz

www.mchcb.cz

Seniory, osoby se zdravotnim postiZzenim, s télesnym postizenim, se zrakovym postizenim, se slu-
chovym postiZzenim, s mentalnim postizenim, s chronickym postizenim, s dusevnim onemocné-
nim, s kombinovanym postizenim.

Dospélé a déti bez jakéhokoliv typu zdravotniho postizeni, dospélé, déti a seniory pobyvajici v ne-
mocnicich a pobytovych socidlnich zafizenich, lidi s pfenosnym infek¢énim onemocnénim (napt.
zZloutenkou, svrabem, zlatym stafylokokem, pasovym oparem.), lidi zijici v nevyhovujicich Zivotnich

Ceska republika
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Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

podminkach (napt. v bytech zamotenych parazity, hlodavci,...), lidi se zavaznou psychickou poru-
chou, lidi zavislé na alkoholu a psychotropnich latkach.

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana lidem, ktefi maji snizenou sobésta¢nost z divodu
veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
osoby. Mistem poskytovani sluzby je domaci prostedi a misto pohybu uzivatele (pfi cesté, do prace,
do $koly, za zdbavou apod.) na uzemi mésta Ceské Budéjovice v dosahu MHD (po individualni
dohodé moznost zajisténi sluzby i na izemi byvalého okresu Ceské Budé&jovice).

Sluzba je poskytovana nepretrzité (0-24 hod.).

Zakladni ¢innosti jsou pro dospélé osoby za 100 K¢ za hodinu. Cena po ¢tvrté hodiné osobni asis-
tence je zlevnéna a je 60 K¢ za hodinu. Ceny ostatnich sluzeb, které jsou poskytovany navic, se lisi.
Kontaktujte sluzbu osobné nebo na vyse uvedené kontakty. Zde Vam budou poskytnuty vsechny
informace a v ptipad¢, ze se rozhodnete sluzbu vyuzit, bude s Vami sepsdna smlouva.

Osobni asistent a socialni pracovnik.

PECOVATELSKA SLUZB/

Najdete na adrese:
Zavolat mtiZete na Cislo:
Psat miiZete na email:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

Centrum socialnich sluzeb Staroméstska, prispévkova organizace
Staroméstska 2469/27, 370 04 Ceské Budéjovice

387001 142

prihodova.csscb@seznam.cz

www.staromestska.cz

Obyvatelé DPS Nerudova 2/a, seniofi trvale zijici v okrsku Staroméstska. Okrsek, pro ktery je pe-
Covatelska sluzba zajistovana, predstavuje tyto ulice: Prazskd (do ¢. 100), Staroméstska, Kubatova,
Budivojova, Puklicova (do ¢. 100), Nerudova (do ¢. 100), Cécova (do ¢ 100), Halkova, Neplachova,
U Trojice, Zachariasova, Klostermannova, Priibézna, Fr. Hrubina, Neklanova, Plzeniska (do ¢. 100).
Centrum poskytuje terénni pecovatelskou sluzbu, ktera zabezpecuje co nejvétsi miru psychické, so-
cidlni a fyzické pohody obyvatel Nerudova 2a a seniort z okrsku CSS Staroméstskd a podporuje
jejich schopnosti samostatného zivota. Dopliikovymi sluzbami jsou hostinska ¢innost, maloobchod
se smiSenym zbozim a maloobchod s tabakovymi vyrobky, kadernictvi, pedikira, ordinace praktic-
kého lékare, kantyna, knihovna, rehabilitace.

Tato sluzba je poskytovana ve vymezeném case a maximadlni vy$e thrady za poskytovani pecovatel-
ské sluzby se odviji od tikond, které pecovatel vykonava.

100K¢ za hodinu - pomoc a podpora pfi ptipravé a podavani jidla a piti, pomoc pfi oblékani a svlé-
kani v¢etné specidlnich pomticek. Dale bézny uklid a idrzba domacnosti, udrzba domacich spotfte-
bict, topeni v kamnech véetné donasky a pripravy topiva, Gdrzba topnych zatizeni, bézné nakupy
a pochiizky. Netrva-li sluzba celou hodinu, vy$e thrady se krati.

Zajisténi stravy odpovidajici véku, zdsadam raciondlni vyzivy a potfebam dietniho stravovani

150 K¢ denné za poskytnuti celodenni stravy v rozsahu minimalné 3 hlavnich jidel,

75K¢ za obéd, véetné provoznich nékladii souvisejicich s pripravou jidla

20K¢ - dovoz nebo donaska jidla

100 K¢ - velky nakup (naptiklad tydenni nakup, nakup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti)
50 K¢ - prani, zehleni a drobné opravy osobniho a lozniho pradla.

Kontaktujte sluzbu osobné nebo na vyse uvedené kontakty. Zde Vam budou poskytnuty vsechny
informace a v ptipad¢, ze se rozhodnete sluzbu vyuzit, bude s Vami sepsdna smlouva.

Odborny personal.

Centrum socidlnich sluzeb
Staroméstska

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Ledax o.p.s. - pecovatelska sluzba Le Pecovatelska
gzlgg;zl‘;n(;z; 21 756/51, 370 01 Ceské Budéjovice — LA SI u ib a

www.ledax.cz

Osoby, které maji snizenou sobéstacnost z divodu veéku, chronického onemocnéni nebo postizeni
arodindm s détmi (v pripadé narozeni trojcat), jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Naopak sluzba neni poskytovdna osobam, které ohrozuji Zivot sviij nebo zdravi pracovniki (vlivem
zavislosti na navykovych latkach, agresivniho chovani ¢i dusevniho onemocnéni) nebo osobdm, je-
jichz infekéni onemocnéni vyzaduje takova opattent, ktera pecovatelska sluzba neni schopna zajistit,
anebo osobdm majicim zdjem o sluzbu, kterou spole¢nost neposkytuje.

Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s. je nejvétsim registrovanym poskytovatelem pecovatelské sluzby
v Jihoc¢eském kraji. Cilem je kvalitné poskytovat pomoc, podporu a péci seniorim a osobam se
snizenou sobéstacnosti. Poskytovand podpora umoznuje uzivatelim zit nadale béznym zptsobem
zivota ve vlastnich domacnostech - ve méstech i na venkové.

Za vétsinu zakladnich ¢innosti zaplatite 25 K¢ za 15 minut. Podrobny sazebnik, kde jsou vypsané
ceny za jednotlivé zakladni i ostatni ¢innosti a ikony najdete na internetové adrese (viz vyse).

Pfi prvnim telefonickém nebo neohlaseném osobnim kontaktu poskytuje pracovnik prvotni obecné
informace. Prvni schiizku mtizete domluvit telefonicky, osobné nebo e-mailem. Schiizka se mutze
konat v prostorach stfediska pecovatelské sluzby, nebo ve Vasem domacim prostiedi. Pokud zjistite,
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Vénovat se Vam bude:

7e pecovatelskd sluzba je vhodnou sluzbou pro Vés, obdrzite formulat ,Udaje potfebné pro uzavieni
smlouvy*, ktery spolecné s pracovnikem vyplnite. Pracovnik informuje o moznostech a podmin-
kach poskytovani pecovatelské sluzby, zjistuje Vase ocekavani, potfeby a osobni cile. Uzivani pe-
¢ovatelské sluzby mate pravo kdykoliv bez udani diivodti ukondit. Jednani se mohou tcastnit i jiné
osoby (pt. rodinni ptislusnici), pokud o to zdjemce projevi zdjem a urdi tak.

Vedouci strediska a socidlni pracovnice.

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:

Psat miiZete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

N /4

Méstska charita Ceské Budéjovice, Charitni pecovatelska sluzba
Zizkova 12, 370 01 Ceské Budéjovice

(CHPS A) 387 718 211 nebo 731 604 510

(CHPS B) 387 718 220 nebo 733 755 830

(CHPS A) pavla.florianova@mchcb.cz

(CHPS B) tereza.noskova@mchcb.cz

www.mchcb.cz

CHPS A - uréeno pro zajemce o sluzbu, kteti bydli v centru mésta Ceské Budéjovice, na Krumlov-
ském predmésti, na sidlistich Sumava, M4j, Vltava, v Roznové, na Borku, v Nemanicich, v Hrdéjovi-
cich, v Litvinovicich, v Mokrém, v Sidlovych Dvorech a v Ceském Vrbném - v dosahu MHD.
CHPS B - urceno pro zdjemce o sluzbu, kteti bydli v Adamové, na Dobré Vodé¢, v Havlickoveé kolonii,
v Husov¢ kolonii, na Hlincové Horte, v Hluboké nad Vltavou, v Hirdch, v Jivné, v Novém Hlinsku,
v Novych Hodéjovicich, na Pohtirce, v Roudném, v Roznové, v Mladém, na Rudolfové, na Srubci,
v Suchém Vrbném, na Vcelné - v dosahu MHD.

Sluzba poskytuje pomoc a podporu v kazdodennich zalezitostech Zivota a v pfirozeném domacim
prostiedi. A to lidem, ktefi v dusledku véku nebo zdravotniho postiZeni ¢i omezeni o tuto pomoc
pozadaji. Snazi se umoznit uZzivatelim zit béznym zplisobem Zivota, ktery je srovnatelny s béznym
zivotem ¢lovéka stejného véku. CHPS chce svym pristupem prispivat k zachovani lidské diistojnosti.
Za vétsinu zékladnich ¢innosti zaplatite 25 K¢ za 15 minut. Podrobny sazebnik, kde jsou vypsané
ceny za jednotlivé zakladni i nadstandardni ¢innosti a ikony najdete na internetové adrese (viz
vyse).

Kontaktujte sluzbu osobné nebo na vyse uvedenych kontaktech. Zde Vam budou poskytnuty vSech-
ny informace a v ptipadé, Ze se rozhodnete sluzbu vyuzit, bude s Vami sepsana ,,Smlouva o posky-
tovani socialni sluzby*

Socidlni pracovnice.

S
Charita

Ceska republika

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miiZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam budou:

Oblastni spolek CCK Ceské Budéjovice,

Domaci o$etrovatelska péce a pecovatelska sluzba CCK Alice

Husova ti. 1837/20, 370 01 Ceské Budéjovice 3

387 318 552 nebo 724 204 272

ceskebudejovice@cervenykriz.eu

www.cckeb.cz

Vsechny, ktefi ji v nemoci nebo ve stafi pottebuji a tém, ktefi se chtéji o své blizké starat, ale neni
v jejich silach to plné zvladnout.

Sluzba nabizi komplexni domaci oSetfovatelskou a pecovatelskou sluzbu, ktera umozni klientiim
léceni ¢i doléceni doma v prostredi, které znaji a maji radi a v némz se jejich télesny i dusevni stav
prokazatelné rychleji zlepsuje. Sluzba je poskytovana v byté klienta a to vzdy na doporuceni a se
souhlasem praktického lékare.

Za vétsinu zakladnich ¢innosti zaplatite 25 K¢ za 15 minut, tedy 100 K¢ za hodinu. Podrobny sazeb-
nik, kde jsou vypsané ceny za jednotlivé zdkladni i nadstandardni ¢innosti a tkony najdete na inter-
netové adrese (viz vyse).

Kontaktujte sluzbu osobné nebo na vyse uvedenych kontaktech. Zde Vam budou poskytnuty vSech-
ny informace a v ptipadé, Ze se rozhodnete sluzbu vyuzit, bude s Vami sepsana ,,Smlouva o posky-
tovani socialni sluzby*

Pecovatelky pecovatelské sluzby.

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miiZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:

Vymezeni sluzby:

Agentura Rodinka

Sadova 123, 373 82 Bor$ov nad Vltavou

723 071 617 nebo 721 414 979

arodinka@seznam.cz

www.arodinka.cz

Vsechny, co potfebuji, aby se jim nékdo v jejich domacnosti postaral o déti nebo rodice v senior-
ském véku,

Sluzba je poskytovana kdykoliv béhem dne. Sluzba poskytuje domaci péci i se zdravotnimi vykony,
dale vychdzky - i na invalidnim voziku, doprovod kamkoli, i na kulturni akce, aktivizace, ergotera-
pie, cviceni paméti, predcitani, spolecnost, dohled, dopomoc v domacnosti. Mohou se vénovat jak
tém, ktefi potebuji jen ,,zkontrolovat®, tak i iplné¢ odkdzanym na pomoc druhych (hygiena, pitny
rezim, krment, vyprazdnovani, polohovani, podani lékd...).

Nezavisly Nestranny Obé&asnik

reveri@
p¥{iloha 09/2011



Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam budou:

Zéakladni cena je 120 K¢ za hodinu v bézné pracovni dobé: pondéli az patek od 7:30 do 17:00. ,,Své-
te¢ni“ cena je 200 K¢ za hodinu za praci ve svatek nebo mimoradny aklid.

Minimalni platba za 1 navstévu - platba za % hodiny, dale kazda zapocatd % hodina. Cestovni na-
klady jsou 8 K¢ za 1km, pti pochuzkach (pojizdky autem) 6 K¢ za 1km. Pti doprovodu na kulturni
akce apod., klient plati polovinu vstupného doprovodu.

Kontaktujte sluzbu osobné nebo na vyse uvedenych kontaktech. Zde Vam budou poskytnuty vsech-
ny informace a v pfipadé, ze se rozhodnete sluzbu vyuzit, bude s Vami sepsdna ,Smlouva o posky-
tovani socialni sluzby“

Zdravotni sestra a socialni pracovnice.

TISNOVA PEC

Najdete nds na adrese:
Volat mizZete na ¢islo:
Psat miiZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:
Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam budou:

Tisfiova péée AREION - Zivot 90, o. s. wRElQ,
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

387 001 140 nebo 733 507 472

lenka.kubatova@staromestska.cz

www.zivot90.cz

Sluzba je uréena pro seniory a osoby zdravotné postizené.

Sluzba je poskytovdna prostiednictvim dispedinku tistiové péce Zivota 90, o. s. Praha. Dispecink
Tistové péce AREION pii poskytovdni pomoci spolupracuje predevsim s osobami blizkymi (rodi-
na, soused, pecovatelka) a integrovanym zachrannym systémem. UZivatel této sluzby u sebe neustale
nosi tisnové tlacitko. Jakmile potfebuje pomoc, stiskne v jakékoliv ¢asti bytu tlacitko a automaticky
dojde k oboustrannému spojeni s dispecinkem. Hovor vyfizuje operatorka — registrovana zdravotni
sestra, ktera se pomoci zapnutého hlasitého telefonu s bytem propoji, zjisti, co se stalo a zabezpei
potiebnou pomoc. Znamena to, Ze potiebujete pevnou telefonni linku nebo SIM kartu mobilniho
operatora. Odborna pomoc je nepretrzitd 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

Tistiové péce AREION je hrazend uzivatelem. Je mozné pouzit pfiznany piispévek na péci. Mési¢ni
tihrada za poskytovani socialni sluzby: 200 K¢ hradi uzivatel a 200 K¢ hradi mésto Ceské Budéjovi-
ce. Zatizeni - termindlni stanice tistiové péce je uzivateli zaptijcena zdarma.

Kontaktujte koordinatora Tistiové pé¢e AREION pro Ceské Budéjovice a okoli Mgr. Lenku Kubéto-
vou na vy$e uvedenych kontaktech.

Operétorky dispecinku - zdravotni sestry, socidlni pracovnik.

PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZB

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:
Vymezeni sluzby:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Vénovat se Vam bude:

¢MP

Ceska maltézska pomoc SRMR pod patronatem

Velkoprevorstvi ceského, stredisko Ceské Budé¢jovice, o.p.s.
Cechova 728/52, 370 01 Ceské Budéjovice 6

387 312 898, 602 469 466

cmpcb@cmpcb.cz

www.cmpcb.cz

Seniory.

0Od 1. 9. 2011 Ceska maltézska pomoc o.p.s. Ceské Budéjovice zahajuje novou sluzbu Alternativni
doprovazeni osob. Cilem projektu je doprovazeni seniortl a osob s riiznym typem postizeni, imobil-
nich osob, které nemaji narok na sanitni dopravu, dopravni prostfedky MHD jsou pro né nevhodné
a taxi sluzba je s vozikem nebo asistenénim psem neodveze. Jedna se o individualni dopravu, speci-
alné upravenym automobilem, prevazné k Iékarti, do lazni apod.

Tuto sluzbu je nutné si predem objednat. Vice informaci ziskite kontaktovanim poskytovatele, a to
bud telefonicky, e-mailem, nebo osobné v kanceléii CMP.

Socialni sluzba: 60 K¢ za kazdou zapocatou hodinu.

Fakultativni naklady za ujeté km: 9 K¢ za 1 km.

Socialni pracovnik a pracovnik v socidlnich sluzbéch.

DENNI STACIONAR

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miiZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je ur¢ena pro:

Vymezeni sluzby:

Domov pro seniory Maj Ceské Budéjovice, prispévkova organizace
Tylova 14/11, 370 01 Ceské Budéjovice

387 200 020 nebo 724 279 277

k.benesova@ddmajcb.cz

www.ddmajcb.cz

V dennim staciondfi se poskytuji ambulantni sluzby osobdm, které maji snizenou sobésta¢nost
z divodu véku nebo zdravotniho postiZzeni a osobdm s chronickym du$evnim onemocnénim, je-
jichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

V dennim stacionafi vypada bézny denni program asi takto:
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Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

dopoledne - doprava a nastup klientt do staciondre, zdjmovd ¢innost podle individualniho planu
klienta a planu dennich ¢innosti (vychazka s doprovodem, pracovni terapie, ¢teni, stolni hry, sledo-
vani TV), individudlni poledni klid, podani kavy, ¢aje, jinych napoja.

odpoledne - zajmova ¢innost podle individualniho planu klienta a odvoz klientu.

Klienti si nosi z domova vlastni pfezuti, nahradni obleceni, pfedepsané léky a inkontinen¢ni po-
mucky. Hygienické pomucky véetné ru¢nik a lozniho pradla jsou dodavany poskytovatelem. Kli-
enti nesméji opoustét prostory denniho stacionare bez védomi personalu a jsou povinni chovat se
k ostatnim klientiim slu$né a ohleduplné. V prostorach denniho stacionare neni dovoleno koufit.
Provozni doba denniho stacionéfe je od 7:00 hod. do 18:00 hod., v¢etné sobot, nedéli a svatku.
Uhrada za pobyt zavisi na zdravotnim stavu klienta. Vyse tihrady je stanovena aktualnim sazebni-
kem, ktery se fidi stupném priznaného prispévku na péci. Vyuctovani se provadi k poslednimu dni
pobytu nebo, v ptipadé dlouhodobych pobyti, k poslednimu dni kalend4iniho mésice. Uhradu je
mozné provést v hotovosti v pokladné Domova pro seniory Maj nebo bezhotovostnim prevodem
na jeho tcet do 10. dne nasledujiciho mésice.

Pti ptijeti klienta je stanoven jeho individudlni plan, dohodnut rozsah odebirané stravy a termin
ukonceni této ambulantni sluzby. Veskeré zmény je nutné oznamit stani¢ni sestfe minimélné dva
pracovni dny pfedem, zejména zménu v rozsahu odebirané stravy.

Zdravotni sestra a socialni pracovnik.

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miiZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:
Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam budou:

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie - denni stacionar
Praiska 88, 370 04 Ceské Budéjovice

387 319 095 nebo 734 314 495

lidakova@domovlibnic.cz

www.empatie.cz

Osoby s mentdlnim postizenim a kombinovanymi vadami.

Denni stacionar je otevien od pondéli do patku, denné od 6:00 do 17:00 hod. Denni staciondf je
¢lenén do 4 dennich mistnosti, spole¢enskou mistnost s krbem, spole¢né soc. zazemi a ¢ajovou ku-
chynkou, vytvarnou a keramickou dilnu, télocvi¢nu. UZivatelé mohou vyuzit celodenni stravova-
ni. Soudasti nabizenych ¢innosti je rovnéz moznost absolvovat nav§tévy kulturnich, spole¢enskych
a sportovnich akci, které jsou pordddany mimo Centrum Empatie, ddle maji uzivatelé moznost ucast-
nit se jednodennich vyletii s riiznorodou tématikou a vicedennich tuzemskych a zahrani¢nich reha-
bilita¢nich pobyti. UZivatelé maji moznost vyuziti rehabilita¢ni pé¢i jako nadstandardni sluzbu.
Naptiklad: doprava 5 K¢ /hod.; doprovod 100 K¢/hod.; Pouziti sluzebniho telefonu 3 K¢/hod.; Strava
(nad ramec sluzby): snidané 25 K¢, obéd 65 K¢, vedere 45 K¢, Kompletni vycet sluzeb a cen najdete
na internetové adrese (viz vyse).

Vyplnite zadost o socidlni sluzbu Denni staciondf, kterou najdete na internetové adrese (viz vyse)
v zalozce dokumenty. V ptipadé dotazti ohledné zadosti kontaktujte p. Grillovou na tel.: 606 650 609.
Kli¢ovy pracovnik, pracovnik pro vychovné vzdélavaci ¢innost Kli¢ovy pracovnik: Kazdy uzivatel
sluzeb mé klicového pracovnika. Kli¢ovy pracovnik provazi uzivatele celym procesem poskytovani
socialni sluzby, patfi vétsinou mezi pracovniky v pfimé péci.

TYDENNI STACIONAR

Najdete na adrese:
Volat miiZete na ¢islo:
Psat miiZete na e-mail:
Na internetu vyhledate:
Sluzba je uréena pro:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:
Klicovy pracovnik:

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie

- tydenni stacionar

Praiska 88, 370 04 Ceské Budéjovice

387319 095 nebo 734 314 495

lidakova@domovlibnic.cz

www.empatie.cz

Sluzba Tydenniho stacionafe je urcena lidem (uzivatelim) s mentalnim postizenim a kombinova-
nymi vadami.

V ramci individudlniho pfistupu je i denni ¢innost uzivateldi prizptisobena jejich pozadavkim,
schopnostem, dovednostem. Cinnosti uzivatelti neprobihaji pouze na stacionafi, ale jsou pracov-
niky koordinovany c¢asto i mimo zatizeni. Vhodny vybér ¢innosti a aktivit (jednorazovych i pra-
videlnych) s uzivatelem vyhodnocuje zejména klicovy pracovnik, ktery vSe konzultuje v tymu
zaméstnancu. Jednotlivé se uzivatelé mohou zapojit do pracovnich aktivit, vytvarnych ¢innosti,
pohybovych a sportovnich aktivit, vzdélavacich aktivit, vyletu, rehabilita¢nich pobytt, tane¢né po-
hybovych aktivit.

Napiiklad: doprava 5 K¢ /hod.; doprovod 100 Ké/hod.; pouziti sluzebniho telefonu 3 K¢/hod.; vlast-
ni elektrospottebi¢ 30 Ké/kus za mésic. Strava (nad ramec sluzby): snidané 25 K¢, obéd 65 K¢, vecete
45 K¢. Kompletni vycet sluzeb a cen najdete na internetové adrese (viz vyse).

Vyplnite Zadost o socidlni sluzbu Tydenni staciondf, kterou najdete na internetové adrese (viz vyse)
v zélozce dokumenty. V pripadé dotazii ohledné Zadosti kontaktujte p. Grillovou na tel: 606 650 609.
Kli¢ovy pracovnik a pracovnik socidlni péce

Kazdy uzivatel sluzeb ma klicového pracovnika. Klicovy pracovnik provazi uzivatele celym proce-
sem poskytovani socialni sluzby, patti vétsinou mezi pracovniky v pfimé péci.

Nezavisly Nestranny Obé&asnik

reveri@
p¥floha 09/2011



DOMOVY PRO SENIOR

Najdete na adrese:
Zavolat miiZete na Cislo:
Psat mizete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba urc¢ena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu Zadat:

Vénovat se Vam bude:

Centrum socidlnich sluzeb Staroméstska, prispévkova organizace
Staroméstska 2469/27, 370 04 Ceské Budéjovice

387001 156 nebo 387 001 157

socialni.pracovnice@staromestska.cz

www.staromestska.cz

CSS Staroméstska - domov pro seniory poskytuje pobytové sluzby ptivodnim obyvateliim domova
- penzionu pro diichodce Staroméstskd a seniortim s trvalym pobytem na tzemi mésta Ceskych
Budéjovic, ktefi maji snizenou sobésta¢nost a pottebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Minimalni vékova hranice pro prijeti klienta do zafizeni je 65 let.

Cilem domova je uzivateliim poskytovat péc¢i podle jejich individualnich potfeb a pruzné reagovat
na zmény a pozadavky. Déle snazit se pfedchdzet zdravotnim komplikacim, které hrozi u osob vy-
zadujici pé¢i druhé osoby. Umoznit zapojeni uzivateld do jejich bézného Zivota véetné vyuzivani
vefejnych mist a instituci a zabranit tak jejich izolaci. SnaZit se o udrzeni nebo zvyseni sobésta¢-
nosti uzivatelii a poskytovat sluzby uzivatelim v co nejvétsi kvalité. Zvlastni pozornost je vénovana
i rodindm uzivatell. Kapacita domova pro seniory je 143 mist, 95 obytnych mistnosti uréenych
pro jednotlivce, 24 obytnych mistnosti uréenych pro dvojice. V. domové mtiZete navstivit mj. spo-
le¢enské klubovny s moznosti posezeni, popovidani ¢i sledovani TV, klubovnu pro ru¢ni préce,
¢itdrnu uréenou nejenom k poslechu ¢teni pro seniory, kteti maji problémy se zrakem, ale také pro
muzikoterapii a reminiscen¢ni terapii, internetovy klub pro seniory (véetné zajisténi $koleni na PC),
télocvi¢nu, knihovnu, pergolu, zahradu se hfi§tém na pétanque. Pro seniory jsou zajistovany také
prednasky, promitani filmu, kulturni vystoupeni, vylety a zdjezdy.

170 K¢/den jednolizkovy

160 K¢ dvoulazkovy

+ strava — cena zavisi na tom, o jakou stravu se jedna (diety...)

Je nutné, aby zadatel pobiral prispévek na péci, ¢i o jeho priznani alespon pozadal.

Z4dosti o umisténi do domova pro seniory jsou dostupné u socidlnich pracovnic CSS v dobé od 7:30
- 16:00. Blizsi informace obdrZite na telefonnich ¢islech (viz vyse).

Zadosti jsou k dispozici i na odboru socidlnich véci Magistratu mésta Ceské Budgjovice (tel.:
386 801 605).

Socidlni pracovnice.

Centrum sociélnich sluzeb
Staroméstska

Najdete na adrese:
Zavolat miiZete na Cislo:
Psat miiZete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba uréena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam budou:

Domov dichodci Dobra Voda
Pod lesem 1362/16, 373 16 Dobra Voda u Ceskych Budéjovic
387721111
socialni.vedouci@domov-dobravoda.cz; socialni@domov-dobravoda.cz
www.domov-dobravoda.cz
Sluzba je urcena pro seniory starsi 60 let, ktefi s ohledem na sviij vék a zdravotni stav nemohou
trvale zit ve svém prirozeném socidlnim prostredi.
Posldanim Domova pro seniory je poskytovani pobytové sluzby prostfednictvim pomoci a podpory
jako distojné ndhrady za bézné domaci prostredi tém seniortim, ktefi s ohledem na sviij vék a zdra-
votni stav nemohou trvale zit ve svém prirozeném socialnim prostfedi. Pomoc a podpora vychazi
z individudlné urcenych potteb uZivateli, respektuje zakladni lidska préava a svobody, diistojnost
a usiluje o socidlni zac¢lenovani uzivateli.
Domov pro seniory ma kapacitu 254 lazek rozdélenych do 8 stanic. V cené ubytovani je zahrnut
uklid pokoje, prani lozniho a osobniho pradla (zajistovano ve vlastni pradelné¢), zehleni a drob-
né opravy pradla. Pokoje jsou vybaveny standardnim nabytkem a polohovacimi Itizky, uzivatelé si
mohou zutulnit své bydleni vlastnimi drobnymi doplnky (napf. kvétiny, obrazky, fotografie). Na ka-
7dém patte je k dispozici koupelna, kuchyn a jidelna, které slouzi téz jako spolecenské mistnosti
s televizory a knihovnami. V. Domové maji uZivatelé moznost vyuzit k aktivizaci i odpocinku télo-
cvi¢nu, zastfeSenou venkovni terasu, altdn, internetovou mistnost, pedikiru, kadefnictvi, kantynu,
kapli, pastoracni péce, ergodilnu, knihovnu.
Ubytovani: Dvoulizkovy pokoj 140 K¢ za den

Jednolazkovy pokoj bez koupelny 160, -K¢ za den

Jednoluzkovy pokoj s koupelnou 170 K¢ za den

Nadstandardni pokoje 180 K¢ za den
Za stravu zaplatite 150 K¢ za den. Ostatni polozky jsou zpoplatnény riznymi ¢astkami v zavislosti
na jejich charakteru a ndkladnosti.
Nejprve je nutné podat zZadost. Formulat pro podani zadosti si mizete vyzvednout v Domové dii-
chodcti na socidlnim oddéleni nebo nechat zaslat postou po predchozi domluvé, piipadné vytisk-
nout z internetu na internetové adrese zafizeni (viz vyse). Jednd se o dvojlist A4 a pfiloZeny list A4
s vyjadrenim lékare.
Zdravotni sestry, oSetfovatelky, socialni pracovnici.
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Najdete na adrese:
Zavolat miZete na ¢islo:
Psat mizZete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba urcena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zédat:

Vénovat se Vam budou:

Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budéjovice, prispévkova organizace
U Hvizdala 1327/6, 370 11 Ceské Budéjovice
385521 296 nebo 385 521 297
j.martinkova@domovproseniory-hvizdal.cz, l.goldschmidova@domovproseniory-hvizdal.cz,
h.dvorakova@domovproseniory-hvizdal.cz
www.domovproseniory-hvizdal.cz
Sluzba je urcena osobam, které z divodu véku ¢i zdravotniho stavu jiz nemohou pobyvat ve svém
domadcim prostiedi.
Zatizeni poskytuje celodenni o$etfovatelskou péci kvalifikovanym personalem s cilem zlepsit nebo
alespoil zachovavat zdravotni stav uzivatelt a udrzet co nejdéle jejich sobésta¢nost. Usiluje o kvalit-
ni proziti podzimu Zivota téch uzivatelt, ktefi zvlasté z divodii zdravotniho postizeni nebo véku ne-
mobhou jiz pobyvat ve svém piivodnim domové a jsou pro né nedostacujici i terénni socidlni sluzby.
Zapojuje uzivatele do aktivniho Zivota v domové, dba na jejich prani, pozadavky i pfipominky a to
i na pravidelnych setkanich se zastupci vyboru obyvatel.
Ubytovani: Jednolazkovy pokoj s pfislusenstvim 175 K¢ za den

Jednoliizkovy pokoj se spole¢nym prislusenstvim pro 2 osoby 164 K¢ za den

Dvoultzkovy pokoj s prislusenstvim 152 K¢ za den
Za stravu zaplatite 130 K¢ za den. Ostatni polozky jsou zpoplatnény riznymi ¢astkami v zavislosti
na jejich charakteru a nékladnosti.
Poté, co kontaktujete socidlni pracovnici (telefonicky, emailem, osobné viz vyse) dojednate si prvni
jednani, kdy budete sezndmeni se véemi podrobnymi informacemi a obdrzZite potiebné tiskopisy.
Jsou to Zadost o umisténi do domova pro seniory Hvizdal, dale tiskopis vyjadieni lékare o zdravot-
nim stavu zadatele o umisténi do zatizeni socidlnich sluzeb a prilohu s aktualnim cenikem v nasem
zafizeni. Zajemce tyto tiskopisy vyplni a predd zpét socidlni pracovnici a dolozi také posledni platny
dachodovy vymér, ostatni prijmy a vysi pfiznaného prispévku na péci. Tyto dokumenty budou za-
lozeny do evidence Zadatelt o socidlni sluzbu.
Pokud v zafizeni neni pravé volné misto, zdjemci predame pisemné potvrzeni o tom, Ze nemame
v soucasné dobé dostatecnou kapacitu. V pripadé, ze bude volné misto, je svoldna pfijimaci komise
vcetné tstavniho lékare (dal$imi ¢leny komise jsou feditel zafizeni, vrchni sestra, vedouci socidlniho
a socidlni pracovnice, ktera socialni Setfeni provedla), ktera zhodnoti, zda Vas na volné misto mutize
prijmout. Pokud je zdjemce zafazen do poradniku, je kontaktovan v pfipadé volného mista. V den
nastupu do zafizeni je uzaviena Smlouva o poskytnuti sluzby, a to pisemnou formou.
Zdravotni sestra, socidlni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach.

Najdete nds na adrese:
Zavolat miiZete na Cislo:
Psat miiZzete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba urc¢ena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o sociélni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:
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Domov pro seniory Maj Ceské Budéjovice, prispévkova organizace
Vétrna 731/13, 370 05 Ceské Budéjovice
388902 102, 388 902 118, 602 527 650, 602 525 030 nebo 724 742 611
j.plasil@ddmajcb.cz, v.kantorova@ddmajcb.cz, a.papanova@ddmajcb.cz
www.ddmajcb.cz
Domov pro seniory je uréen pro osoby, které maji snizenou sobésta¢nost zejména z diavodu véku
nebo zdravotniho postizeni, chronického dusevniho onemocnéni, Alzheimerovy demence a ostat-
nich typa demenci, a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Nemohou
véak byt ptijaty osoby, jejichz zdravotni stav vyZaduje poskytnuti péce v ltizkovém zdravotnickém
zafizeni, bacilonosici a osoby trpici chronickym alkoholismem a jinymi zavaznymi toxikomaniemi.
Poslanim domova je vytvareni podminek pro diistojny, spokojeny a smysluplny Zivot pro toho, kdo
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a socidlni situaci potfebuje péci, kterou neni mozné zajistit
v domacim prostiedi. Poskytuji osobni vybaveni, drobné pfedméty osobni potieby a nékteré sluzby,
lékarskou a osetfovatelskou péci, kulturni a zajmovou ¢innost - pravidelné jsou poradany kulturni
akee, kterych se mohou libovolné ucastnit klienti i v doprovodu své rodiny ¢i pratel. K dispozici je
i kaple, ve které se konaji pravidelné sobotni bohosluzby, po¢itac s pfipojenim na internet zdarma.
Ubytovani: Jednolizkovy pokoj 170 K¢ za den

Jednoluzkovy pokoj se spole¢nym soc. zatizenim 160 K¢ za den

Dvoulizkovy pokoj 155 K¢ za den
Za stravu zaplatite 140 K¢ za den. Ostatni polozky jsou zpoplatnény riiznymi ¢astkami v zavislosti
na jejich charakteru a ndkladnosti.
Nejprve vyplnite zadost o umisténi v domové pro seniory, kterou Vam predd socidlni pracovnik
domova nebo ji najdete na internetové adrese (viz vyse) a vyplnénou ji odnesete socialnimu pracov-
nikovi, ktery ji od Vés pfijme. Socidlni pracovnici Vas také informuji o podminkach poskytovanych
sluzeb. V pripadé, Ze splnite podminky a jste ptijati, podepise s Vami poskytovatel smlouvu. Pokud
nelze uzavrit smlouvu pro nedostate¢nou kapacitu domova, je Zadatel zatazen do poradniku ¢ekate-
la.
Zdravotni sestra, socidlni pracovnik.

Nezavisly Nestranny Obé&asnik
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Najdete na adrese:
Zavolat mtiZete na ¢islo:
Psat miZete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba urcéena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu Zadat:

Vénovat se Vam bude:

Domov diichodcii U Zlatého kohouta

Zborovska 857, 373 41 Hluboka nad Vltavou

387 966 160

domov.duchodcu@hluboka.cz

www.hluboka.cz

Pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci, které nejsou pro svijj vek, ztratu sobéstaénosti, nemoc, zdra-

votni postizeni nebo krizovou situaci schopni sami si zabezpecit a uspokojit Zivotni potteby a vyza-

duji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domov dichodct neni urcen sobéstaénym seniortim, seniortim, ktefi potrebuji stalou lékafskou

pé¢i, seniortim zévislym na drogach a jinych névykovych latkach (napt. alkoholu), seniortim, kteti

potiebuji specializovanou psychiatrickou pé¢i, senioriim s neptizptisobivym a konfliktnim jedna-

nim, ktefi nejsou ochotni se prizptisobit jinému nez vlastnimu zptisobu Zivota a seniortim, kteti

nesplnuji podminky pro prijeti do domova pro seniory.

Klienti jsou ubytovani v jedno a ve dvoultizkovych pokojich s balkonem, sprchovym koutem a WC.

Ve vétsiné pokoju je k dispozici kuchyiika. Soucasti ubytovani je prani, Zehleni a spravovani osob-

niho pradla a tklid pokoje. Domov zajistuje pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni oso-

bu, pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprosttedkovani

kontaktu se spole¢enskym prostiedim, socialné terapeutické ¢innosti, aktiviza¢ni ¢innosti a pomoc

pri uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti. Pro klienty jsou

organizovany denni aktivity dle tydenniho planu, které zahrnuji napf. spole¢nd relaxaéni cviceni,

individuélni fyzioterapii, trénovani paméti, ¢teni knih, psani dopistl, ru¢ni préace, canisterapii, pra-

videlné je potadano vystoupeni harmonikare pti rtiznych Zivotnich jubileich obyvatel domova. Déle

jsou zajistény sluzby kadefnice, pedikérka a spravovani finan¢nich zéleZitosti. Je umoznén pobyt

klientt u svych blizkych mimo domov.

Ubytovani + strava: Jednolazkovy pokoj 8 940 K¢ za mésic (jen ubytovani 162 K¢ za den)
Dvoulizkovy pokoj 7 980 K¢ za mésic (jen ubytovani 130 K¢ za den)

Za stravu zaplatite 136 K¢ za den.

Nejlépe je osobné se dostavit pfimo k socidlni pracovnici domova, poptipadé je mozné domluvit

se telefonicky na jiné moznosti a vyplnit Zadost poskytovani socidlni sluzby, kterou opét odevzdate

socialni pracovnici domova. Poté jste zafazeni do seznamu cekatelt a v pfipadé uvolnéni mista, je

s Vami podepsana smlouva a Vy mtiZete zacit sluzbu uzivat.

Zdravotni sestra a socidlni pracovnik.

Najdete na adrese:
Zavolat mtiZete na Cislo:
Psat miiZete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba uréena:
Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

SENIOR DUM (zfizovatel Senior Resort a.s.)
Husova ti. 1651/125, 370 11 Ceské Budéjovice
724 801 099, 725 874 791
reditel@seniorcz.cz, vrchnisestra@seniorcz.cz
WWW.Seniorcz.cz
Pro vSechny seniory, ktefi maji o sluzbu zajem.
Jednd se o soukromé zatizeni, které nabizi kvalitni pohodlné a bezpe¢né bydleni v malometraZnich
bytech s nabidkou sluzeb poskytujicich komplexni péci zahrnujici trvalou pfitomnost personalu.
V byté je kuchynska linka (digestof, sporak se sklokeramickou deskou), plovouci podlahy, televizni
pripojka, pfipojka na internet a telefon, signaliza¢ni zafizeni pro pfivoldni persondlu. O sluzbach
jako je 24 hodinova recep¢ni sluzba, 24 hodinova sluzba zdravotnich sester, spole¢né zajezdy, kul-
turni akce v misté, vedeni a sprava fondu oprav je podepsana Dohoda o poskytnuti prispévku na bu-
douci technické, organizac¢ni, kulturné vzdélavaci a ostatni zajmové sluzby na dobu 10-ti let. Dalsi
sluzby, které mohou vyuzivat v8ichni, nejen obyvatelé domova jsou ordinace lékare, kadernictvi,
manikura, pedikura, maséze, kavarna s cukrarnou, jidelna. Poskytuji Iékafskou péci a pecovatelskou
sluzbu. Poskytuji ndjemni byty, a bud zde muiZete pouze bydlet, nebo vyuzivat i nabizené sluzby, dle
prani. Prispévek na péci ztstava prijemci a je na jeho rozhodnuti, na kterou sluzbu ho vyuzije.
Ubytovani Byt 1+kk 6 900 - 8 900 K¢ mési¢né

Byt 2+kk 10 800 - 12 800 K¢ mési¢né
Konkrétni nabidku Vam udini pfi osobnim jednani v kancelati (cena zahrnuje prondjem bytu, do-
ndsku ndkupii 1x tydné, iklid bytu Ix tydné a spolecnych prostor, spravcovstvi domu, moznost vyuzi-
vani spolecenskych prostor - klubovny, televizni mistnosti, knihovny, pradelny, parkovisté pred aredlem
- omezeny pocet parkovacich mist). Pii sepsani smlouvy o najmu bytu je vyzadovana kauce ve vysi
trojndsobku ndjmu, u bytu 1+kk 20 700K¢, u bytu 2+kk 32 400K¢. Kauce je po ukonceni ndjmu
vratnd.
Osobné se dostavite na vy$e uvedenou adresu, kde si vybere byt, ktery chce, podle toho se pak sepise
najemni smlouva k bytu.
Socialni pracovnik, pecovatelka, 1ékar — dle vybéru jednotlivych sluzeb.
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DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM

Najdete na adrese:
Zavolat miiZete na Cislo:
Psat miiZete na e-mail:

Na internetu vyhledaite:
Pro koho je sluzba urcena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam budou:

Domov dichodci Dobra Voda
Pod lesem 1362/16, 37316 Dobra Voda u Ceskych Budéjovic
387721111
socialni.vedouci@domov-dobravoda.cz, socialni@domov-dobravoda.cz
www.domov-dobravoda.cz
Cilovou skupinu tvofi osoby starsi 55 let trpici Alzheimerovou chorobou, osoby se vemi typy sta-
feckych demenci a osoby s organickym poskozenim centralni nervové soustavy, jejichz situace vy-
zaduje stdlou pomoc, podporu a dohled jiné osoby.
Domov se zvlastnim rezimem ma kapacitu 30 [tizek. V cené ubytovani je zahrnut uklid pokoje, prani
lozniho a osobniho prédla (zajistovano ve vlastni pradelné), Zehleni a drobné opravy pradla. Pokoje
jsou vybaveny standardnim ndbytkem a polohovacimi luzky, uzivatelé si mohou zutulnit své byd-
leni vlastnimi drobnymi dopliiky (napf. kvétiny, obrazky, fotografie). Je zde k dispozici koupelna,
kuchyn a jidelna, kterd slouzi téZ jako spolecenska mistnost s televizorem a knihovnou. V. Domové
maji uzivatelé moznost vyuzit k aktivizaci i odpocinku télocvi¢nu, zastfeSenou venkovni terasu,
altdn, internetovou mistnost, pedikiiru, kadefnictvi, kantynu, kapli, ergodilnu, knihovnu.
Ubytovani: Dvoulizkovy pokoj 140 K¢ za den

Jednoliizkovy pokoj bez koupelny 160 K¢ za den

Za stravu zaplatite 150 K¢ za den. Ostatni polozky jsou zpoplatnény rtiznymi

¢astkami v zavislosti na jejich charakteru a nakladnosti.

Dvouldzkovy pokoj za ubytovani + stravu 8 700 K¢ za mésic.

Jednolizkovy pokoj bez koupelny za ubytovani + stravu 9 300 K¢ za mésic.
Nejprve je nutné podat zadost. Formulé# pro podani Zadosti si muzete vyzvednout v Domové du-
chodcti na socidlnim oddéleni nebo nechat zaslat postou po predchozi domluvé, piipadné vytisk-
nout z internetu na internetové adrese zatizeni (viz vyse). Jedna se o dvojlist A4 a prilozeny list A4
s vyjadrenim lékare.
Zdravotni sestry, oSetfovatelky, socidlni pracovnici.

Najdete nds na adrese:
Zavolat miiZete na ¢islo:
Psat miiZzete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba urcena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

Domov pro seniory Maj Ceské Budéjovice, prispévkova organizace
Vétrna 731/13, 370 05 Ceské Budéjovice
388902 102 nebo 388 902 118, 602 527 650, 602 525 030 nebo 724 742 611
j.plasil@ddmajcb.cz, v.kantorova@ddmajcb.cz, a.papanova@ddmajcb.cz
www.ddmajcb.cz
Domov pro seniory je urcen pro osoby, které maji snizenou sobéstacnost zejména z divodu véku
nebo zdravotniho postizeni, chronického dusevniho onemocnéni, Alzheimerovy demence a ostat-
nich typt demenci, a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Poslanim domova je vytvafeni podminek pro dastojny, spokojeny a smysluplny Zzivot pro toho, kdo
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a socidlni situaci potfebuje péci, kterou neni mozné zajistit
v domécim prostredi. Na oddéleni se zvlastnim rezimem je poskytovana oSetfujici péce v souladu
s uspokojovanim bio-psycho-socidlnich potieb, nebot toto oddéleni tvoti obyvatelé, ktefi vyzadu-
ji zvlastni a citlivy pristup svych blizkych a odborny ptistup o$etujiciho persondlu. Pokoje vSech
obyvatel jsou propojeny s pracovisti zdravotnich sester jednotlivych oddéleni centralni signalizaci
a uzaviené oddéleni je navic je$té vybaveno monitorovacim systémem, ktery je umistén ve spole¢-
nych prostorach (chodby, jidelna).
Ubytovani: Jednolizkovy pokoj 170 K¢ za den

Jednolizkovy pokoj se spole¢nym soc. zafizenim 160 K¢ za den

Dvoultzkovy pokoj 155 K¢ za den
Za stravu zaplatite 140 K¢ za den. Ostatni polozky jsou zpoplatnény riznymi ¢astkami v zavislosti
na jejich charakteru a nakladnosti.
Nejprve vyplnite zadost o umisténi v domoveé pro seniory, kterou Vam predd socialni pracovnik domo-
va nebo ji najdete na internetové adrese (viz vyse) a vyplnénou ji odnesete socidlnimu pracovnikovi,
ktery ji od Vas ptijme. Socidlni pracovnici Vas také informuji o podminkach poskytovanych sluzeb.
V pripadg, Ze splnite podminky a jste ptijati, podepise s Vami poskytovatel smlouvu. Pokud nelze uza-
viit smlouvu pro nedostate¢nou kapacitu domova, je Zadatel zatfazen do potadniku ¢ekateld.
Zdravotni sestra a socialni pracovnik.

Najdete na adrese:
Volat miZete na ¢islo:
Psat muizete na e-mail:
Na internetu vyhledaite:
Sluzba je urcena pro:
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Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie

Libnic¢ 17, 373 71 Rudolfov

723 774 547

reiser@domovlibnic.cz

www.domovlibnic.cz

Domov se zvld$tnim rezimem poskytuje sluzby pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim.
Socialni pé¢i zajistuji zejména uzivateliim se schizofrenii. V. Domové Zije 110 uzivateld, jejichZ pri-
meérny vek je 60 let.

Nezavisly Nestranny Obé&asnik

reveri@
p¥floha 09/2011



Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam budou:
Kli¢ovy pracovnik:

Uzivatelim je zajisténo ubytovani prevazné na dvouliizkovych pokojich se socidlnim zatizenim.
Luzka jsou ¢lenéna do ¢tyt oddéleni, kazdé ma svou jidelnu s kuchynkou, oetfovnu, zdzemi pro sle-
dovani televize, videa a zdzemi pro terapeutickou ¢innost. Klienttim je rovnéz zajistén denni uklid,
péce o pradlo a celodenni stravovani. Na jednotlivych oddélenich zajistuje tym zdravotnickych pra-
covnikd pomoc klientdm pfi osobni hygiené a pomoc pti zvladani péce o vlastni osobu dle indivi-
dudlnich schopnosti.

Terapeutické programy jsou ptizpisobeny diagnézam klienttl. V ramci socilni péce jsou provadény
pecovatelské tkony a tvoti se individualni plany socidlni péce, které by mély vést k nacviku sebepé-
Ce a snizeni zdvislosti na druhé osobé. Zdravotni péce je poskytovana podle ordinace praktického
1ékate a psychiatra, ktefi pravidelné dvakrat tydné v zatizeni ordinuji.

V ramci aktiviza¢nich a terapeutickych programt jsou zde k dispozici arteterapie, atelier pedigu,
keramicka dilna, truhlarska dilna, dilna suchych vazeb, textilni dilna, dals$i sportovni a spolec¢enské
aktivity, k nim? je vyuzivdn bazén, sportovni htisté, klubovny, télocvi¢na atd. DuleZitou souddsti
terapif jsou i nacviky pobytd mimo zatizeni, které pomahaji odbouravat socialni izolaci. Sluzba je
zajistovana 84 pracovniky.

Za stravu zaplatite 150 K¢ za den.

Kompletni vycet sluzeb a cen najdete na internetové adrese (viz vyse).

Vyplnite zadost o socidlni sluzbu Domov se zvla$tnim rezimem, kterou najdete na internetové adre-
se (viz vyse) v zalozce dokumenty. V pripadé dotazi ohledné zadosti kontaktujte p. Grillovou na tel:
606 650 609.

Kli¢ovy pracovnik, pracovnik socidlni péce, psychiatr, fyzioterapeut, zdravotni sestra.

Kazdy uzivatel sluzeb ma klicového pracovnika. Klicovy pracovnik provazi uzivatele celym proce-
sem poskytovani socidlni sluzby, patti vétsinou mezi pracovniky v pfimé péci.

ODLEHCOVACI SLUZB

Najdete na adrese:
Zavolat miiZete na Cislo:
Psat miZete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba uréena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

Centrum socialnich sluzeb Staroméstska, prispévkova organizace
Staroméstska 2469/27, 370 04 Ceské Budéjovice

387001 156

socialni.pracovnice@staromestska.cz

www.staromestska.cz

Sluzba je uréena pro seniory s trvalym pobytem na uzemi mésta Ceské Budéjovice, kteti maji snize-
nou sobéstacnost a o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném prostredi.

Umoznuje pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek, uzivatelim poskytnout pé¢i podle jejich in-
dividualnich potteb a reaguje na zmény a pozadavky. Snazi se predchazet zdravotnim komplikacim,
umoznit zapojeni uzivatelti do bézného zivota v¢. vyuzivani vefejnych mist a instituci a zabranit tak
jejich izolaci. Dale se snazi o udrzeni nebo zvyseni sobéstacnosti uzivatelii. Kapacita odleh¢ovacich
sluzeb jsou 2 mista.

Za sluzbu se plati 170 K¢ na den.

Podate zddost o poskytovani socidlni sluzby, kterou Vam daji v centru nebo je k dispozici na inter-
netovych strankach (viz vyse).

Odborny personal.

Centrum sociélnich sluzeb
Staroméstska

Najdete na adrese:
Zavolat mtiZete na Cislo:
Psat miiZete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba uréena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

Domov pro seniory Maj Ceské Budéjovice, prispévkova organizace
Tylova 14/11, 370 01 Ceské Budéjovic

387 200 020 nebo 724 279 277

k.benesova@ddmajcb.cz

www.ddmajcb.cz

Ur¢eno pro osoby, které maji snizenou sobéstacnost zejména z divodu véku nebo zdravotniho po-
stizeni, chronického dusevniho onemocnéni, Alzheimerovy demence a ostatnich typti demenci,
o0 néz je jinak pec¢ovano v jejich ptirozeném prostfedi. Nemohou vsak byt pfijaty osoby, jejichz zdra-
votni stav vyzaduje poskytnuti péce v lizkovém zdravotnickém zatizeni, bacilonosici a osoby trpici
chronickym alkoholismem a jinymi zdvaznymi toxikomaniemi.

Vzhledem k tcelu odlehc¢ovaci sluzby je maximalni délka pobytu stanovena na 3 mésice. Pouze
ve vyjime¢nych piipadech (napf. dlouhodobé onemocnéni pe¢ujici osoby) Ize tuto lhutu prodlouzit.
Celkova mési¢ni thrada u odlehcovaci sluzby ¢ini:

a) pro uzivatele bez prispévku na péci nebo s pfiznanym piispévkem na péci 1. stupné: 9 600 K¢

b) pro uzivatele s priznanym prispévkem na péci 2. stupné: 12 750 K¢

¢) pro uzivatele s pfiznanym prispévkem na pé¢i 3. stupné: 16 800 K¢

d) pro uZivatele s pfiznanym prispévkem na péci 4. stupné: 20 850 K¢

(Za celodenni stravu zaplatite140 K¢, za bydleni 155 K¢ za den.)

Nejprve vyplnite stru¢nou zadost o pfijeti, ke které prikladate zpravu oSetfujiciho lékare a kopii
rozhodnuti o pfiznaném piispévku na péci. V zddosti uvedete, v jakém obdobi mate o odleh¢ovaci
sluzbu zdjem. Tésné pred prijetim nového klienta provede vrchni sestra a socialni pracovnice mistni
socialni $etfeni a posoudi, zda nedoslo ke zméné okolnosti rozhodujicich pro pfijeti. Zaroven je
s budoucim klientem dohodnut piesny termin piijeti.

Zdravotni sestra a socialni pracovnik.
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Najdete na adrese:
Zavolat miiZete na ¢islo:
Psat miiZete na e-mail:

Na internetu vyhledaite:
Pro koho je sluzba urcena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam budou:

Domov dichodcii U Zlatého kohouta

Zborovska 857, 373 41 Hluboka nad Vitavou

387 966 160

domov.duchodcu@hluboka.cz

www.hluboka.cz

Odlehc¢ovaci sluzba je urcena osobdam, o které je pecovano v jejich prirozeném prostredi tak, aby
byl umoznén nezbytny odpocinek pecujici osobé. Jsou to osoby se zdravotnim postizenim nebo
chronickym onemocnénim.

Klienti jsou ubytovani v jedno a ve dvoultizkovych pokojich s balkonem, sprchovym koutem a WC.
Ve vétsiné pokojti je k dispozici kuchyrka. Soucasti ubytovani je prani, zehleni a spravovani osob-
niho pradla a uklid pokoje. Strava je dovaZena z firmy Koleje a menzy Ceské Budéjovice s moznosti
vybéru ze tii jidel. Dle pozadavkd klientd nebo nafizeni lékare je zajisténa strava dieteticka. Pro
Kklienty jsou organizovany denni aktivity dle tydenniho planu. Zahrnuji napt. spole¢na relaxa¢ni cvi-
¢ent, individualni fyzioterapii, trénovani paméti, ¢teni knih, psani dopist, ruéni prace, canisterapii,
pravidelné je porddano vystoupeni harmonikare pfi rtiznych Zivotnich jubileich obyvatel domova.
Klienttim jsou zajistény dalsi sluzby napt. kadetnice, pedikérka a spravovani finan¢nich zalezitosti.
Za ubytovani a stravu se hradi 283 K¢ na den + navic se plati péce, kterou klient pottebuje. Neni
stanovena jednotnd cena, zalezi na individualnich potfebach jedince. Orienta¢né se cena odviji
od uznaného prispévku na péci, a to do 12 000 K¢.

Po telefonické domluvé (tel. ¢islo viz vy$e) Vam bude zasldna zadost o sluzbu, a to bud prosttednic-
tvim e-mailu, nebo postou. Po vyplnéni ziadosti Vam bude sdéleno, kdy muzete zacit sluzbu vyuzi-
vat, ¢i v pfipadé plné kapacity, bude Vase zadost do uvolnéni mista evidovana.

Zdravotni sestry a socidlni pracovnik.

CHRANENE BYDLENI

Najdete na drese:

Zavolat miiZete na Cislo:
Psat miiZete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba uréena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam budou:
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Diecézni charita, Dum sv. Frantiska

- Dim chranéného bydleni pro seniory
K Zastavce 646, 391 81 Veseli nad LuZnici

381276 733,737 420 274

charitaveseli@gmail.com

%

VS
Charita

Ceska republika

www.veseli.charita.cz

Je uréena seniorim a osobdam se zdravotnim postizenim nad 60 let véku, ktefi jsou ¢aste¢né sobé-
sta¢ni pri pohybu a sebeobsluze.

V zafizeni je poskytovana nepretrzitd pecovatelska sluzba akreditovanymi pracovnicemi v socidl-
nich sluzbach. Lékarskou péci zajistuje povérend lékarka, zdravotni a osetfovatelska péce je smluv-
né zajisténa kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami. Mezi béZné ¢innosti patfi poskytovani stravy,
poskytovani ubytovani, pomoc pti zajisténi chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni
¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, socialné terapeutické ¢innosti, po-
moc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich zalezitosti. Sluzby jsou
poskytovany v zdjmu osob a vychazeji z individudlnich potfeb jednotlivych uzivatelt tak, aby na né
pusobily aktivné, podporovaly jejich samostatnost a vytvarely podminky bézného zptsobu jejich
Zivota. Nepodporuji vznik zavislosti na sluzbé, ale respektuji potteby uzivateld, vytvareji podminky
pro jejich uspokojovani a udrzeni sobéstacnosti.

K dispozici je 23 jednoltuzkovych pokoju se samostatnym socidlnim zatizenim, vybavenych kuchyi-
skou linkou s keramickou varnou deskou. K bytu nalezi sklepni kdje. Dalsich 5 dvojltizkovych po-
kojti, uréenych manzelskym dvojicim nebo sourozenctim, ma samostatné socialni zafizeni, $atnu,
obyvaci kuchyn s kuchynskou linkou a spordkem s keramickou varnou deskou a samostatnou lozni-
ci. V8echny bytové jednotky jsou vybaveny privoldvacim zatizenim pro rychlou pomoc peéovatelky
a vystupem pro spole¢nou televizni anténu a telefon.

Za pomoc pii zajisténi chodu domacnosti, jako je pomoc pii bézném uklidu, adrzbé spotiebica,
pomoc pti hospodarteni s penézi a s ndkupy zaplatite za vétSinu ¢innosti 25 K¢. Stejné tak i za zpro-
stfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim, jako je doprovazeni a vyuzivani sluzeb, upevnéni
kontaktt, socidlni zacleniovani a uplatnovani prav a zajmi pti vytizovani béznych zélezitosti. Nad-
standardni sluzby jsou zpoplatnény rizné v zavislosti na jejich naro¢nosti.

Na vyse uvedenych kontaktech Vas informuje pracovnik pfimo zatizeni. Budete muset podat zadost
a vyjadreni lékate o Vasem zdravotnim stavu. Poté zélezi, zda jsou volnd mista.

Lékarka, zdravotni sestry, pracovnice v socidlnich sluzbéch.

Nezavisly Nestranny Obé&asnik

reveri@
p¥floha 09/2011



SLUZBY SOCIALNI PREVENC

SOCIALNE AKTVIZACNI SLUZBY PRO SENIOR
OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENI

Najdete na adrese:
Zavolat mtiZete na Cislo:
Psat miiZete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba uréena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socialni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

Centrum socialnich sluzeb Staroméstska, prispévkova organizace
Staroméstska 2469/27, 370 04 Ceské Budéjovice 3

387 001 142

prihodova.csscb@seznam.cz

www.staromestska.cz

Piednostné pro seniory s trvalym pobytem v Ceskych Budé&jovicich, kteti jsou osaméli a ohrozeni
socialni izolaci. Dolni vékovd hranice pro poskytnuti sluzby je 65 let. Sluzba neni urc¢ena pro osoby,
jejichz zdravotni stav vyZaduje tGstavni péci ve zdravotnickém zafizeni, osobam s infek¢nimi cho-
robami, osobam pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek, osobam s dusevnimi poruchami,
osobam narusujici kolektivni souziti a nerespektujici pravidla provozniho radu.

Sluzba umoznuje seniortim kontakt se spolecenskym prostfedim prostfednictvim zajmovych, vzdé-
lavacich a volnocasovych aktivit. Poskytuje i socialné terapeutické ¢innosti, které vedou k rozvoji
nebo udrzeni jejich osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti. Socidlné aktiviza¢ni ¢innosti
probihaji ve spolecenskych prostorach zafizeni popt. v klubovnach (max. kapacita v daném oka-
mziku je 20 uzivateld). V nabidce je nékolik aktiviza¢nich programi, které seniofi vyuzivaji, nebo si
sami zvoli dle zajmu a aktudlniho stavu. Dale muzete vyuzit i nadstandardni sluzby jako pedikura,
regeneracni péce (masdze krku a zad, hydromasaze, individualni cvi¢eni, skupinové cvic¢eni), kopi-
rovani, doprovody a pochuizky. Soucasti sluzby je i bezplatné poradenstvi.

Sluzba je poskytovana zdarma.

Poté, co na vyse uvedenych kontaktech sdélite, Ze byste méli o sluzbu zajem, socialni pracovnik Vam
poda potrebné informace. O poskytovani sluzby se uzavird pouze tstni smlouva. Dale je vypracovan
Va$ individudlni plan, ktery je zaloZen na tom, co chcete v ramci sluzby délat, co chcete absolvovat.
Vychovny nepedagogicky pracovnik.

Centrum socidlnich sluzeb
Staroméstska

Najdete na drese:

Zavolat miiZete na Cislo:
Psat miiZete na e-mail:

Na internetu vyhledate:
Pro koho je sluzba urcena:

Vymezeni sluzby:

Kolik za sluzbu zaplatim:

Jak o socidlni sluzbu zadat:

Vénovat se Vam bude:

KONICEK, ob¢anské sdruzeni

Na Zlaté stoce 551/14, 370 05 Ceské Budéjovice 2
774 429779

kaisersot@konicekeb.cz

www.konicekcb.cz

Sluzba je mimo jiné urcena i pro seniory. Naopak neni poskytovana tém, kteti vyzaduji zdravotni
péci ¢i trvaly dohled, maji sklony k sebeposkozovani, uzivaji 1éky, které vyrazné tlumi projevy jedin-
ce, jsou pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek.

Sdruzeni v ramci této sluzby nabizi volnocasové, zajmové a vzdélavaci aktivity, tvorivé aktivity s ak-
tiviza¢nim a terapeutickym a¢inkem (vedle béznych technik i netradi¢ni moznosti tvofeni jako je
napt. ubrouskova technika, batika, $perky, ozdoby apod.), ptij¢ovani knih, ¢asopist, posezeni s vrs-
tevniky (povidani o béznych vécech ¢i zajimavych tématech denniho Zzivota), pristup k internetu,
zéklady prace s pocitacem (e-mail, vyhledavani na internetu, program Word), pfednaskova ¢innost,
sportovni a kulturni ¢innosti (navstévy riznych kulturnich akei, vychazky, sportovni utkani apod.).
Zooterapie, coz je specialni forma fyzioterapie, socioterapie a psychoterapie prostfednictvim kon-
taktu se zvifetem - HIPOREHABILITACE - specidlni terapie prostfednictvim koné, CANISTERA-
PIE - specidlni terapie prostfednictvim psa, FARMINGTERAPIE - stimula¢ni program ,,Mame radi
zvitatka“, ORNITOTERAPIE - specialni terapie prostfednictvim ptactva.

Poradenstvi - vyuzivani dopliikovych sluzeb a podpora ¢lent rodiny, podpora a pomoc pti zafizo-
vani formalit v bézném zivoté, pti uplatiiovani opravnénych ndroku, pti orientaci ve statnich insti-
tucich, motivace uzivatelti zaméfend na rozvoj osobnich strategii v oblasti uplatnéni na trhu prace
a rozvoji sebereflexe, zprostredkovani navazujicich sluzeb, volnocasovych a zajmovych aktivit.
Sluzba je poskytovana zdarma.

Zatelefonujete na uvedené telefonni ¢islo nebo napisete e-mail.

Socialni pracovnik.

&%,
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OSTATNI NEZARAZENF

Pokud byste méli zdjem o dobrovolnika, ktery by si s Vami napt. popovidal, zahral néjakou hru,
dosel Vam na nakup, doprovodil Vas, chodil s Vami na vychdazky, pomohl v domdcnosti atd., kon-
taktujte nasledujici organizace.

Dobrovolnicka centra

- mohou Vdm pomoci sehnat dobrovolnika, ktery by za Vami dochdazel k Vam domy.

Adresa:
Telefon:
e-mail:
Web:

Vymezeni sluzby:

ADRA o. s., Dobrovolnické centrum Ceské Budéjovice @ ADRA
Fr. Sramka 34, 370 01 Ceské Budéjovice

777 195 247

marketa.drdova@adra.cz

www.adra.cz

Dobrovolnické centrum ADRA je zaméfeno na préci s dobrovolniky, které je v ramci préce se se-
niory vysild bud do domovi diichodcti na zakladé smluvni dohody, nebo individudlnimu zéjemci
k nému domt. Dobrovolnik Vam bude délat spole¢nost a pomtize vyplnit volny ¢as. Pokud byste
méli o dobrovolnika zdjem, zavolejte na vyse uvedena telefonni ¢isla nebo napiste e-mail.

Adresa:
Telefon:
e-mail:
Web:

Vymezeni sluzby:

Diecézni charita Ceské Budéjovice, Dobrovolnické centrum [ /3
Kanovnicka 11, 370 01 Ceské Bud&jovice
731 604 163, 386 322 611
dobrovolnici@charitacb.cz
www.charitacb.cz

Seniofi se ¢asto v dusledku véku nebo nemoci ocitaji v socidlni izolaci. Nemaji si s kym popovidat,
navstivit divadlo ¢i kavarnu. Dobrovolnici jsou lidé vSech vékovych kategorii, ktefi projevi zajem
o dobrovolnickou ¢innost a zaregistruji se v Dobrovolnickém centru. Tam absolvuji vstupni poho-
vor, jsou proskoleni, pojisténi a metodicky vedeni po celou dobu, kdy dochdzeji za klientem. Dob-
rovolnik se, bez naroku na finan¢ni odménu, pravidelné jednou tydné na 1-2 hodiny setkava se se-
niorem. Sviyj ¢as travi tyto dvojice riizné: povidaji si, hraji spole¢enské hry, poslouchaji hudbu nebo

Nesr

Ceska republika

domdcimi pracemi, ale nemuiZe zastavat praci pecovatele, nebo jiného profesionalniho pracovnika.
Dobrovolnici se zaméfuji na podporu, rozvijeni a udrzovani sobéstacnosti a samostatnosti seniort,
pomdhaji pfi tvofivém a smysluplném vyuzivani volného ¢asu, pfipadné pfi duchovnim doprovéze-
ni.

Dobrovolnické centrum vysild dobrovolniky pro klienty - seniory téchto organizaci: Pe¢ovatelska
sluzba pti Méstské charité Ceské Budéjovice, Centrum socidlnich sluzeb Staroméstskd a 1. oddéleni
nésledni péce Nemocnice Ceské Budéjovice. V piipadé zdjmu, nebo dotazii nds kontaktujte. Radi

sy

Vam poskytneme blizi informace.

Adresa:
Telefon:

Vymezeni sluzby:

Seniorska obcanska spolecnost, o. s.

Janska 4, 370 01 Ceské Budéjovice

725780718

Zprostiedkovani dobrovolnika pro seniora. Napli ¢innosti zahrnuje drobné sluzby jako obstarani
néakupi, doprovod atd. dle domluvy dobrovolnika a seniora. Déle poradani predndsek a realiza-
ce anket mezi seniory. Sluzba je poskytovdna bezplatné. O socidlni sluzbu lze zazddat telefonicky
na vyse uvedeném telefonnim ¢isle.

Dalsi organizace a spolky poskytujici sluzby pro senior

Adresa:

Telefon:

Vymezeni sluzby:
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Svaz duchodcii CR, ob¢anské sdruzeni,

Méstska organizace Ceské Budéjovice

Lidicka 7, 370 01 Ceské Budéjovice (kancelai)

Rohéde z Dubé 11, 370 01 Ceské Budéjovice (klub)

604 554 617, 728 477 449

Sluzba je ur¢ena pro seniory bez vyrazného pohybového omezeni. Poskytuje pévecky soubor Roz-
maryn, rekondi¢ni cvi¢eni pro Zeny, vylety, zajezdy, vychdzky, stolni tenis, klubovou ¢innost, tréno-
vani paméti pomoci karetnich her, pfednaskovou ¢innost, spole¢enska setkani. Klubové ¢innost je
poskytovana bezplatné, rekondi¢ni cvi¢eni pro Zeny cca 10 K¢ za hodinu. Vylety a zajezdy si hradi
kazdy sam. V ptipadg, Ze se chcete stit ¢lenem, zatelefonujte na vyse uvedené kontakty nebo osobné
navstivte klub.

Nezavisly Nestranny Obéasnik

reveri@
pr{loha 09/2011



Adresa:
Telefon:
Web:

Vymezeni sluzby:

Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Zdravotné socialni fakulta, Ustav socialni prace,

univerzitni centrum pro seniory PATUP

E. Destinové 1138/46, 370 05 Ceské Budéjovice

389 037 664
http://www.zsf.jcu.cz/structure/departments/usp/centra_projekty/univ_centrum_patup/
seniort a také pomoci ulevit rodinnym pecovatelim starajicim se o lidi s demenci v rodinném pro-
stiedi. Sluzbu mohou vyuzit seniofi, klienti s Alzheimerovou a Parkinsonovou chorobou. Nabizi
trénovani paméti, reminiscenéni terapii, tvorivé aktivity pro seniory. Déle poradenskou linku, osob-
ni konzultace, vefejnou sbirku a informaéni kampan ohledné demence a Alzheimerovi choroby.
Soudasti sluzby je ¢innost dobrovolniki, jedna se o jednorazové a pravidelné aktivity, individualni
i skupinovou praci se seniory.

Adresa:
Telefon:

Vymezeni sluzby:

Jihocesti seniofi

Pekarenska 29, 370 04 Ceské Budéjovice

387 422 319, 731 962 785

Smyslem sluzby je poskytnout seniortim moznost spolecenského vyziti, kontakt s ostatnimi seniory
a dobrovolniky, priucit se né¢emu novému prostfednictvim potfadanych prednasek, moznost zahrat
si néjaké hry, popovidat si, seznadmit se. Kazdy den muze ptijit kdokoliv od 13:00 do 17:00 hod.
mimo prazdnin. Pokud se rozhodnete stét se ¢leny, dostanete legitimaci. Sluzba je téméf zdarma,
plati se pouze zapisné, které ¢ini 20 K¢ za rok.

Adresa:
Telefon:

Vymezeni sluzby:

Jihoceska socialni pomoc o.p.s.

Klavikova 7, 370 04 Ceské Budéjovice

950 109 448, 725 803 850

Jednd se o vyvarovnu, do které muzete chodit na obédy. Seniofi maji slevu (obéd za 55 K¢). Dale také
rozvazi jidla do pobytovych zatizeni a zaméstnavaji tézko zaméstnatelné osoby evidované na uradu
préce.

Adresa:
Telefon:
Web:

Vymezeni sluzby:

Adresy jednotlivych klubu

Kluby dichodcii

Odbor socialnich véci, Magistrat mésta Ceské Budéjovice
386 801 604

www.c-budejovice.cz

Kluby pro seniory (kluby diichodct), které zfizuje Statutdrni mésto Ceské Budé&jovice, jsou pro
viechny zdjemce seniorského véku, ktefi maji zdjem se schéazet a hledaji spole¢nost svych vrstevni-
ka. Staci ptijit do klubu. V klubech se neplati Zddné poplatky. Nejednd se o placené ¢lenstvi. Kluby
jsou oteviené pro vSechny seniory, ktefi se citi osamoceni a hledaji spole¢nost.
Nové Vrato, Rudolfovska 154, 370 01 Ceské Budéjovice

J. Plachty 38, 370 04 Ceské Budéjovice

Roznov, Lidicka 185, 370 07 Ceské Budéjovice

Rohéce z Dubé 11, 370 08 Ceské Budéjovice

Novohradska 50, 370 08 Ceské Budéjovice

KD Vltava, Fr. Ond#icka 46, 370 11 Ceské Budéjovice

Adresa:
Telefon:
Web:

Vymezeni sluzby:

Sdruzeni Jéga v dennim zivoté Ceské Budéjovice, o.s.
Jirsikova 2 (KD Slavie, zadni vchod), 370 01 Ceské Budéjovice

606 521 950, 731 515 152

wWww.joga.cz STENS
Cvi¢ebni kurz pro seniory orientovany do dopolednich hodin, cvi¢eni je zaméfené na procviceni
celého téla a proti bolestem zad a kloubtl. Kurz trva 5 mésicti za zlevnénou cenu pro nezaméstnané
900 K¢. Déle muzete vyuzit odpoledni kurzy pro zacate¢niky.

Adresa:
Telefon:
E-mail:
Web:

Vymezeni sluzby:

Univerzita tretiho véku

Boreckého 27, 370 11 Ceské Budéjovice

389 037 551

u3v@zsf.jcu.cz

www.zsf.jcu.cz/u3v

Realizovédno na Zdravotné socidlni, Teologické a Ekonomické fakulté Jihoceské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich. Posluchadem se muze stat kazdy ob¢an dichodového véku a ¢lovék se zdra-
votnim postizenim s ukonéenym stfedoskolskym vzdélanim. Prihlasky se podévaji na specidlnim
formulafi na vyse uvedenou adresu a muiZete je najit na internetovém odkazu, ktery je k dispozici
také vyse. Jako poslucha¢ budete platit zapisné, které zavisi na druhu a hodinové dotaci vyuky.

SOCIALNI SLUZBY PRO SENIORY V GESKYCH BUDEJOVICICH 17

®



Vzdélavaci programy realizované v akademickém roce 2010/2011

CLOVEK VE ZDRAVI, NEMOCI A TISNI

Anotace: Sestisemestrovy program orientovany na zdravotni a socilni problematiku péce o ¢lovéka
ve zdravi, nemoci a tisni. Studium je tfileté, vyuka probiha formou prednasek, cvi¢eni, seminafa,
exkurzi a soustfedéni. Zapisné: 400 K¢/semestr.

CLOVEK V PRIRODE A VE SPOLECNOSTI

Anotace: Sestisemestrovy program zaméfeny na ¢lovéka a svét kolem néj. Studium je realizovano
na detaSovaném pracovisti U3V v Pisku, vyuka probihd formou prednasek a cviceni, rozsifena je
o navstévu poradny pro seniory a exkurzi dle pozadavki posluchaci. Zapisné: 400 K¢/semestr.

Vzdélavaci aktivity 2010/2011:

Z HISTORIE CESKYCH BUDEJOVIC

Anotace: Kapitoly z historie Ceskych Budéjovic. Vyznamné osobnosti, Cestni obéané, ¢eskobudéjo-
vické noviny, nejstarsi pamatky, architektura mésta, vychdzky. Délka studia: 1 semestr. Zapisné: 400
Ke.

SUMAVA ZNAMA A NEZNAMA

Anotace: P¥{rodovédny modul - Poznavani znamych a objevovani neznamych mist Sumavy. Délka
studia: 2 semestry. Podminky pfijeti: pfiméfena fyzickd zdatnost.

PSYCHOLOGIE V KAZDODENNIM ZIVOTE - KOMUNIKACE JAKO ZAKLAD KULTURY
Anotace: Psychologicky modul - Kultura a jeji projevy (ritualy, symboly, zvyky, hodnoty). Kulturni
aspekty osobni komunikace. Délka studia: 1 semestr. Zapisné: 400 K¢.

VYTVARNA VYCHOVA

Anotace: Kurz vytvarné vychovy pro zdjemce o vytvarné uméni, ktefi chtéji eliminovat zabrany pfi
vlastni vytvarné tvorbé a mit z ni radost (tzv. artefileticky efekt). Délka studia: 1 semestr, 18 vyuko-
vych hodin (v 6 tydnech s vyukou po 3 hodinach). Zapisné: 600 K¢.

ZAKLADY PRACE NA PC

Anotace: Ucastnici se sezndmi s obsluhou poéitace, nauéi se posilat e-maily, vyhledvat informace
a vyuzivat internetové sluzby, komunikovat prostfednictvim programu SKYPE, psat texty ve Wordu
a administrovat soubory. Délka studia: 21 vyukovych hodin (1x tydné 3 hodiny, 7 tydnt) Zapisné:
600 K¢/semestr.

PROHLUBUJICI KURZ PRACE NA PC

Anotace: Rozsiteni zakladnich dovednosti uZivatele PC. Bezpe¢nost a udrzba pocitace. Internetové
sluzby. Zpracovani informaci na PC. Instalace programi. Délka studia: 21 vyukovych hodin (1x
tydné 3 hodiny, 7 tydnt). Zapisné: 600 K¢/semestr.

Internetové portaly pro senior

Informacni portal Helpnet.cz

Uréen pro osoby se specifickymi potfebami, usnadiiuje orientaci v problematice zdravotniho po-
stizeni. Anotace s odkazy na tuzemské internetové zdroje jsou rozttidény podle zékladnich skupin
postizeni — zrakové postizeni, sluchové postizeni, mentalni postizeni, télesné postiZeni, vnitfni ne-
moci, duSevni zdravi. Tyto hlavni cilové skupiny dopliuji rodi¢e déti se zdravotnim postizenim
a seniofi. Tento portal mimo jiné uvadi i webové odkazy pro seniory, které jsou uvedeny nize.

Treti vék

Portdl, ktery provozuje Mgr. Vlasta Otychova s tymem dobrovolnych spolupracovniki, se tematicky
¢leni do rady rubrik. Nejvice vyhledavané jsou ¢lanky o zdravi a soutéze, v nichZ je mozné vyhrat
zajimavé ceny. Denné zde pribyva nékolik piispévka. V rubrice ,,Zeptejte se“ odpovidaji na dotazy
¢tenart lékari, psychologové a odbornici na pocitace.

iSenior.cz

Cilem webu je byt pfijemnym prostorem pro vzajemny kontakt lidi, ktefi uz seniory jsou, i pro ostat-
ni, ktefi se teprve seniory stanou. iSenior.cz nabizi origindlni tématické zajimavosti z domova i ze
svéta, diskuzni fora, specializované poradny i ¢lanky z jinych médii tykajici se seniort. Za webem
iSenior.cz stoji rozsifujici se tym mladych aktivnich lidi s grafiky, fotografy a dal$imi spolupracovni-
ky v regionech, jimz neni osud seniort lhostejny. Zaklad tvori rodinna spole¢nost s ru¢enim ome-
zenym iSenior.cz, kterd je provozovatelem internetovych stranek.
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SeniorPortal.cz
Portdl snazici se zpfijemnit ¢as lidem ve vékové kategorii nad 55 let. Pfinasi denné nové ¢lanky (né-
které i ve slovensting), jednou tydné videoreportdze. Pro zaregistrované ¢tenafe ma vyhodné akce
a slevy na nejriznéjsi produkty.
Nezavisly Nestranny Ob&asnik
rever@
pr{loha 09/2011



Vital plus - ¢asopis pro seniory
Internetova verze oblibeného ¢asopisu, ktery se vénuje postaveni seniort ve spole¢nosti. Obsahuje
rozhovory a témata, ktera si jinde neprectete.

Sedesatka
Provozovatelem webu Sedesatka je pardubické ob¢anské sdruzeni CENTRED. Web se ¢leni do rub-
rik Aktivni senior, Senior v nesnazich, Senior v rodiné, Senior v regionu, Diskuze a Zapisniky.

Seniorum.cz

Portal provozuje obéanské sdruzeni Zivot90 za podpory Nadace Ceské spotitelny. Nabizi aktuality
z nejriznéj$ich oblasti, diskusni férum, poradenstvi odborniki, virtudlni vystavy, rizné produkty
a sluzby a dalsi rubriky.

S dichodci.cz

Stranky aktivniho dtichodce Pavla Jana Buvaly, ktery se oznacuje za dtichodcovského ombudsmana.

Vstupujte.cz

Informacni server nejen pro seniory - provozuje ob¢anské sdruzeni pro podporu psychosocidlnich
aktivit Remedium Praha. Stranky vznikly jako soucdst projektu Internet a seniofi, ktery ziskal fi-
nan¢ni podporu ze zdrojii programu EU Phare - program Podpora aktivniho Zivota seniorti. Nabi-
zeji literarni dilnu, ob¢anskou poradnu, seznament, inzerci, fotogalerii.

Senior cohousing

Cohousing je zptisob bydleni, ktery kombinuje osobni nezavislost s vyhodami Zivota v uz$im spo-
lecenstvi lidi, ktefi se vzajemné znaji, své spolecenstvi védomé buduji a povazuji ho za podstatnou
soucast svého Zzivota. Je urcen pro seniory a jeho zakladni princip spocivéa ve sdruzeni privatnich
a spole¢né vlastnénych prostor a ve sdilenych aktivitach. Pro zdjemce o takové spolecenstvi vznikly
stranky, jejichZ cilem je $ifeni myslenky cohousingu v CR.

Gerontologie

Informaéni servis o sluzbach pro seniory je zaméfen zejména na Alzheimerovu chorobu. Nabizi
prehled domovti duchodct, 1ékari, lizkovych zdravotnickych zatizeni, dennich center a specializo-
vané péce o pacienty s demenci.

Senio.cz
Portal obsahuje mnozstvi ¢ldnka ¢lenénych do fady rubrik, md pomérné Siroké autorské zizemi,
probihd zde aktivni diskuse na vice témat.

Zivot 90

Stranky obcanského sdruzeni Zivot 90 obsahuji diskuzni férum pro seniory, zpravodaj Seniofi,
ukazky z ¢asopisu Generace a informace o dal$ich aktivitich sdruzeni. V sidle sdruzeni - Domé
PORTUS - se nachazi napi. Akademie seniorti (kurzy jazykové, vytvarné, internetu, pocitacové...),
respitni a rehabilita¢ni centrum, pracovisté zde ma také dispecink Tisfiové péce Areion, krizova
linka Senior telefon, pecovatelskd sluzba, Informa¢ni a poradenské centrum, Divadlo 90 U Valsu,
redakce Casopisu pro seniory GENERACE a dalsi.

Elpida plus

Stranky predstavuji programy obecné prospésné spole¢nosti, ktera pomaha seniortim. Patfi k nim
Linka seniort, linka divéry pro seniory (bezplatna sluzba na ¢isle 800 200 007), Skoli¢ka internetu
pro seniory, jejiz po¢itacové kurzy absolvovalo jiz vice nez 12 tisic seniortl, Seniorcentrum Limuzska
— centrum sluzeb a aktivit pro seniory a ¢tvrtletnik Vital plus.

Umirani.cz
Informacni a diskusni portal pro pecujici, pro lékare, pro nemocné a pro poztistalé nabizi hodné
informaci a také prostor pro vzéjemné sdileni a pomoc.

Senior tip

Internetovy magazin nejen pro seniory provozuje obcanské sdruzeni Spole¢nost SenioR. M4 $iroké
zazemi redaktort a dopisovateld, ¢leni se do vice rubrik. Mezi nejsledovanéjsi patii Diskuse, Radime
si, Kucharka.
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Pecujici on-line

Cilem projektu www.pecujici.cz je vzdélavani pecujicich o tézce chronicky nemocné starsi rodinné
prislusniky a podpora jejich prestize. Stranky by mély byt jejich pomocnikem a mostem k vytvareni
svépomocnych skupin a center pecujicich osob, a to bez ohledu na typ postizeni rodinného ptislus-
nika. Obsahuji kalendar akci, prirucky ke stazeni, poradnu, diskusni klub a odkazy.

Rada seniora Ceské republiky, o.s.

Stranky obcanského sdruzeni Rada seniorti Ceské republiky informuji o ¢innosti organizace, nabi-
zeji vstup do nékolika poraden pro seniory, z archivu je mozné si stahnout noviny ve formétu pdf
»Doba seniori a to od &isla 1/2005.

E-senior

Seniorsky portal byl vytvofen Informaénim a poradenskym centrem pii Provozné ekonomické fa-
kulté Ceské zemédélské univerzity v Praze a v soucasné dobé se jeho stranky napliiuji. Ma pomoci
seniortim orientovat se v nabidkach na vzdélavani a také umoznit vzijemnou komunikaci s vrstev-
niky.

Zdravotni sluzb

Adresa:

Telefon:

Web:

Vymezeni ¢innosti:

Agentura sester domaci péce IVAS

Matice $kolské 17 (poliklinika Jih, suterén), 370 01 Ceské Budéjovice

736 605 274, 386 355 808 + telefonni zaznamnik

www.ivas.cz

Péce je urcena vSem pacientiim bez omezeni véku (détem i dospélym) a je obdobna jako v kterém-
koliv zdravotnickém zatizeni (nemocnice, ambulance). Osetfujici maji stejnou kvalifikaci, pouzivaji
stejné metody i pomticky, fidi se pokyny lékare a vedou zdravotni dokumentaci. Domaci pé¢i Vam
indikuje prakticky lékaf, ambulantni specialista (chirurg, diabetolog, kozni lékaf, onkolog, orto-
ped, neurolog, internista, revmatolog apod.) ve spolupraci s praktickym lékatem, ambulance bolesti
a o$ettujici 1ékar luzkového zatizeni pri ukoncéeni hospitalizace. Domadci zdravotni péci lze provadét
u pacienta v domacim prostiedi bez indikace lékare, v tom piipadé je péce placena pfimo pacien-
tem. Poskytuji odbornou zdravotni a rehabilitaéni péci a zaptjcuji razné pomucky, jako naptiklad
invalidni voziky, choditka, berle a hole.

Adresa:

Telefon:

Web:

Vymezeni sluzby:

Ledax - Domaci osetirovatelska péce Le Domaci
Riegerova 51, 370 01 Ceské Budéjovice ==—Ca |ofetfovatelska péce
725 411 683

www.ledax.cz

Sluzba je poskytovana osobam s onemocnénim, zdravotnim postizenim, ¢i lidem v terminalnim
obdobi zivota, kterym nabizi takovou péci, kterd jim umozni pobyt ve vlastnich domdcnostech.
Je urcena osobam vsech vékovych kategorii propusténych z nemocnice, osobam s akutnim nebo
chronickym onemocnénim, se zdravotnim postizenim ¢i v termindlnim stadiu Zivota. Ledax o.p.s.
poskytuje tuto sluzbu na tzemi ptisobnosti mésta Ceské Budé&jovic a okoli (Trhové Sviny, Ligov,
Hluboka nad Vltavou atd.). Osetrovatelskou sluzbu je mozno poskytovat 7 dni v tydnu, 24 hodin
denng, ale bez smluvnich vztahii s pojistovnami, coz znamend, Ze sluzbu si hradi osoba sama.

Adresa:

Telefon:

Telefon hospic:
Web:

Vymezeni sluzby:
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Meéstska charita Ceské Budéjovice — Charitni oSetfovatelskd sluzba N [/}
(CHOS)- nesté}ni zdravotnické zarizeni 7
Zizkova 12, 370 01 Ceské Budéjovice

387 718 215, 731 604 187 Charita
387718 225,776 655 344 .
www.mchcb.org

Sluzba provadi odbornou zdravotni oetfovatelskou péci v ptirozeném domacim prostiedi klienta.
Tuto péci poskytuji zdravotni sestry na zakladé doporuceni o$etfujicich lékart. Poskytuje se viem
obc¢antim bez rozdilu véku, rasy, pohlavi, ndbozenské a politické orientace. Sluzba rovnéz poskytuje
domaci hospicovou péci, osetfovatelskou péci u déti a pacientll dorozumivajicich se znakovou feci.
Soucasti sluzby je i pijj¢ovani kompenza¢nich pomucek (invalidni vozik, polohovaci postel, fran-
couzské berle, WC zidle, sedac¢ka do vany apod.). Péce je bezplatnd a zcela hrazena zdravotnimi
pojistovnami.

Nezavisly Nestranny Obé&asnik

reveri@
p¥floha 09/2011



